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Приемдетей Приемдетейсизмерениемтемпературытела, осмотркожныхпокровов.
Беседасродителями,

консультации
Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; ознакомление на доске 

актуальныхвопросоввприемнойсинформационнымилистамиоправилахповедениянавоздухе, наводе, 
наоживленнойулицевлетнийпериодвремени.

Приветствие"Моиожиданиянасегодняшнийдень".
Самостоятельнаядеятел

ьность 
детей(игрымалойподвиж
ности, настольныеигры, 

изодеятельность,рассматр
ивание книг,наблюдения, 

поручения,другое)

Очисткапесочницыотсора,р
ыхлениепеска.

(навыкисамообслуживания,му
зыка,ознакомление с 
окружающиммиром, 
физическоеразвитие)

Цель: развивать 
умениевыполнять 

порученияаккуратно,согла
сноинструкциям и 

правилам;воспитывать 
осознанноеотношениекдея

тельности,чувство 
отзывчивости,взаимопомо

щи.

Кормление 
рыбок,очистка воды 

ваквариуме 
понеобходимости.

(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель:развивать
навыкииумения 

ухаживать 
заживымиобъектамивуго
лке природы;развивать 

умение
замечать и 

определятьобъем 
работ,распределятьобязан

Уборка участка 
отрастительного 

сора,полив грядок. 
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомление

сокружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьумени

я понимать 
сутьпосильных 

поручений,ответственно 
относитьсяк ним, умения 
доводитьначатое дело до 
конца;закреплятьправил

абезопасного 
посильноготруда,навыки

Сбор 
природногоматериала 

(шишки,желуди, семена 
деревьев,тополиный пух) 
длягербариев,творчески

хработ.
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
закреплять 

трудовыеумения,чувство
понимания 

необходимостиматериалов 
в перспективе;развивать 

экологическиезнания.

Полив цветов на клумбах.
(навыкисамообслуживания,
музыка,ознакомлениесокру

жающим 
миром,физическоеразвитие

)
Цель: отрабатывать 

навыкипользованиялейкой,
поливарастенийвцветниках,

развивать 
аккуратность;воспитывать 

любовь крастениям.



ности;воспитывать 
чувствозаботыоживыхоб
ъектах,развиватьэкологич

еские
знания.

пользованияинвентарем.

Дежурствонанеделю.
Цель:развиватьчувствоответственности запорученноедело,умениячетковыполнятьобязанностиподежурству.

Организоватьраспределениедежурных:поуголкуприроды,постоловой,поуголкамразвития(однапараповсемобязанностямилинесколькопарразде
льно).

Повторитьинструкцииподежурству.
Следитьзасменойфишеквуголке, расположениеминструментария,формынасвоиместа.

Подвижная игра "Ветерок 
итучи". (физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: 
упражнятьориентировкевпро

странстве.
Дети выбирают на 

роль"ветерка".Педагоготмеч
ает,что тучи не различаются 

вразные стороны, 
плывуттольководнусторону.

Предлагает детям 
следоватьправилам.

Свободнаяигра"Мышелов
ка". 

(физическаякультура,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
реакцию,умения быть 
внимательным,бегать 

быстро, во время игрыменять 
скорость бега, игратьчестно.

Ходигры.Играющиеделятсяна
2неравныеподгруппы:

меньшая(например,2чело
века)образуюткруг –

«мышеловку»,остальные
«Мыши»,находятсязак

Подвижная 
игра"Медведь и 

пчелы".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

учитьориентироваться 
впространстве,действова

тьпосигналу.
Свободнаяигра"Запре

щенноедвижение". 
(физическаякультура)

Цель игры: 
развиватьмоторную 

память,внимательность.
Ходигры.Игрокистроятс

явкруг,вцентре
– педагог. Он 

выполняетразличные 
движения,указав,какоеиз 

них–
запрещённое.Детиповтор
яютвседвижения,кромеза

прещённого.
Правила игры. 
Ктоповторил 

запрещенноедвижение, 
выбывает 

изигры.Запрещённоедв
ижение надо 

Подвижная 
игра"Удочка".

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

упражнятьориентировке 
впространстве,прыжках,р

азвивать реакцию, 
силу,ловкость.

Детидолжнынепопадатьс
я накрутящуюся 

удочку,вовремяперепрыг
ивать.

Ктозаденет"удочку", 
товыходит изигры.

Свободнаяигра"Колпак
". (физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель игры: 

развитиедвигательных,
коммуникативных 

итворческих 
способностей.Ход игры: 
из игроков (посчиталке) 

выбираетсяведущий,кото
рыйговорит:
Колпак мой 

Подвижныеигры"Ктоост
анется вкругу?","Живой 

лабиринт".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цели: развивать 

чувстворавновесия,ловкос
ть,быстротудвижений;

тренировать 
слаженностьколлективных 

действий,быстроту 
реакции исмекалки

Казахская 
национальнаяигра "Ак 

суйек".(физическая 
культура,казахскийязык,оз

накомление 
сокружающиммиром)Цель

: развивать 
навыкикомандной игры, 

развиватьличные качества, 
ловкость,меткость,выдерж

ку.
Участникиигрыстановятсяв 

шеренгу. Ведущий 
беретбелуюкость,асык(мож

ноиспользовать 
резиновыймяч,деревянный
ключ,резные палочки и т. 

д.) инапевает:

Подвижная 
игра"Перебежки". 

(физическаякультура)
Цель:упражнятьв 
быстромбеге по 

ограниченнойплощадке,вни
мании.

Настольная игра 
"Парныекартинки". 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: воспитывать у 

детейнаблюдательность, 
умениенаходить сходство 

иразличие 
предметов,изображенных 

на 
рисунке;совершенствовать
словарныйзапас:похожие,р

азные,одинаковые.
Правила игры. 

Собиратьодинаковые 
картинки; кто 

неошибается,тот и
выигрывает.

Игровыедействия:поискод
инаковых картинок.

Игра"Мешоксподарками"
. (ознакомлениес 



ругом.Играющие–
«мышеловка» - берутся 

заруки,поднимаютрукивверх
,образуяворотца.«Мыши»нач

инают вбегатьв
«мышеловку» и выбегать 
изнее.Дети,образующие

«мышеловку».про
износятслова:

Какнаммышинадоели,

менятьчерез4– 
5повторений.

Таджикскаянациональ
наяигра"Белая 

палочка" (могутиграть 
более 10 человек.)

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать 
реакцию,умения быть

треугольный,Треугольны
й мой колпак.А если не 

треугольный,Тоэтонемой
колпак.

Игроки встают в круг 
исначала,когдаведущийв
первыйразпроизноситсло
ва,онипростослушают.П
ривторомповторе игроки 
должныслово«треугольн

ый»

Белая кость - знак 
счастья,ключ,летидолу
ны,

До белых 
снежныхвершин!

Находчив и счастлив 
тот,Кто тебя в миг 
найдет!После чего 

ведущийбросает кость за 
шеренгуиграющих.Вэтот

момент

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
расширятьпредставления 

обокружающих 
предметах;развивать 

мышление,ощущения,свя
знуюречь.

Оборудование:тканевыйм
ешочек,различныепредме

ты.
Предложить достать что-
нибудьизмешка,наощупьо

пределить,чтоэто,не



Все  погрызли,  все 
поели.Мышеловкумыпос
тавим

И бежать вас всех заставим!
При  последних  словах 
детиопускаютруки,«мышелов
ка»
«захлопывается».Неуспевш
иевыбежатьизкругасчитают

ся пойманными ивстают 
вкруг,в

«мышеловку».
Дидактическаяигра"Скажи, 

что ты слышишь".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цели: развивать 
умениеупотреблять в ответах 
полныепредложения;развиват

ьсвязную,фразовуюречь.
Ходигры.Педагогпредлагаетде
тям закрытьглаза,внимательно 
послушать иопределить, какие 

звуки ониуслышали(шум 
дождя,сигналымашины,шорох

падающего листа, 
разговорпрохожих 

ит.д.).Детидолжны ответить 
полнымпредложением.Выигр

ываеттот, кто больше 
назоветуслышанныхзвуков.

внимательным, 
бегатьбыстро, во время 
игрыменять скорость 

бега;воспитыватьколле
ктивные 

навыки,дружелюбие,че
стность.

Участники 
должнывыбратьпос

читалке
ведущего, разделиться 
на2равныекомандыи

выбратьместодлябелойпа
лочки. Затем 

ведущийдолженнезаметн
оспрятать палочку, 
аигроки- искатьее.

Нашедшийпалочкунесете
е в выбранное место, а 

вэто время игроки 
другойкоманды пытаются 

емупомешать.Палочку
можно 

передаватьучастникам 
своейкоманды.

заменять 
показомтреугольникаизп

альцев.
При третьем 

повтореигрокидолжн
ыслово

«колпак» 
заменятьпоказом 

колпака 
надголовойспомощьюр

ук.
Особые 

замечания:игроки,кот
орыеошиблись, 
выходят изигры.

Дидактическаяигра"У
гадай по описанию".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание, 
воображение,мышление,
связнуюречь,совершенст

вовать
коммуникативныенавыки

.
Описание-загадку 
детисоставляют по 

очередиили по 
желанию. Тот,чью 

загадку не 
угадали,получает 

возможностьзагадыват
ьснова.

Втораяверсия.Загадказада
етсянепосредственноодно

му из детей, если онне 
угадывает, 

остальныепомогают.Если
отгадкуназывает сам 

водящий, тоне 
отгадавшийдемонстрируе

никто не 
долженоглядываться 
назад, 
чтобыневидеть,вкакуюсто
ронулетиткость.Когдакост
ь

упадет, 
ведущийобъявл
яет:Ищитекость

-
Найдете счастье скорей!

А найдет его тот, 
ктобыстрейиловчей!

Цель действий-
быстронайти кость и 

незаметнодля остальных 
принести 

ееведущему.Еслидети
заметятее,онипреследуюти
грокаи,слегкаударивпопле

чу,отбираюткость,затем 
тоже бегут кведущему. 

Для того чтобыбыть 
незаметным 

ибезпрепятствий донести 
костьдо ведущего, 

можнопроявить 
хитрость,находчивость. 

Иной игрокпод предлогом 
того, что онне может найти 

кость, идетк ведущему 
шагом,отвлекает 

вниманиесоперниковразли
чнымиспособами(наприме

р,громко говорит, 
указываяна другого, и 
утверждает,что кость 

якобы у него и 
т.д.).Еслиигрокнашелкость
,т.е.оказалсясчастливцем, 
то вся группаили один из 

группыисполняют его 
желание:поют,читаютстих

называя его, рассказать 
онемвсе,чтоизвестно.

Сидящие дети по 
описаниюводящего 

определяют, чтоэтоза 
предмет.

Рассматривание 
изучениесхем различных 

построекиз 
строительногоматериала.
(конструирование,ознаком

ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: побуждать 
детейпониматьсодержание

схем,различать 
положениедеталей,устойчи
востьконструкций,вызыват

ьжелание строить по 
схеме,придумыватьсвои.



т одинизсвоихталантов. и,подражают 
голосамживотных.

Правилаигры.Осаленный,



преследуемыйигроком,обя
зан сразу же 

передатьбелую кость. 
Оглядыватьсяво время 

полета 
костинельзя.Искатьееразре

шается только 
послесигнала ведущего. 

Тот, ктонарушает правила 
игры,несет наказание 

повелениюпобедителя.
Утренняя гимнастика Просыпайтесь,поднимайтесь,

Назарядкусобирайтесь!
Нужно распахнуть 

окошко,Свежестивпуститьне
множко.Свежий воздух не 

простудит,Оннапользудетям 
будет!

Ходьбаобычная,ходьбананосках,ходьба свысокимподниманиембедра,медленныйбег.Бегврассыпную.Ходьбавколоннепоодному.
Перестроениевколоннупотри.

1. "Солнышко".И.П.–о.с.1-2–вращениерукчерезсторонывовнутрь;3-4–вращениев обратнуюнаружнуюсторону.
2. "Мельница". И.П.–о.с.1-4–круговыедвижениярукаминазад.

3. "Мелиммуку". И.П.–стоя, ногирасставлены,рукинапоясе. 1-2–круговыедвижениятазомвправо;3-4-влево.
4. "Подуйнатраву".И.П. –стоя,ноги расставлены,руки напоясе. 1–наклониться,внизподуть; 2–и.п.

5. "Собираемцветы".И.П.– о.с.,рукинапоясе.1–присесть,рукиупираютсяоземлю; 2-и.п.
6. "Достанемдорадуги".И.П.–о.с.1 –подпрыгнутьвысокосместа(какможновыше); 2– и.п.

Бегврассыпнуюпозалу.Спокойнаяходьба.
(физическоеразвитие,музыка,физическаякультура,ознакомлениесокружающим
миром,развитиеречи)

Завтрак Автоматизироватьнавыкисамостоятельногоаккуратногомытьярукилица(передприемомпищи, мытьярук, 
полосканияртапосле);закреплятьпривычкуследитьзачистотой смываводы,чистотыполотенец, 

приведениявнешнеговидавпорядокпередзеркалом.
Сам я встал сегодня 

рано,Сам умылся из-под 
крана,Чистить зубы сам 
пошел,И расческусам 

нашел.
Передзеркаломстою,

Сам себя не 
узнаю.Нет,такомумол

одцу
Быть неряхой- неклицу.

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку пользоваться 



салфеткой;развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться 
над тарелкой,умения благодарить.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)

За стол назавтракмысадимся,
К культуреипорядкумыстремимся.

Едимбесшумно,доедаем.



Благодаритьнезабываем.(Д.Ахметова)
Подготовкак Настольнаяигра"Составь Пальчиковая, Динамическое Пальчиковая Пальчиковаягимнастика

организованной картинку". артикуляционная упражнение"Строим гимнастика"Родная "Дружба".(физическое
деятельности (ОД) (конструирование, гимнастика"Щетки". этажи". (физическое земля". (физическое развитие,ознакомлениес

ознакомлениес окружающим (физическое развитие, развитие,ознакомлениес развитие,ознакомлениес окружающиммиром,
миром) ознакомление с окружающиммиром, окружающиммиром, развитиеречи)

Цель:совершенствовать окружающиммиром, развитиеречи) развитиеречи) Цель:развиватьслуховое
навыкидетей в развитиеречи) Цель:закреплятьумения Цель:развиватьслуховое внимание,речь,артикуляцию,

конструированиицелогоиз Цель:развиватьслуховое согласовыватьдвижения внимание,речь, память,моторикурук.
отдельныхчастейпредмета; внимание,речь, сословами;развивать артикуляцию,память, Дружатвнашей группе,

воспитыватьволю, артикуляцию,память, слуховоевнимание, моторикурук. (пальцыруксоединяютв
целеустремленность, умение моторикурук. восприятие, Поочередноесоединение замокнесколькораз)

доводить начатоедоконца. Этойщёткой(Плавное артикуляцию,память, всехпальцев сбольшим, Девочкиимальчики.
Ход.Вкоробкебудутцелые движениелевой рукой в речь. начинаясуказательногои Мыстобойподружим
картинкисизображением сторону, ладоньювверх.) Раз-два-три! заканчиваямизинцем. Маленькиепальчики.

различныхпредметов: Чищузубы,(Правой Раз-два-три!(Хлопкив Холмы,перелески, Раз,два,три,четыре,пять!
фруктов,игрушек,растений. рукой-имитация ладоши) (Правойрукой) (Пальцысмизинчика

Вовторомящикеэтиже движениячистимзубы.) Строим,строимэтажи. Лугаиполя-Родная, поочередно)
рисункиразложеныначетыре Этойщёткой-(Плавное (Переменнаяпостановка зелёная(Левойрукой). Начинаеммы считать.
части.Педагогзнакомитдетей движениелевой рукой в сверхукулаканакулак) Нашаземля. (Соединяютдругсдругом)
скартинками.Ониотмечают, сторону, ладоньювверх.) Вотнаш Земля,гдея сделал Раз,два,три,четыре,пять!
чтоизображенонакартине. Башмаки,(Наклон Первыйэтаж! (Правойрукой) Мызакончилисчитать.(Руки

вперёд,дотронуться (Приседание,рукина Свой первыйшажок, встряхиваюткистямивниз)
рукамидопола.) коленях) Гдевышелкогда-то

Этойщёткой(Плавное Азановымэтажом (Левойрукой)
движениелевой рукой в (Встатьровно,руки на К развилкедорог.
сторону, ладоньювверх.) поясе) И понял, чтоэто(Правой

Чищубрюки,(Гладим Вырастаетновый дом. рукой)
рукамипоногам.) (Руки вверх,встатьна Раздольеполей-

Всетри щётки(Показать носки,потянуться) Частицавеликой(Левой
трипальцапередсобой.) рукой)

Мненужны.(Ладони Отчизнымоей.
приложитьк груди.) Г.Ладонщиков

ОДпорасписанию Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо
организации физическойкульуре музыке(мероприятие основамматематики ознакомлениюс конструированию
образования (мероприятиеможетбыть можетбытьпроведенов (мероприятиеможет окружающиммиром (мероприятиеможетбыть

проведенов инойприемлемой инойприемлемойформе, бытьпроведеновиной (мероприятиеможет проведенов инойприемлемой
форме,поусмотрению по усмотрениюпедагога, приемлемой форме,по бытьпроведеновиной форме,поусмотрению

педагога,плануразвития плану развитиядетей) усмотрениюпедагога, приемлемой форме,по педагога,плануразвития
детей) Тема:Улетав гостях плану развитиядетей) усмотрениюпедагога, детей)

Тема:Летонаступило,ура! Цель:создатьрадостную Тема:Угощениедля плану развитиядетей) Тема:Городдетства.
Цель:развиватьудетей праздничнуюатмосферу. жителейгородка. Тема:Лето в моем Цель:Учитьдетей



навыкибегаводинряд;прыж
ков с продвижениемвперед 

на дистанцию 3-4 
м;ползания из-под 

веревкивысотой 40 см, не 
касаясьрукамипола;продол

жать
формировать у детей 

навыкиходьбы на пятках, 
наносочках; через 

спортивныеигрыразвиватьна
выки

метаниямячадвумяруками 
отгрудидругвдруга.

Подвижная игра "Отдай 
мячивстань".

Вызвать 
желаниепринимать 
активноеучастиевпр

азднике.
Стимулироватьсовместн
ую музыкально-игровую 
деятельность,эмоционал

ьную
отзывчивостьдетей.
Развиватьдоброже
лательныеотноше
ния междудетьми.

Дидактическая 
игра"Пауза".

Игры-развлечения 
похудожественнойлите

ратуре(мероприятие 
можетбыть проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема:В.Н.Крупи

н
«Какбыдолетадожить»

Цель: познакомить 
срассказомВ. Н.Крупина
«Какбыдолетадожить»;пр

одолжать 
знакомитьдетейслитерату

рнымжанром: 
рассказ,пополняяихслова

рныйзапас.
Помочьдетямответитьн
авопросыпосодержани

юрассказа.

Цель: закреплять 
умениесравнивать 
группыпредметов; 

формироватьумение 
сравниватьпредметы по 

длине 
итолщине;развиватьнав

ык использования 
вречислов:длинный-

короткий,одинаковыепод
лине; толстый-

тонкий,одинаковые по 
толщине;закреплятьумен

иесоставлять группы 
изпредметовсзаданными

свойствами; 
воспитыватьинтереск

самостоятельномувы
полнению 
заданий.Игра«Сваримко
мпот».

Игры-развлечения 
порисованию(мероприя

тие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: 

Семицветныйполукруг
Из семи широких 

дуг.Цель: познакомить 
детейс 

нетрадиционнымспособо
мрисования«по-

мокрому» 
листу;познакомить 

снекоторымиэлементарн
ымисведениямиоцветоде
лении. закрепитьнавык 

нанесенияакварельнойкр
аски;развивать 

умениетворческиотражат

городе.
Цель: 

формироватьпредставлен
иядетейопризнаках лета, 

развиватьумение отвечать 
навопросыполнымответом

,упражнять в 
отгадываниизагадок,учить 

детейотмечать летние
изменениявприроде;разви

ватьпамять,
мышление, 

способностьправильноигр
амотно

высказывать свои 
мысли;воспитывать 

культуруповедения в 
природе влетнийпериод.

Упражнение «Узнай 
поописанию».

констуировать по 
схемездания 

различногопредназначения,ра
сширятьсловарныйзапас,разв

иватьпознавательную 
активностьдетей через беседу 

оназначении здания и 
ихзначимостивжизничеловек
а,воспитывать навыки работы 

вгруппе и 
бережногоотношения к 

постройкетоварища.
Дидактическая игра 

"Узнайпредмет".



ьсвои
Представленияо



красивых 
явленияхразными 
изобразительно-

выразительнымисредства
ми;вызватьинтерескрисо

ванию.
Пальчиковаягимнастика

«Радуга».
Подготовкакпрогулке Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 

качествобесшумного, последовательногоодевания, умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятноговида; 
закреплятьпривычку

следитьзапорядкомвшкафуприемной, показаготовностиквыходунапрогулку.Закрепитьправилаповедениянапрогулке, соблюдениямергигиены, 
безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

казахскийязык,развитиеречи)
Для прогулок в нашем 

садикеМыготовы,каксолдатик
и.Одетывсекакодинпопогоде,

Посмотрите- мыготовы.
Оборудование,игрушки
Уже  не  лежат  на 
сушке.Раз-  Два!
Мывыходим,

Приветсолнышку,погоде!(Д.Ахметова)
Прогулка 

(наблюдение,трудовая 
деятельность,подвижная

игра,
самостоятельныеигры)

Наблюдение за солнцем.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

продолжатьнаблюдениезас
олнцемегоролью 

длярастений,деревьев,жизн
едеятельностинасекомыхи

всегоживого.
Экологическая 
задача:показать 

значениесолнечного 
света 

дляжизничеловекаирасте
ний.

Художественное 
словоСолнцесветитярко,я

рко!От него светло и 
жарко.Солнцевполе,налуг

Наблюдение за песком.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи,художественнаялите

ратура)
Цель: выделить 

свойствапеска:сыпучесть,р
ыхлость,из мокрого можно 

лепить;познакомить со 
способомизготовления 

рисунков изпеска;закрепить 
знания освойствахпеска.

Наблюдениепроводитсявхо
рошую погоду 
наплощадке.

Загадка.
Он рассыпчатый 

такой,А на солнце 
золотой.Какнамочишь 

Наблюдение 
запроходящим 

транспортом(специальны
й 

транспорт:скораяпомощь
,поливальная машина).

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениянаблюдать за 
специальнымтранспортом 

(скорая
помощь, поливальная
машина), проходящим 

мимодетского сада, 
уменияописывать, 

определятьегоназначение;за
крепитьправиладорожногодв
ижения;развиватьнаблюдате

Наблюдения 
напрогулкахзаразны

мизданиями: 
магазин,школа,детск

ийсад,жилые дома.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять знания 

ипредставления о 
зданиях,их назначении; 

развиватькругозор,любозн
ательность.

-Ребята,давайте,вспо
мнимправило:"Наши

ушивнимательнослуша
ют.Нашиглазавниматель
но смотрят.Наши руки 

не мешают, апомогают".
- Ребята, сделайте 

Наблюдения 
напрогулке за 

трудомстроителей.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: познакомить 
детейструдовойдеятельно
стью строителя,показать 

значимость 
еготруда;воспитыватьува
жение к трудувзрослых.

На прогулке 
педагогобращаетвнимани

едетейна то, как много 
вокругдетскогосададомо

в.
Почти всеони

многоэтажные,ноестьиод



у-Явстречать егобегу.
Динамическоеупраж

нение"Строим

ты его,
Такпостроишьхотьчего.

(Песок)

льность,любознательность.
Рассматриваниепроходя

щеготранспорта,

шагвпереддети,ктовплать
е,

ноэтажные – 
тамрасполагаетсямагазин

.
Домаотличаютсяне



этажи". 
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

умениясогласовывать 
движения 

сословами;развиватьслухов
ое внимание,восприятие, 

артикуляцию,память,речь.
Раз-два-три!

Раз-два-три!(Хлопки 
владоши)

Строим,строимэтажи.
(Переменнаяпостановка

сверху кулака на 
кулак)Вотнаш
Первыйэтаж!

(Приседание,рукинаколеня
х)

Азановымэтажом(Встатьро
вно,рукинапоясе)Выраст
аетновыйдом.
(Рукивверх,встатьна

носки,потянуться)Трудов
ая 

деятельность:подметани
е 

покрытиябеседки,скаме
йкиотпеска.

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель: 
совершенствоватьтрудовы

е 
навыки,закреплятьправила
пользованияинструментар
ием,правилабезопасности;
развиватьсноровку,ловкос

ть;воспитывать 
стремлениесамостоятельн

о наводитьпорядок.

Художественное 
словоПосредидвора—
гора,Нагореидёт игра.

Прибегайтеначасок,Залеза
йтенапесок:

Чистый,жёлтыйисырой,Хо
чешь—рой,
А хочешь — 

строй,Хочешь—
кукламиспекиЗолотыепир

ожки.
Приходите к нам, 

ребята,Не забудьте взять 
лопатыЭкскаваторы,совк

и,Вёдраигрузовики.
Тутикрики,тутисмех,Ир

аботаесть увсех.
Педагогпредлагаетдетямср

авнить сухой и 
мокрыйпесок.

-Какогоцвета песок?
Сухойиливлажный?
Липкийили

сыпучий?
- Песок в песочнике 

сталсухой. Можно ли 
строитьпостройкиизсухого
песка?Почему?
(Онрассыпается.

Сухойпесокможнонас
ыпатьвведро,просеять
черезсито(решето,насыпат

ьгорку.)
Из сырого песка 

можнолепить,строить.)Дид
актическая игра "Чтоя 

построю из песка".
(конструирование,ознаком

ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: научить 
составлятьпредложенияна

заданнуютему.

выделение 
специальноготранспорта:ск
ораяпомощь,поливальная 

машина,пожарная машина.
Сравнениескартинками.Ху

дожественное 
слово.Есликто-тозаболеет,
Врачнепременноподоспеет.

Машина 
"Скорая"примчитс
я,Больной тот час 

жеисцелится.
"Поливальная 

машина".Поливальная 
машина,Ты, как целая 

дружина.Пускаймедлит
елентвойход,

Тыполиваешьвсе,чторастет.
И вот народ 

любуетсяТем,какзелене
етулица.

Д.Ахметова
- Ребята,искораяпомощь,ип

оливальная машина
называются 

"специальныйтранспор
т".Почему?

- Опишите, чем 
отличаетсяскораямашина,по
ливальная

машина от других 
видовтранспорта? 

(Машинаскорой помощи 
нужна длятого,чтобыврач 

быстроприезжал к 
больному 

напомощь,лечилего.
Поливальная машина 

нужнадлятого,чтобыполиват
ьдеревья и цветы, 

которыерастутвдольулиц.)
- И самое главное, 

намакушкеумашинвсегд

те,ктоюбке,вфутболке, 
вшортах.

- Как одним словом 
назватьвсеэто? 
Гдевывзяли

такуюкрасивуюодежду?
Как называется 

магазин,где продается 
одежда?

(Магазинодежды.)Показ 
картинок 

сразличнымивидами
магазинов.

-Изкакихчастей 
состоитзданиемагази
на?

(Фундамент, стены, 
окна,дверь, крыша.) 

Какиеразмерыиформыэти
х

деталей? Магазины 
бываютразные,одноэтажны

е,
многоэтажные 

большиеторговыецентры,
соднойдверью, с 

несколькимивходами и 
выходами, 

свысокимиступеньками.
- Все ли 

магазиныодинаковопостро
ены?Чемони отличаются? 
Из 
какихчастейсостоитэтозда
ние?

Сколько этажей в 
этомздании? Если два 

этажа,значиткакоеэтозд
ание?

-  С  чего  надо 
начинатьстроительство 
любогоздания?
Длячегонужен

только этим. Есть 
старыедома,построенные

изпанелей и новые –
обложенныекирпичом.
Они отличаются друг 

отдруга. Новые 
доманарядные, 

красивые и непохожи 
друг надруга.

Строятдомаидругиепостр
ойки люди, 

которыхназывают 
строителями.Далее 

педагог 
обращаетвнимание детей 

настройку, которая 
ведетсянеподалеку. 

Воспитательрассказывает
,чтоэтостроят 

дом.Сначалакопают 
большую иглубокую яму 

– 
котлован,чтобызаложитьт

амфундамент–
основудома,а только 

затем 
начинаютстроительство. 

Ведь домбудет 
многоэтажным и,чтобы 

он прочно 
стоял,нуженнадежный

фундамент.Дальшеначин
аютстроитьдом:изпанеле
й,блоковикирпича, так 
возводяткаркас дома. 

Затемвставляютокна,двер
и(пластиковые 

илидеревянные, внутри 
домаустанавливают 

лестницу,строят крышу.
На стройке 

работаеточень много 
людей:каменщики, 



Подвижная игра 
"Солнцеидождь".

(физическая
культура,ознакомлениес

Дети рассказывают, 
чтоможнопостроитьизпеск
а.

а
светитпроблесковый

маячок.Этоговоритотом,
чтобыпроходящиемашины

фундамент? 
Какойстроительный 

материалиспользованд
ля

фундамента? На чем 
стоитсам фундамент? 

Какиедетали использованы 
длястен? Как нужно 

поставиликирпичи, чтобы 
остались взданиипросветы 

дляокон
идверей?Какназывается

штукатуры,шоферы,сант
ехники,электрики.Ихтру
доченьваженитяжелый.В

Работестроителям



окружающим 
миром,развитиеречи

)
Цель: упражнять 

вовнимании,быстромбег
е,ориентировке 
впространстве.

Загадка:
ТывесьмиробогреваешьИ 

усталости не 
знаешь,Улыбаешьсявоко

нце
Изовуттебявсе... (солнце).

Примета: Солнце 
назакате красное - 
завтрабудет жарко.

Подвижная 
игра"Коршун и курица".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающиммиром)Цель
: 

совершенствоватьумениебе
гатьувертываясь,развивать
реакцию,вестибулярныйап
парат;воспитыватьвыдержк

у,
выносливость, 

дружескиеотношения.
Дети по желанию (или 

посчиталке) 
выбираюткоршунаикуриц

у,остальные-цыплята.
Цыплятавстаютвколоннуд

руг 
задругом,первыйцепляетс

язакурицу.Посигналу 
вылетает 

коршун,старается 
пойматьпоследнегоцыпле

нка.
Курицаотгоняетегосвои

микрыльями(руками),

Исследовательскаядея
тельность "Из 

чегосостоит 
песок?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Насыпать песок 
натарелочкуирассмотреть

влупу,опуститьвпесок
магнит, на нем 

появятсямелкие частицы 
металла,рассмотрим их.
Вывод: песок состоит 

измелкихкамешков,которы
е

имеют разную 
окраску,форму,размеры.

Впескеприсутствуют 
частичкиметалла, на 

ощупь песокшершавый.
Подвижная игра 

"Непропусти 
песчинку".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

ловкостьдвижений,быстроту
реакциинасигнал.

Ходигры.Играющиестановя
тся вкруг и берутсяза руки. 
Водящий с мячомнаходится 

в середине круга.Он 
старается выкатить мячиз 

круга ногами, и тот, 
ктопропустит мяч, 

становитсяводящимивстает
закругом.Играющие 

поворачиваютсяспиной к 
центру. Теперьводящему 

надо вкатить мячв 
круг.Играповторяется.

уступалидорогу.
Педагог 

спрашивает,накакихвидахтр
анспортадетиприезжают в 

детский сад,предлагает 
объяснить,почему транспорт 

такназывается.
Творческоепространство-

игра: "LEGO-
строители"Цель: развивать 
моторику,рук, воображение, 

чувствосплоченности.
Педагог 

предлагаетпостроить 
свои здания,которые 
могут быть вLEGO-

страну.
Трудовая 

деятельность:сбор 
отцветшего 

сухостоя,засохших 
листьев вспециальную 

емкость.(физическое 
развитие,ознакомление 
сокружающим миром, 
кгн)Цель: продолжать 
развиватьпосильные 
навыки по уходуза 
чистотой участка, 
клумб;побуждать 

действовать поинструкции, 
пользоватьсяперчатками; 

приобщать кумению 
подразделятьзадачи, 

выполнятьпоручения до 
конца;воспитывать 

осознанноеотношение к 
деятельности,ответственнос

ть.
Педагог 

предусматриваетнедопущен
ия в такого 

родапоручениям 

деталь,которуюнак
ладываемнастены?

- Посмотрите,чемразделен
первыйэтажнадве
комнаты? Из чего 

сделанаступенька? Какую 
детальиспользовалимежду
первым и вторым этажами?
Чемотличаетсяпервыйивтор

ойэтаж?Из какихдеталей 
сделаны окна? 

Чемзаканчиваетсяпостройк
а?

Из каких 
деталейпостроена

крыша?
-Главныйархитектор
Цветочногогородка

Незнайка обратился к 
намза помощью. Он 
прислалсхемы для 

постройки
магазина. Схемы 

разные:большого 
торговогокомплекса,с
хема

двухэтажного магазина 
инебольшого магазина. 

Вамнужноразделитьсяна
команды.

- Деталиможнозаменить,е
сли нужно. Но 
строитьнадо по схеме. 
Как надоработать при 
постройке?Нужно 
строить 
вместесообща,немешать 
друг

другу, 
делитьсяматери

алом,при
затруднениях 

помогатьдруг другу.

помогают 
машины:бульдозер, 

экскаватор,подъемныйк
ран,грузовые машины.

(Наблюдение за 
работойподъемногокран

а).
Чтобыизбежатьнесчаст

ных 
случаев,строительная 

площадкасо всех 
стороногорожена,амаш
инытудавъезжаютчерез

специальныеворота.
Педагог 

предлагаетсделатьв
ывод;дети

могут прийти к 
мнению,что труд 

строителейоченьваженд
ляобщества: 

строителисооружают 
новые дома,строят 

театры, 
магазины,детские сады, 

школы,чтобы людям 
было 

гдежить,работать,делать
покупки,учиться.

Трудовая 
деятельность:сбор 

природныхматериалов
длябудущих работ.

(ознакомление 
сокружающим)

Цель: 
воспитыватьтерпение, 

ответственноеотношени
ек труду.

Свободнаяигра"Охот
ники и зайцы".

(физическая 
культура,ознакомление 



колонна 
цыплятизгибается,уходит

дальшеот коршуна, 
стараясь емунепопасться.

Если коршунуудалось

Цель:развитьловкость,быст
роту.

Трудоваядеятельность:

детейсаллергическими 
реакциями,предлагает 

другие 
формы,например,рыхление
пескавпесочнике,опрыскива

ние
растений.

(Педагогпроверяет 
готовыепостройки,даетвоз

можность всем 
пройти,оценитьработыдруг

друга.
Используется 

самоанализдетей.
-Ребята,чтонужнодля

сокружающим 
миром)Цель:развивать

удетейумения 
бегать,ненаталкиваясь 

друг на
друга,развитиеловкости



пойматьпоследнего
цыпленка, он становится 
заним;курица тогдаберет

место коршуна, а 
стоящийзакурицейцыплен
окстановитсяновойкурице

й.
Вариант:коршунуводитпо
йманный цыплят вгнездо, 

в конце 
игрыпосчитать,сколькопо

ймано.Затемигра
возобновляется с 

новымиводящими.
Свободнаяигра"Вышиба

ло". 
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир

ом)Цель: отрабатывать 
умениябросать мяч в 

цель;развивать 
внимательность,глазомер, 

ловкость, 
умениеувертываться.

Подвижная игра 
"Скочки на кочку".

(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьнавыки 
прыжков на двухногах с 

продвижениемвперед,меня
янаправление;развивать 

мышцытела,силу,вынослив
ость.

Самостоятельные,груп
повые игры 
пожеланию.

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
игровые,коммуникативны

полив клумбы с цветами.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель

: 
совершенствоватьпосильн

ыетрудовые
навыки, 

уменияпользоватьсялейкой
,поправилам; 

развиватьжеланиеоказыват
ьпомощьвзрослым,заботит

ься орастениях.
Казахскаяподвижнаянар

однаяигра"Ақ 
терек,көктерек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим, 

казахскийязык)
Цель: развивать 

силу,навыки бега, умения 
игратьпоправилам;воспиты
вать

чувство 
сплоченности,дружбы.

Ход.Участникиигрыделят
ся на две группы 
ивстают,держась 

заруки,двумя шеренгами: 
однапротивдругой.Расстоя
ниемежду шеренгами 10-

15 м.Одна из групп 
начинаетигру, обращаясь 

ко второйгруппе со 
словами: "Актерек, көк 
терек — бiзденсiзгекiм 

керек?".
Вторая группа отвечает: —

Актерек, кектерек—
сiзденбiзге (имя или 

фамилия)керек!".
Названный игрок бежит 

Подвижная игра 
"Мойвеселый звонкий 

мяч".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкипрыжковнадвухнога
х,внимательнослушатьтекс

т,убегать с ускорением 
послеокончания слов 
водящего;развивать 

внимание,ловкость,быстрот
у,

меткость,силуи
выносливость; 

воспитыватьдружеские 
отношения,честность.

Детистоят 
вкругу.Водящийвыбирается
считалкой, мячом отбивая 

оземлю,проговаривает:
- Мой веселый, звонкий 
мяч,Тыкудапустился 
вскачь?
Желтый,белый,голубой,Не 
убегай от меня, постой!Во 
время отбивания 
мячаиграющие тоже 
подражаютмячу,прыгаютна
местена

двух ногах.
После слова "постой!" 

-"мячики" 
останавливаются.Водящий 
тут же одному изигроков 
говорит:"Соня(имя

ребенка), 
лови!",бросаетназванному 

мяч. 
Остальныеразбегаются.Тот,

когоназвали старается 
мячом"подбить" кого-либо 

того,чтобы 
вмагазиныхотелосьприхо

дить?Чемможно 
украситьтерриториимага

зина?
Какие трудности у 

васбыли при постройке?
Трудовая 

деятельность:побрызгат
ь в беседке,побрызгать 

дорожки.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьумения 
аккуратнопользоватьсяшл

ангом и
лейкой;закреплятьтехникуб

езопасности,умениявыпо
лнятьпосильный

действия по 
инструкции.Подвижная 

игра "Аксерек–
Коксерек".

Казахскаянароднаяигра.
(физическая 

культура,казахскийязык,оз
накомление сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьразвитию 
умения играть 

вкоманде,братьнасебяотве
тственность; 

развиватьбыстроту, силу, 
ловкость,выдержку;воспит

ыватьчувство 
сплоченности,дружбы.
Играющие делятся на 

двекоманды.
Команды,держасьзаруки,вы

страиваются в ряд 
другнапротивдруга 

и координации 
движений;развивать 

желание 
игратьпоправилам,честно

.
Ход: из числа 

играющихвыбирается 
охотник,остальноедети– 

зайцы.
На  одной  стороне 
зала(площадки) 
отводитсяместо  для 
охотника,  надругой–
домзайцев.

Охотникходитпозалу(пло
щадке),делаявид, что 
ищет следызайцев,а 

затемвозвращается к себе 
вдом. Зайцы 

выпрыгиваютиз-
закустовипрыгают(на 2-х 

ногах, на 
правойилилевой–

ктокакхочет)вразныхнап
равлениях. Посигналу: 

«Охотник!» -зайцы 
убегаютвдом,аохотникбр

осает вних
мячи(вруках унего2-

3мягких мяча). Зайцы, 
вкоторыхонпопал,счита
ютсяподстреленными,ио
нзабираетихвсвойдом.
После каждой охоты 

назайцевохотникменяетс
я,но выбирается не 
изчислапойманных.

Игра 
"Канатоходцы"(Узбекс

каяигра)(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 



енавыки. кпротивоположнойгруппес
тем,чтобыпрорваться

сквозьеешеренгу,расцепив

изиграющих.
Кого  "подбили", 
тотстановится 
водящим.Игра-
упраженние

"Допрыгай, неурони".

наопределенномрасстоянии
.

Аксерекикоксерек!
Мы прошлизамногорек!

развиватьвестибулярный 
аппарат,умениесохранять
равновесиеприходьбепо



руки тех или 
иных"противников".
Если это ему удается, 

онберет одного 
из"противников" и с 

нимвозвращаетсяобратно,е
слинет—остается 

вгруппе"противников".
Подвижная игра 

"Неоставайся на земле".
(физическая 

культура)Цель: развивать 
ловкость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивышеземли.
Выбирается один ребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 
чтобыне касались земли. 
Посигналу дети бегают 

поплощадке, по 
команде"Лови!"ловишкало

витдетей.
Индивидуальнаяработа:"

Веселые прыжки".
(физическая 

культура)Цель: закреплять 
прыжкичерез двапредмета.

Катания на 
самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйап

парат,чувство 
равновесия,ориентировку 

впространстве,силу,ловкос
ть,скорость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,дру
желюбие;

(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьумениев
ыполнятьпрыжкина двух 

ногах спродвижением 
вперед (дофиниша) с 

зажатым междуног мячом 
(кубиком,

мешочком); развивать 
силу,ловкость,выдержку,коо

рдинациюдвижений.
Подвижная игра 
"Черезручеек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 

уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгиватьчерез

"ручеек,ненамочивножек";ра
звивать силу, 

скорость,ловкость,глазомер.
Катания на 

самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйап

парат,чувство 
равновесия,ориентировку 

впространстве,силу,ловкос
ть,скорость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,дру
желюбие;повторить 

правилабезопасности.

Где еще найти нам друга?
Мыегоискаливсюду!

Мы - команда, так 
изнайте!

Ктовамнужен?Выбирайте!
(ПереводД.Ахметова.)При
нципходаигрызаключается
втом,чтоидетперекличкако

манд,затем команда, 
крикнувшаяпоследние 
слова, выбираетодного 

изпротивоположной
команды.

Выбранный играющий 
сускорением выбегает 

всторону 
противоположнойцепочки 

команды, на 
бегупытаетсяразорватьее.
Если цепочка разорвалась 

-играющий забирает 
одногоигрокавсвоюкоманду

.
Еслицепочка осталасьцела

-играющийостаетсявк
оманде 
противника.Побежда
ет 
команда,котораязабр
алавсех

участниковпротивника.Иг
ра-

упражение"Попадивкруг
".(физическаякультура)

Цель: 
совершенствоватьнавыки 

метания в 
цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

Свободные игры 
свыносным 

материаломпо желанию 
детей; 

прямойлинии;воспиты
вать 

терпение,целеустремл
енность.

В игру можно играть 
поподгруппам.Наплощад

кечертится 
прямаялиниядлиной6–

10м.
По сигналу дети 

поодному идут по 
линии,разведярукивсто
роны,держаспинупрямо

.
Кто сойдет с черты – 
тотвыходитизигры, 
"слетаетсканата".
Свободныеигры,с

мячами, асыками (проч.).
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомлен

ие сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукреплени
ю дружескихотношений, 

умению бытьлидером 
вигре,ееучастником;совер
шенствовать навыкиигр 

со 
спортивныминвентарем,п
редметамикнароднымигр

ам,развивать 
физическиекачества.



повторитьправила игрысоскакалками.
(физическая 

культура)Цель:совершен
ствовать
игровые,



безопасности. коммуникативные,т
ворческие 
навыки,отрабатывать
умения

прыгатьчерезскакалку,
повторить 

правилабезопасности.
Возвращение 

спрогулки
Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, обуви в 

шкафу;вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения результатов самообслуживания с правилами, с примером для 
подражания.Закрепить наименования одежды, предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - 

рубашка, күртеше -куртка,баскиім- головнойубор,аяқ-киім- обувь,қолшатыр- зонтик,ойынжабдықтары- игровоеоборудование.
Побуждатькачественно,последовательновыполнятьгигиенические, закаливающиепроцедуры,закреплятьпривычкуоставлятьзасобойпорядок 

(следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя впорядок; 
развивать осознанное отношение к чистоте, эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,ознакомление сокружающим миром,развитиеречи)
Вернулисьспрогулки,

Следим за 
порядком,Вещившкаф

у
Какбуквывтетрадке.

Сменяем 
обувь,Сменяем 
одежду,Сложилина
место-

Всечисто,какпрежде.(Д.Ахметова)
Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; закреплять навыки 

пользованиястоловымиприборами,привычкуприемапищипоправиламэтикета,осознанногокнимотношения;развиватьнавыкисамоконтроля.(кгн,
соц-эмоц развитие,казахскийязык,навыкисамообслуживания)

Ас – адамның арқауы.
(Еда человекусилудаёт).

Дневнойсон Созданиекомфортныхусловий дляспокойногоснадетей,слушание"звуков природы".(физическое,соц-эмоц развитие,навыки
самообслуживания,развитиеречи)

Постепенный 
подъем,оздоровительн

ыепроцедуры

Включаетсятихаямузыка,подкоторуюпостепеннопросыпаютсядети.
Мы спокойно 

отдыхали,Сном волшебным 
засыпали,Хорошонам 

отдыхать,
Но пора уже 

вставать.Завершилсят
ихийчас,

Светдневнойвстречаетнас.
Упражнение"Солнышко тянетлучи".

Цель:развитиекровообращения,восстановлениетонусамышц.



Заправкапостели:закреплениепосильныхтрудовыхнавыковипривычек.
Ходьбапоребристойдоске.

Цель:черезмассажступнейукреплятьмышцыисвязочный 
аппаратстопы,защищаяорганизмвцелом;создаватьусловиядляпрофилактикиплоскостопия,выработкиправильнойосанки.



Обширноеумывание(рукидолоктей,лицо,уши,шея);расчёсываниеволос.
Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять здоровье. (физическая культура, 

кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,развитие речи)
Полдник Совершенствоватьнавыкипользованиястоловымиприборами,привычкупользоватьсясалфеткой;развиватьпривычкубесшумносадитьсязастол, 

соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания 
овозможностях приема в пищу печеных, вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания)
Вотиполдникподошел,С

ели дети все за 
стол.Чтобынебылобед
ы,

Вспомнимправилаеды:
Наши ноги не 
стучат,Нашиязычким
олчат.

Самостоятельнаядеят
ельность 

детей(игрымалой
подвижности,сюжетно-

ролевая,малоподвижная,

Дидактическаяигра"Скажи, 
что ты слышишь".

(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цели:учитьупотреблятьв

Дидактическаяигра"С
троим нашу улицу".

(конструирование,
ознакомление 

сокружающиммиром
,

Игра-
конструирование"Чья 

команда 
быстреепостроит?"(кон

струирование,
ознакомление с

Игра-
конструирование"Назов

и и построй".
(конструирвоание,

ознакомление 
сокружающиммиром

,

Дидактическаяигра"Гараж
и для транспорта".

(ознакомлениесокружающим
миром, 

конструирование,развитиере
чи)

дидактическая,настоль
ные 

игры,изодеятельность,
рассматриваниекниги

другие)

ответах полные 
предложения;развиватьфразов

уюречь.
Ходигры.Педагогпредлагаетде

тям закрытьглаза,
внимательнопослушатьи

развитие 
речи)Цель: 
совершенствоватьконст
руктивныенавыки,

развиватьмышление,
восприятие,память,

окружающим 
миром,развитие 
речи)Цели:учить 

строить 
вкоманде,помогатьдруг
другу;развиватьинтерес,

развитиеречи)
Цели: 

закреплятьназваниядет
алейлего-
конструктора«Дакта»;

учитьработать в

Цель: закреплять 
умениястроитьиздеталейкру

пногостроителя здания 
гаражей;развиватьуменияоб

ъяснять
преимуществосвоей

определить,какиезвукиониусл
ышали(шум дождя,сигналы 

машины, 
шорохпадающеголиста,разгов

ор
прохожихит. д.).Дети

моторикурук,умениярабо
татьвкоманде.

Мырешили строитьдом
Для своих 

зверушек.Домпостроен
,итеперь

внимание, 
быстроту,мелкуюмото
рикурук;Оборудовани

е: наборлего-
конструктора

«Дупло»,образец.

коллективе;Оборудо
вание:наборлего-

конструктора
«Дакта».

Ход:педагогдает

постройки, обыгрывать 
ее.Педагогможетпредложи

тьобыгрывать ситуацию 
стаксопарком,аэропортом,

железнойдорогой.

должны ответить 
полнымпредложением.Выи

грывает
тот,ктобольшеназоветуслыша

нных звуков.

Намзаборчикнужен.
Доски обтесали,

Крепко 
прибивали.Тук–
тук,перестук,

Ход. Дети разбиваются 
надвекоманды. Каждой
командедаетсяобразец
постройки,например,

каждому ребенку 
поочередидеталь

конструктора. 
Ребенокназываетееи 

оставляету

Подвижная игра 
"Великаныигномы". 

(физическая
культура, ознакомление 
сокружающиммиром)

Сюжетно-
ролеваяигра"Путешествие с 

героямилюбимых книг".
(ознакомлениесокружающим

Доскиобтесали,Ту
к–тук, 

перестукКрепкопр
ибивали.

дом,машинасодинаковым 
количествомдеталей. 

Ребенок за одинразможет 
прикрепить

себя.Когдакаждыйребено
к соберет по дведетали, 

педагог 
даетзаданиепостроитьизв

Цель:отрабатыватьнавыкивып
олнения движений посигналу.

Ход. Водящий (чаще 
всеговзрослый)объясняетребя



миром,развитиеречи, Детимогутстроитьдомап
осхемелибопо

однудеталь.Детипо сех
деталейоднупостройку,

там,

художественнаялитература)
Цель. Привитие интереса 

ккнигамдетских писателей.
Развитие 

способностипринимать
насебяроль

замыслу. 
Создаетсягруппа 

экспертов,которая 
проверяетпостройк

и,дома,на
устойчивость,сохранение

очередиподбегаюткстол
у,подбираютнужнуюдет

альиприкрепляют к
постройке.Побеждает

придуматьейназваниеирас
сказатьоней.
Подвижная 

игра"Солнечныезайчи
ки".

(физическоеравзитие,

что он может 
произноситьтолькослова«в

еликаны»и
«гномы». Прислове

«великаны», все 
должныподнятьсянаноскиип

однять



сказочногогероя.
Казахскаянациональнаяиг

ра "Жапалақтар 
женеқарлығаштар" 

("Совы иласточки").
(физическаякультура,ознако

млениесокружающим 
миром,казахскийязык,развит

иеречи)
В игре 

участвуетнеограниченное 
числоиграющих.Игрокиделят
сянадве группы, становятся в 

дварядаспиной друг 
кдругу.Водном ряду будут 

ястребы, вовтором 
-ласточки.Одногоигрокавыби

раютведущим.
Он ходит между игроками 

иговоритсловаотрывно:лас-
пауза - точка, или яс..., 

аокончание слова 
непроизносит. Тогда группа, 

чьеназвание 
произнесенополностью,разбег

ается вразные стороны, а 
игрокиненазваннойгруппыдог

оняютих. Пойманные 
игрокисчитаются членами 

ловящейгруппы.
Правила игры. Разбегаться 

иловить можно только 
посоответствующемусигналу.

Побеждает та команда, 
вкоторой к концу 

игрыокажетсябольшеигро
ков.

правил 
постройки,оригинальнос

ть.
Сюжетно-ролевая 

игра"Школа". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширить,уточнить 
иконкретизировать 

знаниядетей о школе. 
Помогатьдетям 

вовладении
выразительнымисредства

миреализациироли 
(интонация, 

мимика,жесты). 
Воспитывать 

удетейжеланиеучиться.
Узбекская игра "Оксак-

карга".
(физическаякультура,озна
комлениесокружающимм

иром)
«Карга» в переводе 

сузбекского-«ворона»,
«оксак»-«хромая».
Почему же 

воронахромая?
Потомучтотот,

кто эту 
воронуизображает,прыга

етнаоднойноге. 
Автораяногасогнутаипод

вязана,скажем,поясом 
илиплатком. (На какую 
ногузахромала ворона, 

неважно). Затейте 
игрутакую,какуюхотите.

Если вас всего 
двое,просто 

наперегонкипопрыгайте.

команда, 
быстреепостроившаяконс

трукцию.
Малоподвижные 

игры"Фантазеры".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель игры: 
формироватьтворческоев

оображение.
Ходигры.Игрокишагают 

в колонне 
поодному,педагоггромко

называет любой 
предмет,животное,растен
ие(лодка,волк,стули т.д.).

Дети останавливаются 
ипозой,мимикой,жестам
ипытаются изобразить 
то,чтоназвалпедагог.

Отмечается 
самыйинтересный

образ.
Правила игры. 

Каждыйигрокстарается
придуматьсвоюфигуру.

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель - уточнить с 
детьминаправления: 

вверх, 
вниз,всторону;отрабатыва

тьнавыки 
выполненияразнообразны

х движений;развивать 
органы

дыхания, 
вестибулярныйаппарат.

руки. А при слове 
«гномы»,вседолжныприсестьп

ониже.
Тот, кто ошибается —

выбывает изигры.
Конечно,  водящий 

хочетдобиться,  чтобы 
игрокиошибались.  Для 
этого 
онвначалепроизноситсло
ва

«великаны!»громкои 
басом,а«гномы»—тихим

писклявымшёпотом.Апотом,в
какой-томомент—

наоборот.Илипроизнося
«великаны»,водящийприсед

ает,аговоря«гномы»
—

поднимаетсянаносочки.Темп 
игры всё ускоряется 

ивсеигрокипостепенно
выбывают.Последнийигрок,ко

торый ни разу не 
ошибся,становится водящим.



Еслихотябы трое (папа, 
мама и я) -могут у вас 

получитьсявороньипятна
шки.

Много народа собралось 
-устройтепрыжковую

эстафету, разбившисьна



две команды. При 
этомпоясилиплаток,котор

ымподвязывают 
ногу,переходитотодной

«вороны»кдругой.
Индивидуальнаяработа

сдетьми
Дидактическая 

игра"Фотоаппарат". 
(ознакомлениес окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развитиеассоциативногом
ышления,произвольного 

внимания,памяти,речи.Игр
овые

материалы и 
наглядныепособия: карты 

лото илилюбые другие 
картинки.Показать ребенку 
карточку втечение 5 секунд. 
Затем снятьего и предложить 

вспомнить,что там 
изображено. Еслиребенку 

трудно ответить,задайте ему 
вопрос: 

"сколько,какогоцвета"ит.д.
Дидактическая 

игра"Помнишьлитыэтистихи
?".
Цель:развиватьпамять,речьдет

ей;навыкивоспроизведения 
текстовзнакомых 
стихотворений.

Ходигры.Педагогчитаетотрыв
кииз 

стихотворений,знакомыхдетя
м,незаканчивает,детипродолж
ают.Либопропускаетвтекстесл

ова,дети
рассказывают 

наизусть,вставляянужноеслов
о.

Настольная игра 
"Составькартинку".

(конструирование,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавык
идетейвконструировани
ицелогоизотдельныхчас
тейпредмета;воспитыват

ьволю,
целеустремленность,уме

ние доводить 
начатоедоконца.
Ход. В коробке 

будутцелые картинки 
сизображением 

различныхпредметов: 
фруктов,игрушек,растен
ий. Вовтором ящике эти 

жерисункиразложены 
начетыре части. 

Педагогзнакомит 
детейскартинками.Ониот
мечают,чтоизображенона

картине.
Игра"Вспомнимн
ародныесказки".
Цель: развивать 

память,мышление,связн
уюречьдетей; создать 

условиядля 
воспроизведенияназвани

й как можнобольшего 
количествасказоксучаст

ием
персонажейнародных

Чтение рассказов 
Н.Носова.

(художественнаялитера
тура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьвосприятие, 
внимание,память,люб
овькхудожественнойл

итературе.
Конструирование(склад
ывание)избумаги"Мебел

ь".
(конструирвоание,ознак
омление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развивать
мышление,моторикурук,в
оображение,отрабатывать 

техникускладыванияиз 
бумаги.

Настольная 
игра"Мозаика".

(конструирование,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениевыкладыватьпооб

разцу,по памяти; 
развиватьпамять,воспри

ятие,
мышление, моторикурук.
Динамическоеупражнен

ие "Самолеты".
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьзрительное и 
слуховоевнимание, 

артикуляцию,умение 
двигатьсясогласно 

текста;Полетели,полетел
и,(Ноги врозь, 

"пружинка")Впередрукам
изавертели.(Вращение 
руками передгрудью)

Рукивстороны–
вполетОтправляем 
самолет.(Развести 

горизонтальнорукивсторо
ны)

Правоекрыловперед,
(Поворот 

туловищавправо с 
заведениемправойруки 

вперед)
Левое крыло вперед.

Упражнения по 
вырезываниюиз бумаги: 

круги и овалыразной 
величины.(аппликация, 

ознакомление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьтехникувы
резываниякругови овалов из 

квадратов 
ипрямоугольников.

Пальчиковая 
гимнастика"Родная земля". 
(физическоеразвитие,ознак

омлениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,речь,артик

уляцию,память, моторику 
рук.(Поочерёдное 

соединениевсехпальцевсболь
шим,начиная с указательного 

изаканчивая 
мизинцем.)Холмы,перелески,

(Правойрукой)
Луга и поля — 

Родная,зелёная(Левойрукой).
Нашаземля.

Земля, 
гдеясделал(Правойрукой)

Свой первыйшажок,
Гдевышелкогда-
то(Левойрукой)

К развилкедорог.
Ипонял,чтоэто(Правойрукой)

Раздольеполей—
Частицавеликой(Левой



(Повороттуловищавлево



сказок;прививатьлюбовьк 
сказкам.

Педагогможетпредлож
ить 

рассказатьоднуизлучш
их(по

мнениюдетей)сказок.

сзаведениемлевойрукив
перед)

Раз, два, три, четыре –
Полетел  наш 
самолет.Замечательн
ыйпилот

Впутьотправилсамолет.
("Пружинка",покачи

ваниеруками)

рукой)Отч
изны 
моей.Г.Ладон
щиков

Подготовкакпрогулке Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 
качествобесшумного, последовательногоодевания, умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятноговида; 
закреплятьпривычку

следитьзапорядкомвшкафуприемной, показаготовностиквыходунапрогулку. Закрепитьправилаповедениянапрогулке, 
соблюдениямергигиены,безопасности.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)

ПочемубытьвнимательнымДлян
астакважно,обязательно?

Потомучтонетрядом мамы,
Мывседелаем исключительносами.

Трудностей не 
избегаем,Сами 
себяпроверяем.

Еслитрудно-помогаем,
Ведьдругдругудоверяем. (Д. Ахметова)

Прогулка Наблюдение 
запродолжительностьюсвет

ового дня. (ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: показать, что 

летнийдень очень длинный, 
а ночькороткая; солнце 

встает раноисветит долго.
Экологическая 

задача:знакомство детей 
схарактерными 

признакамилета, 
закреплять знания 

обокружающем мире.
Беседа: что заметили 
снаступлениемлета?

Объясняет детям 
значениеслов"заря","закат".

Художественноеслово

Наблюдение за 
песком(продолжение)

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: дать 
элементарныепредставле

ния 
освойствахпеска;формир

овать культурно-
гигиенические 

навыки,выявить свойства 
песка 

ипочвы,ихсходстваиотли
чия.
Ход 

наблюденияХудожестве
нное 

словоОноченьнужендет

Наблюдение:"Путешес
твие в LEGO-страну" 

(продолжение).
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьудетейн

аблюдательность,ко
ммуникативные,
игровые навыки, 

умениенепринужденно 
вступатьвдиалог;закрепл
ятьпростейшиепредставл
енияопроцессестроительс

тваздания.
Детинаправляются 

впоходнаулицуинаходятс
виток,разворачиваютсвит

ок и 
обнаруживаюткартус 

Наблюдение: 
"Ктопостроилдом?"

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
понятие"строитель";сове
ршенствоватьумениесрав

нивать и 
подбиратьпредметы по 

цвету 
иразмеру;воспитыватьува

жение к людям 
любойпрофессии.

Загадка.
Изкирпичейвозвожуэтажи

.
Как называют 

меня,подскажи? 

Наблюдение:«Знакомствосо
строительнымиинструмента

ми».(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель:познакомитьдетейсос
троительнымиинструмента

ми и 
ихзначениемХудожествен

ноеслово
1. Не хочу я 

молчать,Дайте вволю 
постучать!
Истучитдень-деньской

Онжелезнойголовой.
(Этомолоток.)

- У молотка есть ручка 
илирукояткаиметаллическ
ий

брусок,которыйпредназначенд



1.Внебезореньказ
анимается,-

Золотойрекойразливается,-

воре,Он и на стройке, и 
напляже,

Оннадорожкахводворе,
Ионвстеклерасплавленда

же.(Песок)

заданиями.
Рассматривают 

карту,определяютнаправ
ления

(Этостроитель.)Появ
ляетсяигрушка

строителя. 
Рассказатьребятамопрофе

ссии

ляударовпочему-либо.
2.Оченьлюбятобрезать,Р

азрезатьинадрезать.
- Ножницынужнывсем:и



Акругомлежитстепь
широкая,

И стоит по ней 
тишьглубокая...

Ковылемгустымстепьбелеется
Травкойшелковойзеленеется.
2. День вечереет, ночь 
близкаДлиннейсгорыложится
тень,

На небе гаснут 
облака...Уж поздно. 
Вечереет день.Трудовая 
деятельность:полив грядок 
с овощами.(физическое 
развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомление

сокружающим миром)
Цель: 

совершенствоватьпосильные
трудовыенавыки,развивать 

выносливость,терпение, 
умение 

следоватьинструкциям; 
воспитыватьуважениектруду

человека.
Подвижная игра "День 

-ночь". (физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром,основым
атематики)

Цель: 
совершенствоватьнавыкивид
овбега,внимание,реакцию,ум

ения 
игратьчестно,поправилам;вос

питыватьдружелюбие,
выдержку.

Посигналу"День!"детивыходя
т на 

площадку,двигаютсяпосвоему
желанию.Посигналу"Ночь!"
- становятся 
неподвижными,"застывают".

Сухойпесокрассыпается.
Если полить песок 

водой,онстанет 
влажным.Извлажного 

песка 
можнолепитькуличиипир
ожки. На влажномпеске 

можно 
рисоватьпалочкой. После 

игры 
спескомнужномытьруки.
Почемунапесчаныхдоро

жках после дождя 
необразуются лужи?

(Хорошо 
пропускаетводу.)Гдеикак

люди
могут 

использоватьпесок,
учитываяегосвойст
ва? (Песоксыпучий, 
хорошопропускает

воду,
благодаря этому, 
егоиспользуют 

встроительстведорог
.

Кварцевый 
песокиспользуют 

припроизводствестек
ла).

Сравнить цвет сухого 
исырогопеска.Изсырого

песка можно 
лепить,строить,асухой

—
рассыпается.Обратитьв

ниманиена почву
(земля, песок, глина), 

наперекопку,рыхление;п
редлагается 

определитьто,чтообщего
,вчемразница.

движенияизадание.
Педагог:

- Какой 
интересныйсвиток! 
Ребята, 
давайтеразвернёмипосм
отрим,

чтотам.
- Так, что тут у 
нас.Стрелки,лес,сад
ик,

стрелки. Ребята, что 
быэтомоглоозначать?

- Нашему лесу 
нужнанашапомощь.Поэто
мунам оставили карту 
сзаданиямииподсказками.

Незря мы 
сВамисегоднясобралисьв

поход.Небудемтерять 
времени.

Вперёд! Так 
кудапоказывает 
перваястрелка?

- Вотмыпришлина
место. Так, что тут у 

наслежит?
На земле 

лежатсломанныеве
ткиотберезы.

- Давайте посадим 
вгородкеновыедеревья.

Но деревья будут 
непростые,аиз LEGO–
конструктораипосмотр

им, какая у 
насполучится 

березоваяаллея.
- Какие 

деталиконструкт
оранам
понадобятся для 

того,чтобысделатьдере

строителя, какая 
этосложнаяивтожеврем

янужнаяработа.
Предложить 

ребятампостроить свои 
красивыедома.
Группу детей 

можноразделить 
Детиразделилисьнадвегр

уппы. Первая 
группапостроиладомизк
онструктораЛего,автора

я из 
деревянныхкубиков.Ребя
тасравниваютиподбираю

тпредметы по цвету 
иразмеру.

Пословицыипоговоркиотр
уде.

Егінді жабайы 
шөпаздырар,

Ерді еріншектік аздырар.
(Пашню сорняк 

портит,джигита–
лень.)Байлықтыңатасы–

еңбек,анасы–жер.
(Отец богатства – 

труд,мать богатства – 
земля.)Сабыр мен еңбек 

бәрiнжеңбек.
(Терпение и труд 

всёперетрут.)Подвиж
ная игра"Статуя" 
(армянскаяигра).

(физическая
культура,ознакомлениесо

кружающим 
миром)Играют5-

20человек. Ходигры: 
игроки делятся 

наловцови 
убегающих.Накаждые 5 

человекназначаютодного

детямивзрослым.Нужныпар
икмахеру,чтобыподстригат

ь волосы, нужнышвее, 
чтобы шить 

одежду,нужныинам,чтобым
ыучились резать. В ящик 

дляинструментовкладёмно
жницы.

3. Вертится туда-
сюда,Всезакрутитбезтр
уда.

Крепко-
накрепкоскрепляет,Вмебели

онадетали.
КаквработесвоейвёрткаНеуём

ная…(отвертка).
- Уотвёрткиестьтакжеручкаи 

стальнойстержень.
Отверткой 

закручиваютшу
рупы.

4. Жужжит,анепчела,нем
уха.

Звукгромкий-
нонешмель.Повесить чтоб 

картину -Возьмискореедрель.
Дрель – это механизм 

длясверленияотверстий.
5. Оноткрутитгайку,болт.Д

верьженеоткроет.
Маленький,пороймогуч.

Гаечныйключ.
- Что у нас в ящичке, 
какназовёмоднимслово
м?

(Инструменты).
Инструменты – наши 
верныепомощники.
Игра "Да - нет".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Если верно, то хлопайте 



Водящийходит
средидетей,находитзашевели

вшихся, выводит 
изигры.Побеждают 

те,ктоусловленноеколичеств
ораз

былнеподвижен.

Трудовая 
деятельность:очистка 

песочницы 
отрастительногосора,по
лив песка впесочнице, 
рыхление.(физическое 

развитие,
ознакомление с

воикуст?
- Посмотрите, 

ребята,какиекрасивыебе
рёзыу

насполучились!
- Сэтимзаданиемвы

ловца,
на20человек-четверых

владоши, а если неверно, 
тотопайтеногами.Начинае

м.Пилой режут хлеб. 
(Нет)Топоромрубятдрова.

(Да)
Гаечнымключомоткрывают



Подвижная игра "Зайцы 
исобаки". 

(физическаякультура,ознаком
лениесокружающиммиром)

Цель: закреплять 
умениебросатьмячвдвижу

щуюсяцель, умение 
бегать,уворачиваясь;разви

вать
меткость,ловкость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,един
ство.

Играющие 
выбираютохотников (двух 
илитрех),собак (двух или 

трех),остальныеиграющие- 
зайцы.

Зайцы прячутся в 
кустах,собаки их ищут, лают 
на них игонят к охотникам. 

Охотникипытаютсяпопастьвза
йцев

мячами.
Тотохотник,ктобольшевсехсов

ершил мячом 
попаданий,становится 

победителем. 
Приповторенииигрыдети

меняются 
ролями.Правилаигры
.Времябросаниявцел

ьдети
определяют 

самостоятельно.Бросать мячи 
надо играющимвноги.

Литовская игра "Квинта".
(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)
Этолитовскаяигра,в 

которойучаствуют пять 

окружающим 
миром)Цель: 

воспитыватьтрудолюб
ие, 

развиватьнавыкибезоп
аснойработысдетским

инвентарем.
Подвижная 

игра"Хитраялиса".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: совершенствовать 

удетейнавыкибегапосигна
лу "Я - лиса!",развивать 
умение на бегуни с кем 

не сталкиваться;не 
наталкиваясь друг 

надруга,развиватьвниман
ие,ловкость,

быстроту,ориентировкув
пространстве;воспитыват
ьдружелюбие, честность 

иотзывчивость.
Дети становятся в круг 
нарасстоянии одного 

шагадруг от друга. Вне 
кругаотчерчиваетсядомли

сы.
Педагог 

предлагаетзакрыть 
глаза, обходиткруг за 

спинами детей 
иговорит:"Яидуискатьв

лесу хитрую и 
рыжуюлису!"

Затем дотрагивается 
доодного из играющих. 

Тотстановитсяхитройлис
ой.Детиоткрываютглаза,

внимательно
присматриваются друг 

справились.
Отправляемся 

дальше.Попадаем на 
полянусказок.

- Звери жиливдометом,
Но медведь сломал 

ихдом,
Онзалезтьвнегонесмог…

(Теремок.)
- Чтослучилосьвэтойс

казке?(Медведь
разрушилдом,азверир

азбежались.)
- Ребята,выхотитепо

мочьмедведю?Амы
сможем этосделать?

Мишкатакойинтер
есный,необычный.

(Онсделаниздеталейк
онструктора.)

- Посмотрите,частьсте
нытеремкаразрушена.

Сможем 
мывосстановить? А 

как?Одначасть 
стенысохранилась.Это

будетдля 
насподсказка.
Давайте мы 

еевнимательнорассмотри
м.

- Из чего она сделана?
(ИздеталейLEGO-

конструктора.)
- Все ли 

деталиодинакового 
цвета? 
Акакимоницвета?
Апоразмеру 
одинаковые(уточнить
размер)?(

Кубики)
-  Как  детали 

ловцов. По 
назначениюруководител

я ловцы вы-ходят за 
пределы поля, 
аубегающие 

свободнорасполагаются 
наплощадке. По 
сигналуловцы 

преследуютостальных 
игроков,стремясь 

одного из 
нихосалить.Осаленныйд

олжентутже
остановиться(замеретьна

месте), в том 
положении,вкоторомегоо
салили.Того,ктозамер,мо

жет
«освободить» 
любойигрок, 

коснувшисьего.Игразакан
чивается,когдабудутосале
ны всеигроки.Послеэтого

выбирают новых 
ловцов,и игра 

продолжается.Правило1.
Осаливатьигрокаможно,к
оснувшисьладоньюлюбо

го места тела, 
кромеголовы.

Правило 2. 
Убегающий,по инерции 
выбежавшийзапределып

оля,считается 
выбывшим изигры.

Игра-эстафета 
смешочками на 

голове.(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель:прививатьу

мениявыполнять 
движения 

замки.(Нет)
Гвозди забивают в стену. 

(Да)Молотком 
стучатвдверь,когда приходят 

в гости.(Нет)Основные 
правилабезопасности:

-Небратьбезразрешениявз
рослых инструменты.
-Неигратьсострымии

нструментами.
-Неподходитьблизко, 

ктоснимиработает.
- Хранить инструменты 

вспециальномместе,например
вчемоданчике.

- Не брать гвозди в 
рот.Трудовая 
деятельность:полив грядок 
с овощами.(физическое 
развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомление
сокружающим миром)Цель: 
совершенствоватьпосильные
трудовыенавыки,развивать 

выносливость,терпение, 
умение 

следоватьинструкциям; 
воспитыватьуважениектруду

человека.
Подвижнаяигра"Лохматыйп

ес". (физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель: закреплять у 

детейнавыкибыстрогобегасоб
ратом направлении, 
несталкиваясь ни с 

кем;развиватьбыстроту,ловко
сть,умение честно играть в 

своейроли.
Вот лежит лохматый 

пёс,Влапысвой,уткнувшино
с.



человек. Наземлеилиасфальте
вычерчиваютпрямоугольныйк

вадратсостороной10м.
Четверо 

участниковстановятсявуглык
вадрата. В

центреквадратачертяткруг

кдругу. Надодогадаться,
ктохитрая лиса.

LEGOсоединяются 
междусобой?  (Этот 
способкрепленияназы
вается

"Кладка".)

посигналу:ходитьс
мешочком на голове, 
нероняя его;развивать

вестибулярныйаппарат,

(Тихо, смирно он 
лежит,Нетодремлет,нетос

пит.)
Подойдёмкнему,разбудим



диаметром 1,5 м, в 
негостановится пятыйигрок–

квинта. Угловые 
игрокибросают 

внегомячом,аквинта старается 
увернутьсяотмяча,невыходяза
пределыкруга.Попавшийвкви
нтуигрокзанимает егоместо.

Свободные игры по 
желаниюдетей. (физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 
вреализациизамыслаигр.

Детитриразахоромспраш
ивают (тихо,громко): 
"Хитрая лиса,гдеты?".
Хитрая лиса выходит 

вкруг,поднимает 
рукувверх,кричит:"Яздес

ь!".
Все разбегаются 

поплощадке, а лиса 
ихловит.

Пойманныхотводятвнору
(сторону).

Примечание: лиса 
ловитпосле третьего 
клича;пойманным 

считаетсятот,когозадели
рукой.
Игра 

повторяетсянесколькораз
.

Подвижные 
казахскаянароднаяигра
"Аңшылар"("Охотники

").(физическая 
культура,казахскийязык,о

знакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствовать 
удетейдвигательные

навыки, 
ловкость,быстрот

у 
реакции;воспитыв
атьсплоченность,

слаженность, 
командныйдух.

Детиделятся 
надвекоманды:"охотни

ки"и"волки".
"Волки"находятсявнутри
круга(примерно4метравд

иаметре)."Охотники"-

- 
Начинаемстро

ительство.
(ЗвучитмузыкаВ.Ша

инского 
«Песенкастроителей

»из
мультфильма
«Чебурашка»)

- Несите постройки 
кразрушенному 
теремку.Будем 
восстанавливатьстены.Ст
авьтеих плотно,

без щелей и 
проемов.Быломногок
ирпичей.Каждый был 

совсемничей.
АтеперьдеталиКрепкой 
стенкой встали.(Дети 

строят теремок 
изгигантаконструктора.)

- Молодцы. 
Теремоквосстан
овлен.

Трудовая 
деятельность:полив 
клумбы сцветами.

(физическоеразвитие,соц
-эмоцразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьпосиль
ные трудовыенавыки, 

уменияпользоватьсялейк
ой,поправилам; 

развиватьжеланиеоказыв
ать

помощьвзрослым,забот
итьсяорастениях.

Подвижная 
игра"Третий 

внимание,чувствосор
евновательности.Обо
рудование.Дведлинн

ые веревки 
(дваначерченныхкруг

а),
мешочкиспеском,двестой

ки.
Ход.Педагогделитдетейна

тригруппы.
По сигналу 

командысоперников со 
стартавыступают 

двумяколоннами,каждыйв
командесмешочкамив

руках, и каждая 
командаидет цепочкой 
по своемукругу.Затем 
каждыйвкомандах, кто 

дошел достойки, на ходу 
кладетсвой мешочек на 
голову,ставит руки на 

пояс,назад 
возвращаетсяходьбойзме

йкой,обходякегли 
(между которыми40см).
Группа, чей последний 

вколонне пришел 
кфинишу 

быстреепоследнего из 
командысоперников, 

считаетсявыигравшей.
Подвижная игра 
"Неоставайся на 

земле".(физическая 
культура)Цель:развивать
ловкость,силу,быстроту,у

мениевскакивать 
наповерхности 

вышеземли.
Выбираетсяодинреб

енок-
ловишка.Остальные 

И посмотрим, что же 
будет.Детиподкрадываются 

ксобачке, тихо-тихо 
зовут:"Собачка, собачка, 

поиграй снами!"
Собачка"лает",детиразбег
аются,песстараетсяпоймат

ь детей.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой;догоню

можнопродолжать
Играповторяетсянесколькораз

.
Игра-

упражнение"Придума
й движение".
(физическая 

культура)Цель: 
совершенствоватьнавык

ивыполнения,
запоминания и 

подражаниядвижениям;разв
иватьвнимание,память,вооб

ражение,координацию.
Водящийпоказываетком

плекс 
движений,остальныепос

ледолжныточь-в-
точьповторить.

Свободные игры по 
желаниюдетей. (физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 
вреализациизамыслаигр.



закругом.
Покоманде"Охотники!",н

есходясосвоихмест,

лишний".(физическая 
культура,основы 

математика)Цель: 
развиватьпространств
еннуюориентировку,

внимательность,

детизанимаютместа
так,

чтобы некасались земли.



охотникипоочереднонач
инают 

"обстрел"находящихся 
вкругу"волков" 

волейбольнымимячами.
Волкиувертываются,наги
баются,могутловитьмячи.

За каждое 
попадание"охотники
" получаютодноочко.

Есликто-
тоиз"волков"поймалмяч,

тонабранные 
охотникамиочки"сгораю

т".
После 

окончания"орудий",мяч
ей,команды 

меняютсяролями. 
Побеждаеткоманда, 
набравшаябольшее 
количествоочков.
Подвижная игра 

"Неупади". 
(физическаякультура)

Цель: закреплять 
умениепередавать мяч 

назад ивперед прямыми 
руками.Индивидуальная 
работа"Коснись мяча".

(физическая 
культура)Цель: 

закреплять 
умениебросатьиловить 

мяч.
Рисование на 

сыромпеске«Полевыецв
еты».(рисование, 

ознакомлениес 
окружающим 

миром)Цель: закреплять 
умениедетейпередаватьп

оложение предметов 

быстроту, 
ловкость,выносливость.

Дети выбирают 
(можнопо считалке) 

двоихводящих,остальн
ыевстают в круг, 

каждый впаре так, что 
одиниграющий стоит 

переддругим.Играющих
должно быть 

четноеколичество.Если
этоневозможно,педагог

встает в пару одному 
издетей.

Догоняющийиубегающи
йвстают 

закругомподальшедруго
тдруга.

По сигналу 
погоняначинается.Еслиуб
егающийрешаетпрекрати

ть бег 
(устаетилижелаетостанов
иться), то долженбыстро 

встать перед 
одниизвпередистоящихде

тейв 
круге.Такимобразомстоя
щий сзади до этого впаре 

играющийстановится 
третьимлишним, поэтому 

убегаетдальше он. 
Задачатретьего лишнего 

-вовремя заметить,
изменения 

впаре,вовремя 
выбежать, 

игратьдальше.
Еслидогоняющийдогоняе

т, касается 
рукойубегающего, то он 

тут 
жеубегаетвобратнуюстор

По сигналу дети 
бегаютпоплощадке,поко
манде"Лови!" ловишка 

ловитдетей.
Трудовая 

деятельность:уборка 
сора 

споверхностипеска,спол
а беседки, сплощадки 
(опавшего сдеревьев и 

кустарников).
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

закреплятьтрудовые 
навыки;воспитывать 

осознанноеотношение к 
труду,стремлениекпоряд

ку.
Свободные игры 

пожеланию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомл

ение сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукреплен
ию 

дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.



впространстве на 
сыромпеске.

Свободныеигрыпо

онулибоиграможет
остановиться.Пару



желанию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомл

ение сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукрепле
нию 

дружескихотношений,с
овершенствованиюигро
вых навыков,развитию 
креативности,индивиду
альныхспособностейв

реализациизамыслаигр.

водящихможно
перевыбрать.

Возвращение 
спрогулки

Цель:совершенствоватьнавыкисамостоятельногораздевания,одеваниявправильной последовательности; закреплять 
привычкусоблюдатьпорядок приемной, в шкафу; воспитывать умение оказывать помощь товарищам, благодарить за нее. (физическое 

развитие, соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром,развитиеречи)
Нетнасветепривычкилучше,Ч

ем оказание помощи 
другу.Быстрооделся,замечате

льно.
Прибериза собойобязательно.Д.Ахметова.

Возвращение 
детейдомой 

(консультацииродите
лям)

Консультация: 
"Развиваемконструктивные 

навыкиребенка".

Буклет:"Конструирование
из

бросового материала - 
этоинтересно".

Акция: 
"Засушиваемге
рбарий".

Консультация:"Вместеср
ебенком разбираемсхемы 

конструкций".

Анкетирование:"Чтоможноп
остроить излего?"

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна__________

 Бегижанова Хуршида Зоировна_____________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________



ЦИКЛОГРАММАВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Наименование
организации
образования 

(детскийсад /мини-
центр/предшкольный

класс)

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование, 

номергруппы
 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна,Бегижанова 

Хуршида Зоировна
10-14.06.2024 г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024

Режимдня
Приемдетей Приемдетейсизмерениемтемпературытела, осмотркожныхпокровов.

Беседасродителями,
консультации

Беседы с родителями о переходе на летний режим деятельности, о нормах гигиены, охраны здоровья; ознакомление на доске 
актуальныхвопросоввприемнойсинформационнымилистамиоправилахповедениянавоздухе, наводе, 

наоживленнойулицевлетнийпериодвремени.
Приветствие"Моиожиданиянасегодняшнийдень".

Самостоятельнаядеятел
ьность 

детей(игрымалойподвиж
ности, настольныеигры, 

изодеятельность,рассматр
ивание книг,наблюдения, 

поручения,другое)

Очисткапесочницыотсора,р
ыхлениепеска.

(навыкисамообслуживания,му
зыка,ознакомление с 
окружающиммиром, 
физическоеразвитие)

Цель: развивать 
умениевыполнять 

порученияаккуратно,согла
сноинструкциям и 

правилам;воспитывать 
осознанноеотношениекдея

тельности,чувство 
отзывчивости,взаимопомо

щи.

Кормление 
рыбок,очистка воды 

ваквариуме 
понеобходимости.

(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель:развивать
навыкииумения 

ухаживать 
заживымиобъектамивуго

лке природы;

Уборка участка 
отрастительного 

сора,полив грядок. 
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомление

сокружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьумени

я понимать 
сутьпосильных 

поручений,ответственно 
относитьсяк ним, умения 
доводитьначатое дело до 
конца;закреплятьправил

абезопасного 
посильноготруда,навыки
пользованияинвентарем.

Сбор 
природногоматериала 

(шишки,желуди, семена 
деревьев,тополиный пух) 
длягербариев,творчески

хработ.
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
закреплять 

трудовыеумения,чувство
понимания 

необходимостиматериалов 
в перспективе;развивать 

экологическиезнания.

Полив цветов на клумбах.
(навыкисамообслуживания,
музыка,ознакомлениесокру

жающим 
миром,физическоеразвитие

)
Цель: отрабатывать 

навыкипользованиялейкой,
поливарастенийвцветниках,

развивать 
аккуратность;воспитывать 

любовь крастениям.

Дежурство на неделю. Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по
 дежурству. Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 



обязанностям или несколько пар раздельно). Повторить инструкции по дежурству.
Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.

Подвижная игра "Ветерок 
итучи". (физическая 
культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: 
упражнятьориентировкевпро

странстве.
Дети выбирают на 

роль"ветерка".Педагоготмеч
ает,что тучи не различаются 

вразные стороны, 
плывуттольководнусторону.

Предлагает детям 
следоватьправилам.

Свободнаяигра"Мышелов
ка". 

(физическаякультура,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
реакцию,умения быть 
внимательным,бегать 

быстро, во время игрыменять 
скорость бега, игратьчестно.

Ходигры.Играющиеделятсяна
2неравныеподгруппы:

меньшая(например,2чело
века)образуюткруг –

«мышеловку»,остальные
«Мыши»,находятсязак

ругом.Играющие–
«мышеловка» - берутся 

заруки,поднимаютрукивверх
,образуяворотца.«Мыши»нач

инают вбегатьв
«мышеловку» и выбегать 
изнее.Дети,образующие

Подвижная 
игра"Медведь и 

пчелы".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

учитьориентироваться 
впространстве,действова

тьпосигналу.
Свободнаяигра"Запре

щенноедвижение". 
(физическаякультура)

Цель игры: 
развиватьмоторную 

память,внимательность.
Ходигры.Игрокистроятс

явкруг,вцентре
– педагог. Он 

выполняетразличные 
движения,указав,какоеиз 

них–
запрещённое.Детиповтор
яютвседвижения,кромеза

прещённого.
Правила игры. 
Ктоповторил 

запрещенноедвижение, 
выбывает 

изигры.Запрещённоедв
ижение надо 

менятьчерез4– 
5повторений.

Таджикскаянациональ
наяигра"Белая 

палочка" (могутиграть 
более 10 человек.)

(физическая 

Подвижная 
игра"Удочка".

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

упражнятьориентировке 
впространстве,прыжках,р

азвивать реакцию, 
силу,ловкость.

Детидолжнынепопадатьс
я накрутящуюся 

удочку,вовремяперепрыг
ивать.

Ктозаденет"удочку", 
товыходит изигры.

Свободнаяигра"Колпак
". (физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель игры: 

развитиедвигательных,
коммуникативных 

итворческих 
способностей.Ход игры: 
из игроков (посчиталке) 

выбираетсяведущий,кото
рыйговорит:
Колпак мой 

треугольный,Треугольны
й мой колпак.А если не 

треугольный,Тоэтонемой
колпак.

Игроки встают в круг 
исначала,когдаведущийв
первыйразпроизноситсло

Подвижныеигры"Ктоост
анется вкругу?","Живой 

лабиринт".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цели: развивать 

чувстворавновесия,ловкос
ть,быстротудвижений;

тренировать 
слаженностьколлективных 

действий,быстроту 
реакции исмекалки

Казахская 
национальнаяигра "Ак 

суйек".(физическая 
культура,казахскийязык,оз

накомление 
сокружающиммиром)Цель

: развивать 
навыкикомандной игры, 

развиватьличные качества, 
ловкость,меткость,выдерж

ку.
Участникиигрыстановятсяв 

шеренгу. Ведущий 
беретбелуюкость,асык(мож

ноиспользовать 
резиновыймяч,деревянный
ключ,резные палочки и т. 

д.) инапевает:
Белая кость - знак 

счастья,ключ,летидолу
ны,

До белых 
снежныхвершин!

Находчив и счастлив 
тот,Кто тебя в миг 

Подвижная 
игра"Перебежки". 

(физическаякультура)
Цель:упражнятьв 
быстромбеге по 

ограниченнойплощадке,вни
мании.

Настольная игра 
"Парныекартинки". 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: воспитывать у 

детейнаблюдательность, 
умениенаходить сходство 

иразличие 
предметов,изображенных 

на 
рисунке;совершенствовать
словарныйзапас:похожие,р

азные,одинаковые.
Правила игры. 

Собиратьодинаковые 
картинки; кто 

неошибается,тот и
выигрывает.

Игровыедействия:поискод
инаковых картинок.

Игра"Мешоксподарками"
. (ознакомлениес 

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
расширятьпредставления 

обокружающих 
предметах;развивать 

мышление,ощущения,свя



«мышеловку».про
износятслова:

Какнаммышинадоели,

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель: развивать 
реакцию,умения быть

ва,онипростослушают.П
ривторомповторе игроки 
должныслово«треугольн

ый»

найдет!После чего 
ведущийбросает кость за 
шеренгуиграющих.Вэтот

момент

знуюречь.
Оборудование:тканевыйм
ешочек,различныепредме

ты.
Предложить достать что-
нибудьизмешка,наощупьо

пределить,чтоэто,не



Все  погрызли,  все 
поели.Мышеловкумыпостав
им

И бежать вас всех заставим!
При  последних  словах 
детиопускаютруки,«мышелов
ка»
«захлопывается».Неуспевш
иевыбежатьизкругасчитают

ся пойманными ивстают 
вкруг,в

«мышеловку».
Дидактическаяигра"Скажи, 

что ты слышишь".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цели: развивать 
умениеупотреблять в ответах 
полныепредложения;развиват

ьсвязную,фразовуюречь.
Ходигры.Педагогпредлагаетде
тям закрытьглаза,внимательно 
послушать иопределить, какие 

звуки ониуслышали(шум 
дождя,сигналымашины,шорох

падающего листа, 
разговорпрохожих 

ит.д.).Детидолжны ответить 
полнымпредложением.Выигр

ываеттот, кто больше 
назоветуслышанныхзвуков.

внимательным, 
бегатьбыстро, во время 
игрыменять скорость 

бега;воспитыватьколле
ктивные 

навыки,дружелюбие,че
стность.

Участники 
должнывыбратьпос

читалке
ведущего, разделиться 
на2равныекомандыи

выбратьместодлябелойпа
лочки. Затем 

ведущийдолженнезаметн
оспрятать палочку, 
аигроки- искатьее.

Нашедшийпалочкунесете
е в выбранное место, а 

вэто время игроки 
другойкоманды пытаются 

емупомешать.Палочку
можно 

передаватьучастникам 
своейкоманды.

заменять 
показомтреугольникаизп

альцев.
При третьем 

повтореигрокидолжн
ыслово

«колпак» 
заменятьпоказом 

колпака 
надголовойспомощьюр

ук.
Особые 

замечания:игроки,кот
орыеошиблись, 
выходят изигры.

Дидактическаяигра"У
гадай по описанию".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание, 
воображение,мышление,
связнуюречь,совершенст

вовать
коммуникативныенавыки

.
Описание-загадку 
детисоставляют по 

очередиили по 
желанию. Тот,чью 

загадку не 
угадали,получает 

возможностьзагадыват
ьснова.

Втораяверсия.Загадказада
етсянепосредственноодно

му из детей, если онне 
угадывает, 

остальныепомогают.Если
отгадкуназывает сам 

водящий, тоне 
отгадавшийдемонстрируе

никто не 
долженоглядываться 
назад, 
чтобыневидеть,вкакуюсто
ронулетиткость.Когдакост
ь

упадет, 
ведущийобъявл
яет:Ищитекость

-
Найдете счастье скорей!

А найдет его тот, 
ктобыстрейиловчей!

Цель действий-
быстронайти кость и 

незаметнодля остальных 
принести 

ееведущему.Еслидети
заметятее,онипреследуюти
грокаи,слегкаударивпопле

чу,отбираюткость,затем 
тоже бегут кведущему. 

Для того чтобыбыть 
незаметным 

ибезпрепятствий донести 
костьдо ведущего, 

можнопроявить 
хитрость,находчивость. 

Иной игрокпод предлогом 
того, что онне может найти 

кость, идетк ведущему 
шагом,отвлекает 

вниманиесоперниковразли
чнымиспособами(наприме

р,громко говорит, 
указываяна другого, и 
утверждает,что кость 

якобы у него и 
т.д.).Еслиигрокнашелкость
,т.е.оказалсясчастливцем, 
то вся группаили один из 

группыисполняют его 
желание:поют,читаютстих

называя его, рассказать 
онемвсе,чтоизвестно.

Сидящие дети по 
описаниюводящего 

определяют, чтоэтоза 
предмет.

Рассматривание 
изучениесхем различных 

построекиз 
строительногоматериала.
(конструирование,ознаком

ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: побуждать 
детейпониматьсодержание

схем,различать 
положениедеталей,устойчи
востьконструкций,вызыват

ьжелание строить по 
схеме,придумыватьсвои.



т одинизсвоихталантов. и,подражают 
голосамживотных.

Правилаигры.Осаленный,



преследуемыйигроком,обя
зан сразу же 

передатьбелую кость. 
Оглядыватьсяво время 

полета 
костинельзя.Искатьееразре

шается только 
послесигнала ведущего. 

Тот, ктонарушает правила 
игры,несет наказание 

повелениюпобедителя.
Утренняя гимнастика Просыпайтесь,поднимайтесь,

Назарядкусобирайтесь!
Нужно распахнуть 

окошко,Свежестивпуститьне
множко.Свежий воздух не 

простудит,Оннапользудетям 
будет!

Ходьбаобычная,ходьбананосках,ходьба свысокимподниманиембедра,медленныйбег.Бегврассыпную.Ходьбавколоннепоодному.
Перестроениевколоннупотри.

7. "Солнышко".И.П.–о.с.1-2–вращениерукчерезсторонывовнутрь;3-4–вращениев обратнуюнаружнуюсторону.
8. "Мельница". И.П.–о.с.1-4–круговыедвижениярукаминазад.

9. "Мелиммуку". И.П.–стоя, ногирасставлены,рукинапоясе. 1-2–круговыедвижениятазомвправо;3-4-влево.
10. "Подуйнатраву".И.П. –стоя,ноги расставлены,руки напоясе. 1–наклониться,внизподуть; 2–и.п.

11. "Собираемцветы".И.П.– о.с.,рукинапоясе.1–присесть,рукиупираютсяоземлю; 2-и.п.
12. "Достанемдорадуги".И.П.–о.с.1 –подпрыгнутьвысокосместа(какможновыше); 2– и.п.

Бегврассыпнуюпозалу.Спокойнаяходьба.
(физическоеразвитие,музыка,физическаякультура,ознакомлениесокружающим
миром,развитиеречи)

Завтрак Автоматизироватьнавыкисамостоятельногоаккуратногомытьярукилица(передприемомпищи, мытьярук, 
полосканияртапосле);закреплятьпривычкуследитьзачистотой смываводы,чистотыполотенец, 

приведениявнешнеговидавпорядокпередзеркалом.
Сам я встал сегодня 

рано,Сам умылся из-под 
крана,Чистить зубы сам 
пошел,И расческусам 

нашел.
Передзеркаломстою,

Сам себя не 
узнаю.Нет,такомумол

одцу
Быть неряхой- неклицу.

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку пользоваться 



салфеткой;развивать привычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться 
над тарелкой,умения благодарить.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)

За стол назавтракмысадимся,
К культуреипорядкумыстремимся.

Едимбесшумно,доедаем.



Благодаритьнезабываем.(Д.Ахметова)
Подготовкак Настольнаяигра"Составь Пальчиковая, Динамическое Пальчиковая Пальчиковаягимнастика

организованной картинку". артикуляционная упражнение"Строим гимнастика"Родная "Дружба".(физическое
деятельности (ОД) (конструирование, гимнастика"Щетки". этажи". (физическое земля". (физическое развитие,ознакомлениес

ознакомлениес окружающим (физическое развитие, развитие,ознакомлениес развитие,ознакомлениес окружающиммиром,
миром) ознакомление с окружающиммиром, окружающиммиром, развитиеречи)

Цель:совершенствовать окружающиммиром, развитиеречи) развитиеречи) Цель:развиватьслуховое
навыкидетей в развитиеречи) Цель:закреплятьумения Цель:развиватьслуховое внимание,речь,артикуляцию,

конструированиицелогоиз Цель:развиватьслуховое согласовыватьдвижения внимание,речь, память,моторикурук.
отдельныхчастейпредмета; внимание,речь, сословами;развивать артикуляцию,память, Дружатвнашей группе,

воспитыватьволю, артикуляцию,память, слуховоевнимание, моторикурук. (пальцыруксоединяютв
целеустремленность, умение моторикурук. восприятие, Поочередноесоединение замокнесколькораз)

доводить начатоедоконца. Этойщёткой(Плавное артикуляцию,память, всехпальцев сбольшим, Девочкиимальчики.
Ход.Вкоробкебудутцелые движениелевой рукой в речь. начинаясуказательногои Мыстобойподружим
картинкисизображением сторону, ладоньювверх.) Раз-два-три! заканчиваямизинцем. Маленькиепальчики.

различныхпредметов: Чищузубы,(Правой Раз-два-три!(Хлопкив Холмы,перелески, Раз,два,три,четыре,пять!
фруктов,игрушек,растений. рукой-имитация ладоши) (Правойрукой) (Пальцысмизинчика

Вовторомящикеэтиже движениячистимзубы.) Строим,строимэтажи. Лугаиполя-Родная, поочередно)
рисункиразложеныначетыре Этойщёткой-(Плавное (Переменнаяпостановка зелёная(Левойрукой). Начинаеммы считать.
части.Педагогзнакомитдетей движениелевой рукой в сверхукулаканакулак) Нашаземля. (Соединяютдругсдругом)
скартинками.Ониотмечают, сторону, ладоньювверх.) Вотнаш Земля,гдея сделал Раз,два,три,четыре,пять!
чтоизображенонакартине. Башмаки,(Наклон Первыйэтаж! (Правойрукой) Мызакончилисчитать.(Руки

вперёд,дотронуться (Приседание,рукина Свой первыйшажок, встряхиваюткистямивниз)
рукамидопола.) коленях) Гдевышелкогда-то

Этойщёткой(Плавное Азановымэтажом (Левойрукой)
движениелевой рукой в (Встатьровно,руки на К развилкедорог.
сторону, ладоньювверх.) поясе) И понял, чтоэто(Правой

Чищубрюки,(Гладим Вырастаетновый дом. рукой)
рукамипоногам.) (Руки вверх,встатьна Раздольеполей-

Всетри щётки(Показать носки,потянуться) Частицавеликой(Левой
трипальцапередсобой.) рукой)

Мненужны.(Ладони Отчизнымоей.
приложитьк груди.) Г.Ладонщиков

ОДпорасписанию Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо Игры-развлеченияпо
организации физическойкульуре музыке(мероприятие основамматематики ознакомлениюс конструированию
образования (мероприятиеможетбыть можетбытьпроведенов (мероприятиеможет окружающиммиром (мероприятиеможетбыть

проведенов инойприемлемой инойприемлемойформе, бытьпроведеновиной (мероприятиеможет проведенов инойприемлемой
форме,поусмотрению по усмотрениюпедагога, приемлемой форме,по бытьпроведеновиной форме,поусмотрению

педагога,плануразвития плану развитиядетей) усмотрениюпедагога, приемлемой форме,по педагога,плануразвития
детей) Тема:Улетав гостях плану развитиядетей) усмотрениюпедагога, детей)

Тема:Летонаступило,ура! Цель:создатьрадостную Тема:Угощениедля плану развитиядетей) Тема:Городдетства.
Цель:развиватьудетей праздничнуюатмосферу. жителейгородка. Тема:Лето в моем Цель:Учитьдетей



навыкибегаводинряд;прыж
ков с продвижениемвперед 

на дистанцию 3-4 
м;ползания из-под 

веревкивысотой 40 см, не 
касаясьрукамипола;продол

жать
формировать у детей 

навыкиходьбы на пятках, 
наносочках; через 

спортивныеигрыразвиватьна
выки

метаниямячадвумяруками 
отгрудидругвдруга.

Подвижная игра "Отдай 
мячивстань".

Вызвать 
желаниепринимать 
активноеучастиевпр

азднике.
Стимулироватьсовместн
ую музыкально-игровую 
деятельность,эмоционал

ьную
отзывчивостьдетей.
Развиватьдоброже
лательныеотноше
ния междудетьми.

Дидактическая 
игра"Пауза".

Игры-развлечения 
похудожественнойлите

ратуре(мероприятие 
можетбыть проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема:В.Н.Крупи

н
«Какбыдолетадожить»

Цель: познакомить 
срассказомВ. Н.Крупина
«Какбыдолетадожить»;пр

одолжать 
знакомитьдетейслитерату

рнымжанром: 
рассказ,пополняяихслова

рныйзапас.
Помочьдетямответитьн
авопросыпосодержани

юрассказа.

Цель: закреплять 
умениесравнивать 
группыпредметов; 

формироватьумение 
сравниватьпредметы по 

длине 
итолщине;развиватьнав

ык использования 
вречислов:длинный-

короткий,одинаковыепод
лине; толстый-

тонкий,одинаковые по 
толщине;закреплятьумен

иесоставлять группы 
изпредметовсзаданными

свойствами; 
воспитыватьинтереск

самостоятельномувы
полнению 
заданий.Игра«Сваримко
мпот».

Игры-развлечения 
порисованию(мероприя

тие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: 

Семицветныйполукруг
Из семи широких 

дуг.Цель: познакомить 
детейс 

нетрадиционнымспособо
мрисования«по-

мокрому» 
листу;познакомить 

снекоторымиэлементарн
ымисведениямиоцветоде
лении. закрепитьнавык 

нанесенияакварельнойкр
аски;развивать 

умениетворческиотражат

городе.
Цель: 

формироватьпредставлен
иядетейопризнаках лета, 

развиватьумение отвечать 
навопросыполнымответом

,упражнять в 
отгадываниизагадок,учить 

детейотмечать летние
изменениявприроде;разви

ватьпамять,
мышление, 

способностьправильноигр
амотно

высказывать свои 
мысли;воспитывать 

культуруповедения в 
природе влетнийпериод.

Упражнение «Узнай 
поописанию».

констуировать по 
схемездания 

различногопредназначения,ра
сширятьсловарныйзапас,разв

иватьпознавательную 
активностьдетей через беседу 

оназначении здания и 
ихзначимостивжизничеловек
а,воспитывать навыки работы 

вгруппе и 
бережногоотношения к 

постройкетоварища.
Дидактическая игра 

"Узнайпредмет".



ьсвои
Представленияо



красивых 
явленияхразными 
изобразительно-

выразительнымисредства
ми;вызватьинтерескрисо

ванию.
Пальчиковаягимнастика

«Радуга».
Подготовкакпрогулке Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 

качествобесшумного, последовательногоодевания, умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятноговида; 
закреплятьпривычку

следитьзапорядкомвшкафуприемной, показаготовностиквыходунапрогулку.Закрепитьправилаповедениянапрогулке, соблюдениямергигиены, 
безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

казахскийязык,развитиеречи)
Для прогулок в нашем 

садикеМыготовы,каксолдатик
и.Одетывсекакодинпопогоде,

Посмотрите- мыготовы.
Оборудование,игрушки
Уже  не  лежат  на 
сушке.Раз-  Два!
Мывыходим,

Приветсолнышку,погоде!(Д.Ахметова)
Прогулка 

(наблюдение,трудовая 
деятельность,подвижная

игра,
самостоятельныеигры)

Наблюдение за солнцем.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

продолжатьнаблюдениезас
олнцемегоролью 

длярастений,деревьев,жизн
едеятельностинасекомыхи

всегоживого.
Экологическая 
задача:показать 

значениесолнечного 
света 

дляжизничеловекаирасте
ний.

Художественное 
словоСолнцесветитярко,я

рко!От него светло и 
жарко.Солнцевполе,налуг

Наблюдение за песком.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи,художественнаялите

ратура)
Цель: выделить 

свойствапеска:сыпучесть,р
ыхлость,из мокрого можно 

лепить;познакомить со 
способомизготовления 

рисунков изпеска;закрепить 
знания освойствахпеска.

Наблюдениепроводитсявхо
рошую погоду 
наплощадке.

Загадка.
Он рассыпчатый 

такой,А на солнце 
золотой.Какнамочишь 

Наблюдение 
запроходящим 

транспортом(специальны
й 

транспорт:скораяпомощь
,поливальная машина).

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениянаблюдать за 
специальнымтранспортом 

(скорая
помощь, поливальная
машина), проходящим 

мимодетского сада, 
уменияописывать, 

определятьегоназначение;за
крепитьправиладорожногодв
ижения;развиватьнаблюдате

Наблюдения 
напрогулкахзаразны

мизданиями: 
магазин,школа,детск

ийсад,жилые дома.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять знания 

ипредставления о 
зданиях,их назначении; 

развиватькругозор,любозн
ательность.

-Ребята,давайте,вспо
мнимправило:"Наши

ушивнимательнослуша
ют.Нашиглазавниматель
но смотрят.Наши руки 

не мешают, апомогают".
- Ребята, сделайте 

Наблюдения 
напрогулке за 

трудомстроителей.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: познакомить 
детейструдовойдеятельно
стью строителя,показать 

значимость 
еготруда;воспитыватьува
жение к трудувзрослых.

На прогулке 
педагогобращаетвнимани

едетейна то, как много 
вокругдетскогосададомо

в.
Почти всеони

многоэтажные,ноестьиод



у-Явстречать егобегу.
Динамическоеупраж

нение"Строим

ты его,
Такпостроишьхотьчего.

(Песок)

льность,любознательность.
Рассматриваниепроходя

щеготранспорта,

шагвпереддети,ктовплать
е,

ноэтажные – 
тамрасполагаетсямагазин

.
Домаотличаютсяне



этажи". 
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

умениясогласовывать 
движения 

сословами;развиватьслухов
ое внимание,восприятие, 

артикуляцию,память,речь.
Раз-два-три!

Раз-два-три!(Хлопки 
владоши)

Строим,строимэтажи.
(Переменнаяпостановка

сверху кулака на 
кулак)Вотнаш
Первыйэтаж!

(Приседание,рукинаколеня
х)

Азановымэтажом(Встатьро
вно,рукинапоясе)Выраст
аетновыйдом.
(Рукивверх,встатьна

носки,потянуться)Трудов
ая 

деятельность:подметани
е 

покрытиябеседки,скаме
йкиотпеска.

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель: 
совершенствоватьтрудовы

е 
навыки,закреплятьправила
пользованияинструментар
ием,правилабезопасности;
развиватьсноровку,ловкос

ть;воспитывать 
стремлениесамостоятельн

о наводитьпорядок.

Художественное 
словоПосредидвора—
гора,Нагореидёт игра.

Прибегайтеначасок,Залеза
йтенапесок:

Чистый,жёлтыйисырой,Хо
чешь—рой,
А хочешь — 

строй,Хочешь—
кукламиспекиЗолотыепир

ожки.
Приходите к нам, 

ребята,Не забудьте взять 
лопатыЭкскаваторы,совк

и,Вёдраигрузовики.
Тутикрики,тутисмех,Ир

аботаесть увсех.
Педагогпредлагаетдетямср

авнить сухой и 
мокрыйпесок.

-Какогоцвета песок?
Сухойиливлажный?
Липкийили

сыпучий?
- Песок в песочнике 

сталсухой. Можно ли 
строитьпостройкиизсухого
песка?Почему?
(Онрассыпается.

Сухойпесокможнонас
ыпатьвведро,просеять
черезсито(решето,насыпат

ьгорку.)
Из сырого песка 

можнолепить,строить.)Дид
актическая игра "Чтоя 

построю из песка".
(конструирование,ознаком

ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: научить 
составлятьпредложенияна

заданнуютему.

выделение 
специальноготранспорта:ск
ораяпомощь,поливальная 

машина,пожарная машина.
Сравнениескартинками.Ху

дожественное 
слово.Есликто-тозаболеет,
Врачнепременноподоспеет.

Машина 
"Скорая"примчитс
я,Больной тот час 

жеисцелится.
"Поливальная 

машина".Поливальная 
машина,Ты, как целая 

дружина.Пускаймедлит
елентвойход,

Тыполиваешьвсе,чторастет.
И вот народ 

любуетсяТем,какзелене
етулица.

Д.Ахметова
- Ребята,искораяпомощь,ип

оливальная машина
называются 

"специальныйтранспор
т".Почему?

- Опишите, чем 
отличаетсяскораямашина,по
ливальная

машина от других 
видовтранспорта? 

(Машинаскорой помощи 
нужна длятого,чтобыврач 

быстроприезжал к 
больному 

напомощь,лечилего.
Поливальная машина 

нужнадлятого,чтобыполиват
ьдеревья и цветы, 

которыерастутвдольулиц.)
- И самое главное, 

намакушкеумашинвсегд

те,ктоюбке,вфутболке, 
вшортах.

- Как одним словом 
назватьвсеэто? 
Гдевывзяли

такуюкрасивуюодежду?
Как называется 

магазин,где продается 
одежда?

(Магазинодежды.)Показ 
картинок 

сразличнымивидами
магазинов.

-Изкакихчастей 
состоитзданиемагази
на?

(Фундамент, стены, 
окна,дверь, крыша.) 

Какиеразмерыиформыэти
х

деталей? Магазины 
бываютразные,одноэтажны

е,
многоэтажные 

большиеторговыецентры,
соднойдверью, с 

несколькимивходами и 
выходами, 

свысокимиступеньками.
- Все ли 

магазиныодинаковопостро
ены?Чемони отличаются? 
Из 
какихчастейсостоитэтозда
ние?

Сколько этажей в 
этомздании? Если два 

этажа,значиткакоеэтозд
ание?

-  С  чего  надо 
начинатьстроительство 
любогоздания?
Длячегонужен

только этим. Есть 
старыедома,построенные

изпанелей и новые –
обложенныекирпичом.
Они отличаются друг 

отдруга. Новые 
доманарядные, 

красивые и непохожи 
друг надруга.

Строятдомаидругиепостр
ойки люди, 

которыхназывают 
строителями.Далее 

педагог 
обращаетвнимание детей 

настройку, которая 
ведетсянеподалеку. 

Воспитательрассказывает
,чтоэтостроят 

дом.Сначалакопают 
большую иглубокую яму 

– 
котлован,чтобызаложитьт

амфундамент–
основудома,а только 

затем 
начинаютстроительство. 

Ведь домбудет 
многоэтажным и,чтобы 

он прочно 
стоял,нуженнадежный

фундамент.Дальшеначин
аютстроитьдом:изпанеле
й,блоковикирпича, так 
возводяткаркас дома. 

Затемвставляютокна,двер
и(пластиковые 

илидеревянные, внутри 
домаустанавливают 

лестницу,строят крышу.
На стройке 

работаеточень много 
людей:каменщики, 



Подвижная игра 
"Солнцеидождь".

(физическая
культура,ознакомлениес

Дети рассказывают, 
чтоможнопостроитьизпеск
а.

а
светитпроблесковый

маячок.Этоговоритотом,
чтобыпроходящиемашины

фундамент? 
Какойстроительный 

материалиспользованд
ля

фундамента? На чем 
стоитсам фундамент? 

Какиедетали использованы 
длястен? Как нужно 

поставиликирпичи, чтобы 
остались взданиипросветы 

дляокон
идверей?Какназывается

штукатуры,шоферы,сант
ехники,электрики.Ихтру
доченьваженитяжелый.В

Работестроителям



окружающим 
миром,развитиеречи

)
Цель: упражнять 

вовнимании,быстромбег
е,ориентировке 
впространстве.

Загадка:
ТывесьмиробогреваешьИ 

усталости не 
знаешь,Улыбаешьсявоко

нце
Изовуттебявсе... (солнце).

Примета: Солнце 
назакате красное - 
завтрабудет жарко.

Подвижная 
игра"Коршун и курица".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающиммиром)Цель
: 

совершенствоватьумениебе
гатьувертываясь,развивать
реакцию,вестибулярныйап
парат;воспитыватьвыдержк

у,
выносливость, 

дружескиеотношения.
Дети по желанию (или 

посчиталке) 
выбираюткоршунаикуриц

у,остальные-цыплята.
Цыплятавстаютвколоннуд

руг 
задругом,первыйцепляетс

язакурицу.Посигналу 
вылетает 

коршун,старается 
пойматьпоследнегоцыпле

нка.
Курицаотгоняетегосвои

микрыльями(руками),

Исследовательскаядея
тельность "Из 

чегосостоит 
песок?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Насыпать песок 
натарелочкуирассмотреть

влупу,опуститьвпесок
магнит, на нем 

появятсямелкие частицы 
металла,рассмотрим их.
Вывод: песок состоит 

измелкихкамешков,которы
е

имеют разную 
окраску,форму,размеры.

Впескеприсутствуют 
частичкиметалла, на 

ощупь песокшершавый.
Подвижная игра 

"Непропусти 
песчинку".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

ловкостьдвижений,быстроту
реакциинасигнал.

Ходигры.Играющиестановя
тся вкруг и берутсяза руки. 
Водящий с мячомнаходится 

в середине круга.Он 
старается выкатить мячиз 

круга ногами, и тот, 
ктопропустит мяч, 

становитсяводящимивстает
закругом.Играющие 

поворачиваютсяспиной к 
центру. Теперьводящему 

надо вкатить мячв 
круг.Играповторяется.

уступалидорогу.
Педагог 

спрашивает,накакихвидахтр
анспортадетиприезжают в 

детский сад,предлагает 
объяснить,почему транспорт 

такназывается.
Творческоепространство-

игра: "LEGO-
строители"Цель: развивать 
моторику,рук, воображение, 

чувствосплоченности.
Педагог 

предлагаетпостроить 
свои здания,которые 
могут быть вLEGO-

страну.
Трудовая 

деятельность:сбор 
отцветшего 

сухостоя,засохших 
листьев вспециальную 

емкость.(физическое 
развитие,ознакомление 
сокружающим миром, 
кгн)Цель: продолжать 
развиватьпосильные 
навыки по уходуза 
чистотой участка, 
клумб;побуждать 

действовать поинструкции, 
пользоватьсяперчатками; 

приобщать кумению 
подразделятьзадачи, 

выполнятьпоручения до 
конца;воспитывать 

осознанноеотношение к 
деятельности,ответственнос

ть.
Педагог 

предусматриваетнедопущен
ия в такого 

родапоручениям 

деталь,которуюнак
ладываемнастены?

- Посмотрите,чемразделен
первыйэтажнадве
комнаты? Из чего 

сделанаступенька? Какую 
детальиспользовалимежду
первым и вторым этажами?
Чемотличаетсяпервыйивтор

ойэтаж?Из какихдеталей 
сделаны окна? 

Чемзаканчиваетсяпостройк
а?

Из каких 
деталейпостроена

крыша?
-Главныйархитектор
Цветочногогородка

Незнайка обратился к 
намза помощью. Он 
прислалсхемы для 

постройки
магазина. Схемы 

разные:большого 
торговогокомплекса,с
хема

двухэтажного магазина 
инебольшого магазина. 

Вамнужноразделитьсяна
команды.

- Деталиможнозаменить,е
сли нужно. Но 
строитьнадо по схеме. 
Как надоработать при 
постройке?Нужно 
строить 
вместесообща,немешать 
друг

другу, 
делитьсяматери

алом,при
затруднениях 

помогатьдруг другу.

помогают 
машины:бульдозер, 

экскаватор,подъемныйк
ран,грузовые машины.

(Наблюдение за 
работойподъемногокран

а).
Чтобыизбежатьнесчаст

ных 
случаев,строительная 

площадкасо всех 
стороногорожена,амаш
инытудавъезжаютчерез

специальныеворота.
Педагог 

предлагаетсделатьв
ывод;дети

могут прийти к 
мнению,что труд 

строителейоченьваженд
ляобщества: 

строителисооружают 
новые дома,строят 

театры, 
магазины,детские сады, 

школы,чтобы людям 
было 

гдежить,работать,делать
покупки,учиться.

Трудовая 
деятельность:сбор 

природныхматериалов
длябудущих работ.

(ознакомление 
сокружающим)

Цель: 
воспитыватьтерпение, 

ответственноеотношени
ек труду.

Свободнаяигра"Охот
ники и зайцы".

(физическая 
культура,ознакомление 



колонна 
цыплятизгибается,уходит

дальшеот коршуна, 
стараясь емунепопасться.

Если коршунуудалось

Цель:развитьловкость,быст
роту.

Трудоваядеятельность:

детейсаллергическими 
реакциями,предлагает 

другие 
формы,например,рыхление
пескавпесочнике,опрыскива

ние
растений.

(Педагогпроверяет 
готовыепостройки,даетвоз

можность всем 
пройти,оценитьработыдруг

друга.
Используется 

самоанализдетей.
-Ребята,чтонужнодля

сокружающим 
миром)Цель:развивать

удетейумения 
бегать,ненаталкиваясь 

друг на
друга,развитиеловкости



пойматьпоследнего
цыпленка, он становится 
заним;курица тогдаберет

место коршуна, а 
стоящийзакурицейцыплен
окстановитсяновойкурице

й.
Вариант:коршунуводитпо
йманный цыплят вгнездо, 

в конце 
игрыпосчитать,сколькопо

ймано.Затемигра
возобновляется с 

новымиводящими.
Свободнаяигра"Вышиба

ло". 
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир

ом)Цель: отрабатывать 
умениябросать мяч в 

цель;развивать 
внимательность,глазомер, 

ловкость, 
умениеувертываться.

Подвижная игра 
"Скочки на кочку".

(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьнавыки 
прыжков на двухногах с 

продвижениемвперед,меня
янаправление;развивать 

мышцытела,силу,вынослив
ость.

Самостоятельные,груп
повые игры 
пожеланию.

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
игровые,коммуникативны

полив клумбы с цветами.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель

: 
совершенствоватьпосильн

ыетрудовые
навыки, 

уменияпользоватьсялейкой
,поправилам; 

развиватьжеланиеоказыват
ьпомощьвзрослым,заботит

ься орастениях.
Казахскаяподвижнаянар

однаяигра"Ақ 
терек,көктерек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим, 

казахскийязык)
Цель: развивать 

силу,навыки бега, умения 
игратьпоправилам;воспиты
вать

чувство 
сплоченности,дружбы.

Ход.Участникиигрыделят
ся на две группы 
ивстают,держась 

заруки,двумя шеренгами: 
однапротивдругой.Расстоя
ниемежду шеренгами 10-

15 м.Одна из групп 
начинаетигру, обращаясь 

ко второйгруппе со 
словами: "Актерек, көк 
терек — бiзденсiзгекiм 

керек?".
Вторая группа отвечает: —

Актерек, кектерек—
сiзденбiзге (имя или 

фамилия)керек!".
Названный игрок бежит 

Подвижная игра 
"Мойвеселый звонкий 

мяч".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкипрыжковнадвухнога
х,внимательнослушатьтекс

т,убегать с ускорением 
послеокончания слов 
водящего;развивать 

внимание,ловкость,быстрот
у,

меткость,силуи
выносливость; 

воспитыватьдружеские 
отношения,честность.

Детистоят 
вкругу.Водящийвыбирается
считалкой, мячом отбивая 

оземлю,проговаривает:
- Мой веселый, звонкий 
мяч,Тыкудапустился 
вскачь?
Желтый,белый,голубой,Не 
убегай от меня, постой!Во 
время отбивания 
мячаиграющие тоже 
подражаютмячу,прыгаютна
местена

двух ногах.
После слова "постой!" 

-"мячики" 
останавливаются.Водящий 
тут же одному изигроков 
говорит:"Соня(имя

ребенка), 
лови!",бросаетназванному 

мяч. 
Остальныеразбегаются.Тот,

когоназвали старается 
мячом"подбить" кого-либо 

того,чтобы 
вмагазиныхотелосьприхо

дить?Чемможно 
украситьтерриториимага

зина?
Какие трудности у 

васбыли при постройке?
Трудовая 

деятельность:побрызгат
ь в беседке,побрызгать 

дорожки.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьумения 
аккуратнопользоватьсяшл

ангом и
лейкой;закреплятьтехникуб

езопасности,умениявыпо
лнятьпосильный

действия по 
инструкции.Подвижная 

игра "Аксерек–
Коксерек".

Казахскаянароднаяигра.
(физическая 

культура,казахскийязык,оз
накомление сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьразвитию 
умения играть 

вкоманде,братьнасебяотве
тственность; 

развиватьбыстроту, силу, 
ловкость,выдержку;воспит

ыватьчувство 
сплоченности,дружбы.
Играющие делятся на 

двекоманды.
Команды,держасьзаруки,вы

страиваются в ряд 
другнапротивдруга 

и координации 
движений;развивать 

желание 
игратьпоправилам,честно

.
Ход: из числа 

играющихвыбирается 
охотник,остальноедети– 

зайцы.
На  одной  стороне 
зала(площадки) 
отводитсяместо  для 
охотника,  надругой–
домзайцев.

Охотникходитпозалу(пло
щадке),делаявид, что 
ищет следызайцев,а 

затемвозвращается к себе 
вдом. Зайцы 

выпрыгиваютиз-
закустовипрыгают(на 2-х 

ногах, на 
правойилилевой–

ктокакхочет)вразныхнап
равлениях. Посигналу: 

«Охотник!» -зайцы 
убегаютвдом,аохотникбр

осает вних
мячи(вруках унего2-

3мягких мяча). Зайцы, 
вкоторыхонпопал,счита
ютсяподстреленными,ио
нзабираетихвсвойдом.
После каждой охоты 

назайцевохотникменяетс
я,но выбирается не 
изчислапойманных.

Игра 
"Канатоходцы"(Узбекс

каяигра)(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 



енавыки. кпротивоположнойгруппес
тем,чтобыпрорваться

сквозьеешеренгу,расцепив

изиграющих.
Кого  "подбили", 
тотстановится 
водящим.Игра-
упраженние

"Допрыгай, неурони".

наопределенномрасстоянии
.

Аксерекикоксерек!
Мы прошлизамногорек!

развиватьвестибулярный 
аппарат,умениесохранять
равновесиеприходьбепо



руки тех или 
иных"противников".
Если это ему удается, 

онберет одного 
из"противников" и с 

нимвозвращаетсяобратно,е
слинет—остается 

вгруппе"противников".
Подвижная игра 

"Неоставайся на земле".
(физическая 

культура)Цель: развивать 
ловкость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивышеземли.
Выбирается один ребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 
чтобыне касались земли. 
Посигналу дети бегают 

поплощадке, по 
команде"Лови!"ловишкало

витдетей.
Индивидуальнаяработа:"

Веселые прыжки".
(физическая 

культура)Цель: закреплять 
прыжкичерез двапредмета.

Катания на 
самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйап

парат,чувство 
равновесия,ориентировку 

впространстве,силу,ловкос
ть,скорость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,дру
желюбие;

(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьумениев
ыполнятьпрыжкина двух 

ногах спродвижением 
вперед (дофиниша) с 

зажатым междуног мячом 
(кубиком,

мешочком); развивать 
силу,ловкость,выдержку,коо

рдинациюдвижений.
Подвижная игра 
"Черезручеек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 

уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгиватьчерез

"ручеек,ненамочивножек";ра
звивать силу, 

скорость,ловкость,глазомер.
Катания на 

самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйап

парат,чувство 
равновесия,ориентировку 

впространстве,силу,ловкос
ть,скорость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,дру
желюбие;повторить 

правилабезопасности.

Где еще найти нам друга?
Мыегоискаливсюду!

Мы - команда, так 
изнайте!

Ктовамнужен?Выбирайте!
(ПереводД.Ахметова.)При
нципходаигрызаключается
втом,чтоидетперекличкако

манд,затем команда, 
крикнувшаяпоследние 
слова, выбираетодного 

изпротивоположной
команды.

Выбранный играющий 
сускорением выбегает 

всторону 
противоположнойцепочки 

команды, на 
бегупытаетсяразорватьее.
Если цепочка разорвалась 

-играющий забирает 
одногоигрокавсвоюкоманду

.
Еслицепочка осталасьцела

-играющийостаетсявк
оманде 
противника.Побежда
ет 
команда,котораязабр
алавсех

участниковпротивника.Иг
ра-

упражение"Попадивкруг
".(физическаякультура)

Цель: 
совершенствоватьнавыки 

метания в 
цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

Свободные игры 
свыносным 

материаломпо желанию 
детей; 

прямойлинии;воспиты
вать 

терпение,целеустремл
енность.

В игру можно играть 
поподгруппам.Наплощад

кечертится 
прямаялиниядлиной6–

10м.
По сигналу дети 

поодному идут по 
линии,разведярукивсто
роны,держаспинупрямо

.
Кто сойдет с черты – 
тотвыходитизигры, 
"слетаетсканата".
Свободныеигры,с

мячами, асыками (проч.).
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомлен

ие сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукреплени
ю дружескихотношений, 

умению бытьлидером 
вигре,ееучастником;совер
шенствовать навыкиигр 

со 
спортивныминвентарем,п
редметамикнароднымигр

ам,развивать 
физическиекачества.



повторитьправила игрысоскакалками.
(физическая 

культура)Цель:совершен
ствовать
игровые,



безопасности. коммуникативные,т
ворческие 
навыки,отрабатывать
умения

прыгатьчерезскакалку,
повторить 

правилабезопасности.
Возвращение 

спрогулки
Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, обуви в 

шкафу;вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения результатов самообслуживания с правилами, с примером для 
подражания.Закрепить наименования одежды, предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - 

рубашка, күртеше -куртка,баскиім- головнойубор,аяқ-киім- обувь,қолшатыр- зонтик,ойынжабдықтары- игровоеоборудование.
Побуждатькачественно,последовательновыполнятьгигиенические, закаливающиепроцедуры,закреплятьпривычкуоставлятьзасобойпорядок 

(следить за сухостью покрытий, развешивать полотенца по местам), проверять внешний вид перед зеркалом, приводить себя впорядок; 
развивать осознанное отношение к чистоте, эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,ознакомление сокружающим миром,развитиеречи)
Вернулисьспрогулки,

Следим за 
порядком,Вещившкаф

у
Какбуквывтетрадке.

Сменяем 
обувь,Сменяем 
одежду,Сложилина
место-

Всечисто,какпрежде.(Д.Ахметова)
Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; закреплять навыки 

пользованиястоловымиприборами,привычкуприемапищипоправиламэтикета,осознанногокнимотношения;развиватьнавыкисамоконтроля.(кгн,
соц-эмоц развитие,казахскийязык,навыкисамообслуживания)

Ас – адамның арқауы.
(Еда человекусилудаёт).

Дневнойсон Созданиекомфортныхусловий дляспокойногоснадетей,слушание"звуков природы".(физическое,соц-эмоц развитие,навыки
самообслуживания,развитиеречи)

Постепенный 
подъем,оздоровительн

ыепроцедуры

Включаетсятихаямузыка,подкоторуюпостепеннопросыпаютсядети.
Мы спокойно 

отдыхали,Сном волшебным 
засыпали,Хорошонам 

отдыхать,
Но пора уже 

вставать.Завершилсят
ихийчас,

Светдневнойвстречаетнас.
Упражнение"Солнышко тянетлучи".

Цель:развитиекровообращения,восстановлениетонусамышц.



Заправкапостели:закреплениепосильныхтрудовыхнавыковипривычек.
Ходьбапоребристойдоске.

Цель:черезмассажступнейукреплятьмышцыисвязочный 
аппаратстопы,защищаяорганизмвцелом;создаватьусловиядляпрофилактикиплоскостопия,выработкиправильнойосанки.



Обширноеумывание(рукидолоктей,лицо,уши,шея);расчёсываниеволос.
Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять здоровье. (физическая культура, 

кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,развитие речи)
Полдник Совершенствоватьнавыкипользованиястоловымиприборами,привычкупользоватьсясалфеткой;развиватьпривычкубесшумносадитьсязастол, 

соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания 
овозможностях приема в пищу печеных, вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания)
Вотиполдникподошел,С

ели дети все за 
стол.Чтобынебылобед
ы,

Вспомнимправилаеды:
Наши ноги не 
стучат,Нашиязычким
олчат.

Самостоятельнаядеят
ельность 

детей(игрымалой
подвижности,сюжетно-

ролевая,малоподвижная,

Дидактическаяигра"Скажи, 
что ты слышишь".

(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цели:учитьупотреблятьв

Дидактическаяигра"С
троим нашу улицу".

(конструирование,
ознакомление 

сокружающиммиром
,

Игра-
конструирование"Чья 

команда 
быстреепостроит?"(кон

струирование,
ознакомление с

Игра-
конструирование"Назов

и и построй".
(конструирвоание,

ознакомление 
сокружающиммиром

,

Дидактическаяигра"Гараж
и для транспорта".

(ознакомлениесокружающим
миром, 

конструирование,развитиере
чи)

дидактическая,настоль
ные 

игры,изодеятельность,
рассматриваниекниги

другие)

ответах полные 
предложения;развиватьфразов

уюречь.
Ходигры.Педагогпредлагаетде

тям закрытьглаза,
внимательнопослушатьи

развитие 
речи)Цель: 
совершенствоватьконст
руктивныенавыки,

развиватьмышление,
восприятие,память,

окружающим 
миром,развитие 
речи)Цели:учить 

строить 
вкоманде,помогатьдруг
другу;развиватьинтерес,

развитиеречи)
Цели: 

закреплятьназваниядет
алейлего-
конструктора«Дакта»;

учитьработать в

Цель: закреплять 
умениястроитьиздеталейкру

пногостроителя здания 
гаражей;развиватьуменияоб

ъяснять
преимуществосвоей

определить,какиезвукиониусл
ышали(шум дождя,сигналы 

машины, 
шорохпадающеголиста,разгов

ор
прохожихит. д.).Дети

моторикурук,умениярабо
татьвкоманде.

Мырешили строитьдом
Для своих 

зверушек.Домпостроен
,итеперь

внимание, 
быстроту,мелкуюмото
рикурук;Оборудовани

е: наборлего-
конструктора

«Дупло»,образец.

коллективе;Оборудо
вание:наборлего-

конструктора
«Дакта».

Ход:педагогдает

постройки, обыгрывать 
ее.Педагогможетпредложи

тьобыгрывать ситуацию 
стаксопарком,аэропортом,

железнойдорогой.

должны ответить 
полнымпредложением.Выи

грывает
тот,ктобольшеназоветуслыша

нных звуков.

Намзаборчикнужен.
Доски обтесали,

Крепко 
прибивали.Тук–
тук,перестук,

Ход. Дети разбиваются 
надвекоманды. Каждой
командедаетсяобразец
постройки,например,

каждому ребенку 
поочередидеталь

конструктора. 
Ребенокназываетееи 

оставляету

Подвижная игра 
"Великаныигномы". 

(физическая
культура, ознакомление 
сокружающиммиром)

Сюжетно-
ролеваяигра"Путешествие с 

героямилюбимых книг".
(ознакомлениесокружающим

Доскиобтесали,Ту
к–тук, 

перестукКрепкопр
ибивали.

дом,машинасодинаковым 
количествомдеталей. 

Ребенок за одинразможет 
прикрепить

себя.Когдакаждыйребено
к соберет по дведетали, 

педагог 
даетзаданиепостроитьизв

Цель:отрабатыватьнавыкивып
олнения движений посигналу.

Ход. Водящий (чаще 
всеговзрослый)объясняетребя



миром,развитиеречи, Детимогутстроитьдомап
осхемелибопо

однудеталь.Детипо сех
деталейоднупостройку,

там,

художественнаялитература)
Цель. Привитие интереса 

ккнигамдетских писателей.
Развитие 

способностипринимать
насебяроль

замыслу. 
Создаетсягруппа 

экспертов,которая 
проверяетпостройк

и,дома,на
устойчивость,сохранение

очередиподбегаюткстол
у,подбираютнужнуюдет

альиприкрепляют к
постройке.Побеждает

придуматьейназваниеирас
сказатьоней.
Подвижная 

игра"Солнечныезайчи
ки".

(физическоеравзитие,

что он может 
произноситьтолькослова«в

еликаны»и
«гномы». Прислове

«великаны», все 
должныподнятьсянаноскиип

однять



сказочногогероя.
Казахскаянациональнаяиг

ра "Жапалақтар 
женеқарлығаштар" 

("Совы иласточки").
(физическаякультура,ознако

млениесокружающим 
миром,казахскийязык,развит

иеречи)
В игре 

участвуетнеограниченное 
числоиграющих.Игрокиделят
сянадве группы, становятся в 

дварядаспиной друг 
кдругу.Водном ряду будут 

ястребы, вовтором 
-ласточки.Одногоигрокавыби

раютведущим.
Он ходит между игроками 

иговоритсловаотрывно:лас-
пауза - точка, или яс..., 

аокончание слова 
непроизносит. Тогда группа, 

чьеназвание 
произнесенополностью,разбег

ается вразные стороны, а 
игрокиненазваннойгруппыдог

оняютих. Пойманные 
игрокисчитаются членами 

ловящейгруппы.
Правила игры. Разбегаться 

иловить можно только 
посоответствующемусигналу.

Побеждает та команда, 
вкоторой к концу 

игрыокажетсябольшеигро
ков.

правил 
постройки,оригинальнос

ть.
Сюжетно-ролевая 

игра"Школа". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширить,уточнить 
иконкретизировать 

знаниядетей о школе. 
Помогатьдетям 

вовладении
выразительнымисредства

миреализациироли 
(интонация, 

мимика,жесты). 
Воспитывать 

удетейжеланиеучиться.
Узбекская игра "Оксак-

карга".
(физическаякультура,озна
комлениесокружающимм

иром)
«Карга» в переводе 

сузбекского-«ворона»,
«оксак»-«хромая».
Почему же 

воронахромая?
Потомучтотот,

кто эту 
воронуизображает,прыга

етнаоднойноге. 
Автораяногасогнутаипод

вязана,скажем,поясом 
илиплатком. (На какую 
ногузахромала ворона, 

неважно). Затейте 
игрутакую,какуюхотите.

Если вас всего 
двое,просто 

наперегонкипопрыгайте.

команда, 
быстреепостроившаяконс

трукцию.
Малоподвижные 

игры"Фантазеры".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель игры: 
формироватьтворческоев

оображение.
Ходигры.Игрокишагают 

в колонне 
поодному,педагоггромко

называет любой 
предмет,животное,растен
ие(лодка,волк,стули т.д.).

Дети останавливаются 
ипозой,мимикой,жестам
ипытаются изобразить 
то,чтоназвалпедагог.

Отмечается 
самыйинтересный

образ.
Правила игры. 

Каждыйигрокстарается
придуматьсвоюфигуру.

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель - уточнить с 
детьминаправления: 

вверх, 
вниз,всторону;отрабатыва

тьнавыки 
выполненияразнообразны

х движений;развивать 
органы

дыхания, 
вестибулярныйаппарат.

руки. А при слове 
«гномы»,вседолжныприсестьп

ониже.
Тот, кто ошибается —

выбывает изигры.
Конечно,  водящий 

хочетдобиться,  чтобы 
игрокиошибались.  Для 
этого 
онвначалепроизноситсло
ва

«великаны!»громкои 
басом,а«гномы»—тихим

писклявымшёпотом.Апотом,в
какой-томомент—

наоборот.Илипроизнося
«великаны»,водящийприсед

ает,аговоря«гномы»
—

поднимаетсянаносочки.Темп 
игры всё ускоряется 

ивсеигрокипостепенно
выбывают.Последнийигрок,ко

торый ни разу не 
ошибся,становится водящим.



Еслихотябы трое (папа, 
мама и я) -могут у вас 

получитьсявороньипятна
шки.

Много народа собралось 
-устройтепрыжковую

эстафету, разбившисьна



две команды. При 
этомпоясилиплаток,котор

ымподвязывают 
ногу,переходитотодной

«вороны»кдругой.
Индивидуальнаяработа

сдетьми
Дидактическая 

игра"Фотоаппарат". 
(ознакомлениес окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развитиеассоциативногом
ышления,произвольного 

внимания,памяти,речи.Игр
овые

материалы и 
наглядныепособия: карты 

лото илилюбые другие 
картинки.Показать ребенку 
карточку втечение 5 секунд. 
Затем снятьего и предложить 

вспомнить,что там 
изображено. Еслиребенку 

трудно ответить,задайте ему 
вопрос: 

"сколько,какогоцвета"ит.д.
Дидактическая 

игра"Помнишьлитыэтистихи
?".
Цель:развиватьпамять,речьдет

ей;навыкивоспроизведения 
текстовзнакомых 
стихотворений.

Ходигры.Педагогчитаетотрыв
кииз 

стихотворений,знакомыхдетя
м,незаканчивает,детипродолж
ают.Либопропускаетвтекстесл

ова,дети
рассказывают 

наизусть,вставляянужноеслов
о.

Настольная игра 
"Составькартинку".

(конструирование,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавык
идетейвконструировани
ицелогоизотдельныхчас
тейпредмета;воспитыват

ьволю,
целеустремленность,уме

ние доводить 
начатоедоконца.
Ход. В коробке 

будутцелые картинки 
сизображением 

различныхпредметов: 
фруктов,игрушек,растен
ий. Вовтором ящике эти 

жерисункиразложены 
начетыре части. 

Педагогзнакомит 
детейскартинками.Ониот
мечают,чтоизображенона

картине.
Игра"Вспомнимн
ародныесказки".
Цель: развивать 

память,мышление,связн
уюречьдетей; создать 

условиядля 
воспроизведенияназвани

й как можнобольшего 
количествасказоксучаст

ием
персонажейнародных

Чтение рассказов 
Н.Носова.

(художественнаялитера
тура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьвосприятие, 
внимание,память,люб
овькхудожественнойл

итературе.
Конструирование(склад
ывание)избумаги"Мебел

ь".
(конструирвоание,ознак
омление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развивать
мышление,моторикурук,в
оображение,отрабатывать 

техникускладыванияиз 
бумаги.

Настольная 
игра"Мозаика".

(конструирование,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениевыкладыватьпооб

разцу,по памяти; 
развиватьпамять,воспри

ятие,
мышление, моторикурук.
Динамическоеупражнен

ие "Самолеты".
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьзрительное и 
слуховоевнимание, 

артикуляцию,умение 
двигатьсясогласно 

текста;Полетели,полетел
и,(Ноги врозь, 

"пружинка")Впередрукам
изавертели.(Вращение 
руками передгрудью)

Рукивстороны–
вполетОтправляем 
самолет.(Развести 

горизонтальнорукивсторо
ны)

Правоекрыловперед,
(Поворот 

туловищавправо с 
заведениемправойруки 

вперед)
Левое крыло вперед.

Упражнения по 
вырезываниюиз бумаги: 

круги и овалыразной 
величины.(аппликация, 

ознакомление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьтехникувы
резываниякругови овалов из 

квадратов 
ипрямоугольников.

Пальчиковая 
гимнастика"Родная земля". 
(физическоеразвитие,ознак

омлениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,речь,артик

уляцию,память, моторику 
рук.(Поочерёдное 

соединениевсехпальцевсболь
шим,начиная с указательного 

изаканчивая 
мизинцем.)Холмы,перелески,

(Правойрукой)
Луга и поля — 

Родная,зелёная(Левойрукой).
Нашаземля.

Земля, 
гдеясделал(Правойрукой)

Свой первыйшажок,
Гдевышелкогда-
то(Левойрукой)

К развилкедорог.
Ипонял,чтоэто(Правойрукой)

Раздольеполей—
Частицавеликой(Левой



(Повороттуловищавлево



сказок;прививатьлюбовьк 
сказкам.

Педагогможетпредлож
ить 

рассказатьоднуизлучш
их(по

мнениюдетей)сказок.

сзаведениемлевойрукив
перед)

Раз, два, три, четыре –
Полетел  наш 
самолет.Замечательн
ыйпилот

Впутьотправилсамолет.
("Пружинка",покачи

ваниеруками)

рукой)Отч
изны 
моей.Г.Ладон
щиков

Подготовкакпрогулке Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 
качествобесшумного, последовательногоодевания, умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятноговида; 
закреплятьпривычку

следитьзапорядкомвшкафуприемной, показаготовностиквыходунапрогулку. Закрепитьправилаповедениянапрогулке, 
соблюдениямергигиены,безопасности.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)

ПочемубытьвнимательнымДлян
астакважно,обязательно?

Потомучтонетрядом мамы,
Мывседелаем исключительносами.

Трудностей не 
избегаем,Сами 
себяпроверяем.

Еслитрудно-помогаем,
Ведьдругдругудоверяем. (Д. Ахметова)

Прогулка Наблюдение 
запродолжительностьюсвет

ового дня. (ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: показать, что 

летнийдень очень длинный, 
а ночькороткая; солнце 

встает раноисветит долго.
Экологическая 

задача:знакомство детей 
схарактерными 

признакамилета, 
закреплять знания 

обокружающем мире.
Беседа: что заметили 
снаступлениемлета?

Объясняет детям 
значениеслов"заря","закат".

Художественноеслово

Наблюдение за 
песком(продолжение)

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: дать 
элементарныепредставле

ния 
освойствахпеска;формир

овать культурно-
гигиенические 

навыки,выявить свойства 
песка 

ипочвы,ихсходстваиотли
чия.
Ход 

наблюденияХудожестве
нное 

словоОноченьнужендет

Наблюдение:"Путешес
твие в LEGO-страну" 

(продолжение).
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьудетейн

аблюдательность,ко
ммуникативные,
игровые навыки, 

умениенепринужденно 
вступатьвдиалог;закрепл
ятьпростейшиепредставл
енияопроцессестроительс

тваздания.
Детинаправляются 

впоходнаулицуинаходятс
виток,разворачиваютсвит

ок и 
обнаруживаюткартус 

Наблюдение: 
"Ктопостроилдом?"

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
понятие"строитель";сове
ршенствоватьумениесрав

нивать и 
подбиратьпредметы по 

цвету 
иразмеру;воспитыватьува

жение к людям 
любойпрофессии.

Загадка.
Изкирпичейвозвожуэтажи

.
Как называют 

меня,подскажи? 

Наблюдение:«Знакомствосо
строительнымиинструмента

ми».(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель:познакомитьдетейсос
троительнымиинструмента

ми и 
ихзначениемХудожествен

ноеслово
1. Не хочу я 

молчать,Дайте вволю 
постучать!
Истучитдень-деньской

Онжелезнойголовой.
(Этомолоток.)

- У молотка есть ручка 
илирукояткаиметаллическ
ий

брусок,которыйпредназначенд



1.Внебезореньказ
анимается,-

Золотойрекойразливается,-

воре,Он и на стройке, и 
напляже,

Оннадорожкахводворе,
Ионвстеклерасплавленда

же.(Песок)

заданиями.
Рассматривают 

карту,определяютнаправ
ления

(Этостроитель.)Появ
ляетсяигрушка

строителя. 
Рассказатьребятамопрофе

ссии

ляударовпочему-либо.
2.Оченьлюбятобрезать,Р

азрезатьинадрезать.
- Ножницынужнывсем:и



Акругомлежитстепь
широкая,

И стоит по ней 
тишьглубокая...

Ковылемгустымстепьбелеется
Травкойшелковойзеленеется.
2. День вечереет, ночь 
близкаДлиннейсгорыложится
тень,

На небе гаснут 
облака...Уж поздно. 
Вечереет день.Трудовая 
деятельность:полив грядок 
с овощами.(физическое 
развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомление

сокружающим миром)
Цель: 

совершенствоватьпосильные
трудовыенавыки,развивать 

выносливость,терпение, 
умение 

следоватьинструкциям; 
воспитыватьуважениектруду

человека.
Подвижная игра "День 

-ночь". (физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром,основым
атематики)

Цель: 
совершенствоватьнавыкивид
овбега,внимание,реакцию,ум

ения 
игратьчестно,поправилам;вос

питыватьдружелюбие,
выдержку.

Посигналу"День!"детивыходя
т на 

площадку,двигаютсяпосвоему
желанию.Посигналу"Ночь!"
- становятся 
неподвижными,"застывают".

Сухойпесокрассыпается.
Если полить песок 

водой,онстанет 
влажным.Извлажного 

песка 
можнолепитькуличиипир
ожки. На влажномпеске 

можно 
рисоватьпалочкой. После 

игры 
спескомнужномытьруки.
Почемунапесчаныхдоро

жках после дождя 
необразуются лужи?

(Хорошо 
пропускаетводу.)Гдеикак

люди
могут 

использоватьпесок,
учитываяегосвойст
ва? (Песоксыпучий, 
хорошопропускает

воду,
благодаря этому, 
егоиспользуют 

встроительстведорог
.

Кварцевый 
песокиспользуют 

припроизводствестек
ла).

Сравнить цвет сухого 
исырогопеска.Изсырого

песка можно 
лепить,строить,асухой

—
рассыпается.Обратитьв

ниманиена почву
(земля, песок, глина), 

наперекопку,рыхление;п
редлагается 

определитьто,чтообщего
,вчемразница.

движенияизадание.
Педагог:

- Какой 
интересныйсвиток! 
Ребята, 
давайтеразвернёмипосм
отрим,

чтотам.
- Так, что тут у 
нас.Стрелки,лес,сад
ик,

стрелки. Ребята, что 
быэтомоглоозначать?

- Нашему лесу 
нужнанашапомощь.Поэто
мунам оставили карту 
сзаданиямииподсказками.

Незря мы 
сВамисегоднясобралисьв

поход.Небудемтерять 
времени.

Вперёд! Так 
кудапоказывает 
перваястрелка?

- Вотмыпришлина
место. Так, что тут у 

наслежит?
На земле 

лежатсломанныеве
ткиотберезы.

- Давайте посадим 
вгородкеновыедеревья.

Но деревья будут 
непростые,аиз LEGO–
конструктораипосмотр

им, какая у 
насполучится 

березоваяаллея.
- Какие 

деталиконструкт
оранам
понадобятся для 

того,чтобысделатьдере

строителя, какая 
этосложнаяивтожеврем

янужнаяработа.
Предложить 

ребятампостроить свои 
красивыедома.
Группу детей 

можноразделить 
Детиразделилисьнадвегр

уппы. Первая 
группапостроиладомизк
онструктораЛего,автора

я из 
деревянныхкубиков.Ребя
тасравниваютиподбираю

тпредметы по цвету 
иразмеру.

Пословицыипоговоркиотр
уде.

Егінді жабайы 
шөпаздырар,

Ерді еріншектік аздырар.
(Пашню сорняк 

портит,джигита–
лень.)Байлықтыңатасы–

еңбек,анасы–жер.
(Отец богатства – 

труд,мать богатства – 
земля.)Сабыр мен еңбек 

бәрiнжеңбек.
(Терпение и труд 

всёперетрут.)Подвиж
ная игра"Статуя" 
(армянскаяигра).

(физическая
культура,ознакомлениесо

кружающим 
миром)Играют5-

20человек. Ходигры: 
игроки делятся 

наловцови 
убегающих.Накаждые 5 

человекназначаютодного

детямивзрослым.Нужныпар
икмахеру,чтобыподстригат

ь волосы, нужнышвее, 
чтобы шить 

одежду,нужныинам,чтобым
ыучились резать. В ящик 

дляинструментовкладёмно
жницы.

3. Вертится туда-
сюда,Всезакрутитбезтр
уда.

Крепко-
накрепкоскрепляет,Вмебели

онадетали.
КаквработесвоейвёрткаНеуём

ная…(отвертка).
- Уотвёрткиестьтакжеручкаи 

стальнойстержень.
Отверткой 

закручиваютшу
рупы.

4. Жужжит,анепчела,нем
уха.

Звукгромкий-
нонешмель.Повесить чтоб 

картину -Возьмискореедрель.
Дрель – это механизм 

длясверленияотверстий.
5. Оноткрутитгайку,болт.Д

верьженеоткроет.
Маленький,пороймогуч.

Гаечныйключ.
- Что у нас в ящичке, 
какназовёмоднимслово
м?

(Инструменты).
Инструменты – наши 
верныепомощники.
Игра "Да - нет".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Если верно, то хлопайте 



Водящийходит
средидетей,находитзашевели

вшихся, выводит 
изигры.Побеждают 

те,ктоусловленноеколичеств
ораз

былнеподвижен.

Трудовая 
деятельность:очистка 

песочницы 
отрастительногосора,по
лив песка впесочнице, 
рыхление.(физическое 

развитие,
ознакомление с

воикуст?
- Посмотрите, 

ребята,какиекрасивыебе
рёзыу

насполучились!
- Сэтимзаданиемвы

ловца,
на20человек-четверых

владоши, а если неверно, 
тотопайтеногами.Начинае

м.Пилой режут хлеб. 
(Нет)Топоромрубятдрова.

(Да)
Гаечнымключомоткрывают



Подвижная игра "Зайцы 
исобаки". 

(физическаякультура,ознаком
лениесокружающиммиром)

Цель: закреплять 
умениебросатьмячвдвижу

щуюсяцель, умение 
бегать,уворачиваясь;разви

вать
меткость,ловкость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,един
ство.

Играющие 
выбираютохотников (двух 
илитрех),собак (двух или 

трех),остальныеиграющие- 
зайцы.

Зайцы прячутся в 
кустах,собаки их ищут, лают 
на них игонят к охотникам. 

Охотникипытаютсяпопастьвза
йцев

мячами.
Тотохотник,ктобольшевсехсов

ершил мячом 
попаданий,становится 

победителем. 
Приповторенииигрыдети

меняются 
ролями.Правилаигры
.Времябросаниявцел

ьдети
определяют 

самостоятельно.Бросать мячи 
надо играющимвноги.

Литовская игра "Квинта".
(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)
Этолитовскаяигра,в 

которойучаствуют пять 

окружающим 
миром)Цель: 

воспитыватьтрудолюб
ие, 

развиватьнавыкибезоп
аснойработысдетским

инвентарем.
Подвижная 

игра"Хитраялиса".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: совершенствовать 

удетейнавыкибегапосигна
лу "Я - лиса!",развивать 
умение на бегуни с кем 

не сталкиваться;не 
наталкиваясь друг 

надруга,развиватьвниман
ие,ловкость,

быстроту,ориентировкув
пространстве;воспитыват
ьдружелюбие, честность 

иотзывчивость.
Дети становятся в круг 
нарасстоянии одного 

шагадруг от друга. Вне 
кругаотчерчиваетсядомли

сы.
Педагог 

предлагаетзакрыть 
глаза, обходиткруг за 

спинами детей 
иговорит:"Яидуискатьв

лесу хитрую и 
рыжуюлису!"

Затем дотрагивается 
доодного из играющих. 

Тотстановитсяхитройлис
ой.Детиоткрываютглаза,

внимательно
присматриваются друг 

справились.
Отправляемся 

дальше.Попадаем на 
полянусказок.

- Звери жиливдометом,
Но медведь сломал 

ихдом,
Онзалезтьвнегонесмог…

(Теремок.)
- Чтослучилосьвэтойс

казке?(Медведь
разрушилдом,азверир

азбежались.)
- Ребята,выхотитепо

мочьмедведю?Амы
сможем этосделать?

Мишкатакойинтер
есный,необычный.

(Онсделаниздеталейк
онструктора.)

- Посмотрите,частьсте
нытеремкаразрушена.

Сможем 
мывосстановить? А 

как?Одначасть 
стенысохранилась.Это

будетдля 
насподсказка.
Давайте мы 

еевнимательнорассмотри
м.

- Из чего она сделана?
(ИздеталейLEGO-

конструктора.)
- Все ли 

деталиодинакового 
цвета? 
Акакимоницвета?
Апоразмеру 
одинаковые(уточнить
размер)?(

Кубики)
-  Как  детали 

ловцов. По 
назначениюруководител

я ловцы вы-ходят за 
пределы поля, 
аубегающие 

свободнорасполагаются 
наплощадке. По 
сигналуловцы 

преследуютостальных 
игроков,стремясь 

одного из 
нихосалить.Осаленныйд

олжентутже
остановиться(замеретьна

месте), в том 
положении,вкоторомегоо
салили.Того,ктозамер,мо

жет
«освободить» 
любойигрок, 

коснувшисьего.Игразакан
чивается,когдабудутосале
ны всеигроки.Послеэтого

выбирают новых 
ловцов,и игра 

продолжается.Правило1.
Осаливатьигрокаможно,к
оснувшисьладоньюлюбо

го места тела, 
кромеголовы.

Правило 2. 
Убегающий,по инерции 
выбежавшийзапределып

оля,считается 
выбывшим изигры.

Игра-эстафета 
смешочками на 

голове.(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель:прививатьу

мениявыполнять 
движения 

замки.(Нет)
Гвозди забивают в стену. 

(Да)Молотком 
стучатвдверь,когда приходят 

в гости.(Нет)Основные 
правилабезопасности:

-Небратьбезразрешениявз
рослых инструменты.
-Неигратьсострымии

нструментами.
-Неподходитьблизко, 

ктоснимиработает.
- Хранить инструменты 

вспециальномместе,например
вчемоданчике.

- Не брать гвозди в 
рот.Трудовая 
деятельность:полив грядок 
с овощами.(физическое 
развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомление
сокружающим миром)Цель: 
совершенствоватьпосильные
трудовыенавыки,развивать 

выносливость,терпение, 
умение 

следоватьинструкциям; 
воспитыватьуважениектруду

человека.
Подвижнаяигра"Лохматыйп

ес". (физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель: закреплять у 

детейнавыкибыстрогобегасоб
ратом направлении, 
несталкиваясь ни с 

кем;развиватьбыстроту,ловко
сть,умение честно играть в 

своейроли.
Вот лежит лохматый 

пёс,Влапысвой,уткнувшино
с.



человек. Наземлеилиасфальте
вычерчиваютпрямоугольныйк

вадратсостороной10м.
Четверо 

участниковстановятсявуглык
вадрата. В

центреквадратачертяткруг

кдругу. Надодогадаться,
ктохитрая лиса.

LEGOсоединяются 
междусобой?  (Этот 
способкрепленияназы
вается

"Кладка".)

посигналу:ходитьс
мешочком на голове, 
нероняя его;развивать

вестибулярныйаппарат,

(Тихо, смирно он 
лежит,Нетодремлет,нетос

пит.)
Подойдёмкнему,разбудим



диаметром 1,5 м, в 
негостановится пятыйигрок–

квинта. Угловые 
игрокибросают 

внегомячом,аквинта старается 
увернутьсяотмяча,невыходяза
пределыкруга.Попавшийвкви
нтуигрокзанимает егоместо.

Свободные игры по 
желаниюдетей. (физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 
вреализациизамыслаигр.

Детитриразахоромспраш
ивают (тихо,громко): 
"Хитрая лиса,гдеты?".
Хитрая лиса выходит 

вкруг,поднимает 
рукувверх,кричит:"Яздес

ь!".
Все разбегаются 

поплощадке, а лиса 
ихловит.

Пойманныхотводятвнору
(сторону).

Примечание: лиса 
ловитпосле третьего 
клича;пойманным 

считаетсятот,когозадели
рукой.
Игра 

повторяетсянесколькораз
.

Подвижные 
казахскаянароднаяигра
"Аңшылар"("Охотники

").(физическая 
культура,казахскийязык,о

знакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствовать 
удетейдвигательные

навыки, 
ловкость,быстрот

у 
реакции;воспитыв
атьсплоченность,

слаженность, 
командныйдух.

Детиделятся 
надвекоманды:"охотни

ки"и"волки".
"Волки"находятсявнутри
круга(примерно4метравд

иаметре)."Охотники"-

- 
Начинаемстро

ительство.
(ЗвучитмузыкаВ.Ша

инского 
«Песенкастроителей

»из
мультфильма
«Чебурашка»)

- Несите постройки 
кразрушенному 
теремку.Будем 
восстанавливатьстены.Ст
авьтеих плотно,

без щелей и 
проемов.Быломногок
ирпичей.Каждый был 

совсемничей.
АтеперьдеталиКрепкой 
стенкой встали.(Дети 

строят теремок 
изгигантаконструктора.)

- Молодцы. 
Теремоквосстан
овлен.

Трудовая 
деятельность:полив 
клумбы сцветами.

(физическоеразвитие,соц
-эмоцразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьпосиль
ные трудовыенавыки, 

уменияпользоватьсялейк
ой,поправилам; 

развиватьжеланиеоказыв
ать

помощьвзрослым,забот
итьсяорастениях.

Подвижная 
игра"Третий 

внимание,чувствосор
евновательности.Обо
рудование.Дведлинн

ые веревки 
(дваначерченныхкруг

а),
мешочкиспеском,двестой

ки.
Ход.Педагогделитдетейна

тригруппы.
По сигналу 

командысоперников со 
стартавыступают 

двумяколоннами,каждыйв
командесмешочкамив

руках, и каждая 
командаидет цепочкой 
по своемукругу.Затем 
каждыйвкомандах, кто 

дошел достойки, на ходу 
кладетсвой мешочек на 
голову,ставит руки на 

пояс,назад 
возвращаетсяходьбойзме

йкой,обходякегли 
(между которыми40см).
Группа, чей последний 

вколонне пришел 
кфинишу 

быстреепоследнего из 
командысоперников, 

считаетсявыигравшей.
Подвижная игра 
"Неоставайся на 

земле".(физическая 
культура)Цель:развивать
ловкость,силу,быстроту,у

мениевскакивать 
наповерхности 

вышеземли.
Выбираетсяодинреб

енок-
ловишка.Остальные 

И посмотрим, что же 
будет.Детиподкрадываются 

ксобачке, тихо-тихо 
зовут:"Собачка, собачка, 

поиграй снами!"
Собачка"лает",детиразбег
аются,песстараетсяпоймат

ь детей.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой;догоню

можнопродолжать
Играповторяетсянесколькораз

.
Игра-

упражнение"Придума
й движение".
(физическая 

культура)Цель: 
совершенствоватьнавык

ивыполнения,
запоминания и 

подражаниядвижениям;разв
иватьвнимание,память,вооб

ражение,координацию.
Водящийпоказываетком

плекс 
движений,остальныепос

ледолжныточь-в-
точьповторить.

Свободные игры по 
желаниюдетей. (физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 
вреализациизамыслаигр.



закругом.
Покоманде"Охотники!",н

есходясосвоихмест,

лишний".(физическая 
культура,основы 

математика)Цель: 
развиватьпространств
еннуюориентировку,

внимательность,

детизанимаютместа
так,

чтобы некасались земли.



охотникипоочереднонач
инают 

"обстрел"находящихся 
вкругу"волков" 

волейбольнымимячами.
Волкиувертываются,наги
баются,могутловитьмячи.

За каждое 
попадание"охотники
" получаютодноочко.

Есликто-
тоиз"волков"поймалмяч,

тонабранные 
охотникамиочки"сгораю

т".
После 

окончания"орудий",мяч
ей,команды 

меняютсяролями. 
Побеждаеткоманда, 
набравшаябольшее 
количествоочков.
Подвижная игра 

"Неупади". 
(физическаякультура)

Цель: закреплять 
умениепередавать мяч 

назад ивперед прямыми 
руками.Индивидуальная 
работа"Коснись мяча".

(физическая 
культура)Цель: 

закреплять 
умениебросатьиловить 

мяч.
Рисование на 

сыромпеске«Полевыецв
еты».(рисование, 

ознакомлениес 
окружающим 

миром)Цель: закреплять 
умениедетейпередаватьп

оложение предметов 

быстроту, 
ловкость,выносливость.

Дети выбирают 
(можнопо считалке) 

двоихводящих,остальн
ыевстают в круг, 

каждый впаре так, что 
одиниграющий стоит 

переддругим.Играющих
должно быть 

четноеколичество.Если
этоневозможно,педагог

встает в пару одному 
издетей.

Догоняющийиубегающи
йвстают 

закругомподальшедруго
тдруга.

По сигналу 
погоняначинается.Еслиуб
егающийрешаетпрекрати

ть бег 
(устаетилижелаетостанов
иться), то долженбыстро 

встать перед 
одниизвпередистоящихде

тейв 
круге.Такимобразомстоя
щий сзади до этого впаре 

играющийстановится 
третьимлишним, поэтому 

убегаетдальше он. 
Задачатретьего лишнего 

-вовремя заметить,
изменения 

впаре,вовремя 
выбежать, 

игратьдальше.
Еслидогоняющийдогоняе

т, касается 
рукойубегающего, то он 

тут 
жеубегаетвобратнуюстор

По сигналу дети 
бегаютпоплощадке,поко
манде"Лови!" ловишка 

ловитдетей.
Трудовая 

деятельность:уборка 
сора 

споверхностипеска,спол
а беседки, сплощадки 
(опавшего сдеревьев и 

кустарников).
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

закреплятьтрудовые 
навыки;воспитывать 

осознанноеотношение к 
труду,стремлениекпоряд

ку.
Свободные игры 

пожеланию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомл

ение сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукреплен
ию 

дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.



впространстве на 
сыромпеске.

Свободныеигрыпо

онулибоиграможет
остановиться.Пару



желанию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомл

ение сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукрепле
нию 

дружескихотношений,с
овершенствованиюигро
вых навыков,развитию 
креативности,индивиду
альныхспособностейв

реализациизамыслаигр.

водящихможно
перевыбрать.

Возвращение 
спрогулки

Цель:совершенствоватьнавыкисамостоятельногораздевания,одеваниявправильной последовательности; закреплять 
привычкусоблюдатьпорядок приемной, в шкафу; воспитывать умение оказывать помощь товарищам, благодарить за нее. (физическое 

развитие, соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром,развитиеречи)
Нетнасветепривычкилучше,Ч

ем оказание помощи 
другу.Быстрооделся,замечате

льно.
Прибериза собойобязательно.Д.Ахметова.

Возвращение 
детейдомой 

(консультацииродите
лям)

Консультация: 
"Развиваемконструктивные 

навыкиребенка".

Буклет:"Конструирование
из

бросового материала - 
этоинтересно".

Акция: 
"Засушиваемге
рбарий".

Консультация:"Вместеср
ебенком разбираемсхемы 

конструкций".

Анкетирование:"Чтоможноп
остроить излего?"

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна__________

 Бегижанова Хуршида Зоировна_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________





Наименование 
организацииобразова

ния(детский
сад /мини-

центр/предшкольный
класс)

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование, 

номергруппы
 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна,Бегижанова 

Хуршида Зоировна
17-21.06.2024 г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024

Режимдня
Приемдетей Обследованиетела, кожи детей. Создаватьатмосферулетнегосезонадлядетскогонастроения,группы.

Беседасродителями,
консультации

Беседа с родителями о питьевом режиме в детском саду, правилах кипячения воды, нежелательности питья ребенком газированных 
напитков(особенновжаркоевремя);опросыоправилахпроведенияводногозакаливания.

Приветствие"Я советую...".
Самостоятельнаядеятел

ьность 
детей(игрымалойподвиж
ности, настольныеигры, 

изодеятельность,рассматр
ивание книг,наблюдения, 

поручения,другое)

Уборка участка 
отрастительного сора, 

поливгрядок.
(навыкисамообслуживания, 

музыка,ознакомление 
сокружающим 

миром,физическоеразвитие
)

Цель: 
совершенствоватьумения 
понимать сутьпосильных 
поручений,ответственно 
относиться кним, умения 
доводитьначатое дело до 

конца;закреплятьправилаб
езопасного 

посильноготруда, навыки 
пользованияинвентарем.

Уход за 
посаженнымирастениям

и,комнатными в том 
числе(полив, 

рыхление,прополка).
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьнавыкиу

ходазарастениями, 
воспитыватьжелание 

ухаживать 
зарастениями;закреплятьп
равилабезопасногопосиль

ного труда, 
навыкипользованияинвент

арем.

Пополнение 
песочницыпеском, 

рыхление. 
(навыкисамообслуживания, 

музыка,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель: развивать 
умениевыполнять 

порученияаккуратно,согл
асноинструкциям и 

правилам;воспитыватьос
ознанное

отношениекдеятельности,в
ыносливость,желаниетруди

ться на общее 
благо,радоваться 
результатутруда.

Рыхление почвы 
вклумбе, полив 

понеобходимости.
(навыкисамообслуживани

я,музыка,ознакомление 
сокружающим 

миром,физическое 
развитие)Цель: развивать 
чувствоответственности и 
заботыоцветах,отрабатыв

атьнавыки 
пользованияперчатками, 

безопасногопользованияи
нструментами,рыхления 

почвы,обрывания 
высохшихпобегов; 

развивать 
знанияоспособахуходаза

растениями.

Полив 
грядоксовощами,очистка от 
высохшихлистьев,побегов.
(навыкисамообслуживания,м

узыка,ознакомление с 
окружающиммиром, 

физическое 
развитие)Цель:закреплятьспо

собностизамечать 
необходимостьуходазарастен

иями;отрабатывать 
посильныенавыки работы на 
огороде,уходазаовощами,отр
ываниявысохшихпобегов,лис

тьев;предусмотреть 
вопросыбезопасности,сохран

енияздоровья детей.



Подвижная игра 
"Найдисвоеместо".

(физическаякультура)
Цель:развиватьслуховоеизр

ительное 
внимание,ориентировку 

впространстве.
Свободная игра 

"Рисункина песке (на 
земле,асфальте)".

(рисование,ознакомление 
сокружающиммиром)Цель: 

развивать 
творческиеспособности,фа

нтазию,
моторику 

рук.Картинынапе
ске.

Поверхностьпескадолжнаб
ыть ровной и влажной, 

ипусть ребенок что-
нибудьнарисует на нем 
палочкойилипрутиком.

Исправлятьошибки
«художнику» 

разрешаетсятольковтечени
еодной

минуты.
Можно поучиться 

писатьбуквыицифры.
Казахская народная 
игра"Хан "алчи"". 

(физическаякультура, 
казахский 

язык,ознакомлениесокружаю
щим миром, 

основыматематики)
В этой игре 

могутпринимать участие 
от 5 до10 детей. Вам 

потребуетсядостаточное 

Подвижнаяигра
"Удочка".

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

упражнятьориентировке 
впространстве,прыжках,р

азвивать реакцию, 
силу,ловкость.

Детидолжнынепопадаться
накрутящуюсяудочку,вовр

емяперепрыгивать. 
Ктозаденет"удочку",то

выходитизигры.
Дидактическая 

игра"Кто(что)какперед
вигается?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
расширятьсловарный 
запас,кругозор,развив
атьграмматическийстр

ой
речи, умение подбирать 

кобъектам слова-
глаголы,обозначающие 
способпередвижения.
При показе картинки 

тогоили иного объекта 
илиназывании его 

детисоставляютсловосоче
тание: 

имясуществительное+ 
глагол.

Например:белка-
скачет,сидит, грызет, 

цепляется,прыгает,пугает
ся,питается; дерево - 

растет,цветет,высыхает,

Подвижнаяигра"Ветероки
тучи".

(физическаякультура,ознако
млениесокружающиммиром

)
Цель: 

упражнятьориентировке 
впространстве.

Дети выбирают на 
роль"ветерка".Педагоготм
ечает,чтотучинеразлечают

ся вразныестороны, 
плывут только водну 

сторону. 
Предлагаетдетямследоват

ьправилам.
Казахская игра 

"Волк"(Қасқұлақ).
(физическаякультура, 

казахский 
язык,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать 
игровыенавыки, умение 

проявлятьвнимательность, 
ловкость,быстроту,честно

сть.
Играпроводитсянавоздухе(н

а площадке во дворе, 
налужайке)

Описание.Выбираются
«волк»и«ночнойсторож».

Остальные 
игрокиизображаютстад

оовец.
Они расходятся в стороны 
ипрячутся так, чтобы их 
неувиделини«волк»,ни
«сторож».«Волк»завязы
ваетголовубелымплатко

м,чтобыбыть

Подвижная 
игра"Прела-горела".

(Белорусская 
народнаяигра) 

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьвнимание, 
ловкость,быстроту,
навыкиориентировк

ив
пространстве; 

развиватькоммуникативн
ые

навыки.
Ведущий вместе 

сводящим прячут в 
разныхместахигрушки,со

провождая 
действиясловами:

Прела-
горелаЗа море 
летела,Акакпри
летела,

Там где-то и 
села.Кто первый 

найдет,Тот 
себевозьмет!

После этих слов 
всеразбегаютсяпоплощад
ке,ищутспрятанныепредм

еты. Кто 
большенайдет,тотивыигр

ал.
Правила игры. 

Начинатьискать предметы 
можнотолько 

послепроизнесенных слов. 
Вовремяраскладыванияиг

Дидактическая игра 
"Ктокем был?". 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьвнимание,вооб

ражение,память,
мышление, 

активизироватьсловарь.
Описание: ребенок 

долженназвать 
состояние,предшествовавше

е тому, 
чтоназываетемувоспитатель.

Например:
- Кем был старичок?

(Мальчиком.)
-Чембылодерево?(Ростком.)

-ЧембылБуратино?
(Поленом.)

Свободная игра "Новости".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель:развиватьвнимание,вооб
ражение, 

мышление,связнуюречь,
коммуникативные 
навыки,смелость.

Ведущийиграетрольведущ
его 

новостнойтелевизионнойп
рограммы.

Вседети стоятв кругу.
Ведущийговорит:

«Уважаемыетелезрители!
Посмотритеновостиизгорода(
называетгород).Вэтомгородес

егоднявсе…
(называет какое-

нибудьдействие)». Все 



количествоасыков. Из них 
вам нужнобудет 
выбратьсамый

крупныйиперекраситьегов

заметнее.Отыскиваяспрята
вшихся,онстараетсянепопа

стьсяна глаза
«сторожу».Задача

рушек все должныстоять с 
закрытымиглазамиине

подсматривать. 
Прятатьигрушкинеобходи

мо

остальныеиграющие это 
действиевыполняют.Напр

имер,
танцуют, прыгаюти такдалее.



красный цвет. Этот 
асыкбудет«ханом». 

Вначалеспомощьюсчиталочк
и

выберете ведущего. 
Ондолжен собрать все асыки 

вгорсть,затем бросить 
ихперед остальными 

игроками,сидящими по 
кругу. После -внимательно 
посмотреть,какойсторонойв

ыпал«хан».
Если«хан»выпалстороной

«бук», «шик» или 
«тайки»(см. рисунок), то 

ведущийдолженуказательны
мпальцем, при 

помощибольшого пальца, 
выбитьблизлежащиеасыки.
Выбитыеасыкионзабираетсе

бе.Незабывайте,что
«хана» можно выбить 

лишьсамым последним 
асыком,которыйвыпалтойже

стороной,чтоисам«хан».
Есливедущийслучайнозаден
ет другие асыки рукойили 

асыком, то право вестиигру 
переходит к 

другомуигроку.Если«хан»вы
падаетстороной «алчи», то 

каждыйиз вас должен 
постаратьсязаполучить его 

себе. Тот,кому попадет 
«хан», и 

будетпобедителем.Следующ
уюигруначинаетпобедитель.

застывает, создает 
тень,качается;ветер-

дует,веет,раскачивает,ср
ывает,подувает,меняетна
правление,крутит,кружит 

ипрочее.
Свободнаяигра"Пч

елы". 
(физическаякультура,озн
акомлениес

окружающим 
миром)Цель:развиватьбыс
троту,ловкость,внимание,
память; желание играть 

поправилам.
Ход игры: 

Выбираетсяребенок–«цв
еток».Детиделятся 

надвегруппы:
«Сторожа»и«Пчелы».

«Сторожа»,взявшисьзару
ки,ходят вокруг

«Цветка» и 
говорят:Пчелки 

яровые, 
Крыльязолотые,

Что вы сидите, В поле 
нелетите?

Альвасдождичкомсечет,А
ль вас солнышкомпечет?
Летитезагорывысокие,З

алесазеленые-
Накругленькийлужок,Н

а лазоревыйцветок.
«Пчелы» 

стараютсязабежатьвкруг,
а

«сторожа»,  то 
поднимая,тоопускаяруки
,мешаютим.Кактолькоод
нойиз

«пчел» 
удастсяпроникнуть 

«сторожа»-следитьза
«волком» и отгонять 

его.Спрятавшиеся 
стараются 

недвигаться.Если«волк»пой
маеткого-

нибудьизигроковиихнеувид
ит

«сторож», то 
«волк»становится«сторо
жем»,апойманныйигрок-
«волком».  «Сторож» 

жеидет  прятаться, 
исполняяроль  овцы.  Если 
«сторож»увидит  «волка», 
то  тут 
жебросаетсязанимвпогоню
,отгоняяотсвоего«стада».

Время игры 
неограничивается.Вза

ключение 
отмечаютлучших 

«волков»,
«сторожей»и«овец».

Если«волк»увиделигрока,е
му не 

обязательнодогонятьего,до
статочноназватьпоимени.

Если «волк» 
назоветспрятавшегося 

правильно,тотдолженоста
тьсяна

месте (не 
убегать).Дидактическая
игра"Назовисловассогл

асным звуком 
вначалеслова".

(основыграмоты, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьфонематическ

быстро.
Настольнаяигра"Па

рныекартинки".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:воспитыватьудетей 

наблюдательность,умение
находитьсходство и 

различиепредметов,изобр
аженныхна 

рисунке;совершенствоват
ьсловарный 

запас:похожие,разные,од
инаковые.

Правила игры. 
Собиратьодинаковые 

картинки;кто не 
ошибается, тот 
ивыигрывает.

Игровыедействия:поискод
инаковых картинок.
Развивающая игра 

"Начтопохожиоблака?".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развитие 

фантазии,умения 
восприниматьобъекты.

Для игры 
нужноподготовить 

карточки 
сизображением 

облаковразнойформы.
Этикарточкираздаются

детям.Им нужно
рассмотреть 

изображенияи сказать, на 
что похожеоблако.

Эту игру 
можнопроводить во 
времяпрогулки,пред

Ведущийоцениваеткачествов
ыполнения заданияи

выбирает 
того,ктопонравился ему 
большеостальных. Этот 

человек 
истановитсяновымведущим

.
Желательно,чтобыведущимип

обывали как можно 
большеиграющих.

Усложнённыйвариант:действ
ие может совпадать 

сназваниемгорода,изкоторого
«показываются» 

новости.Подвижная игра 
"Ручеек".(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: развивать 
навыкигрупповой игры, 

воспитыватьсплоченность.
Количество участников –

нечетное.
Дети  становятся  в  ряд 
парами,берутся  за  руки  и 
поднимаютрукинадголовой.П
олучается
«коридор».Оставшийсяучаст

ник,хватая 
зарукулюбогочеловека,стоя

щеговпаре,пробегает с 
нимпо

«коридору»,ионивместестанов
ятся вначале.

Участник,оставшийсябезпары
, в свою очередьпроделывает 

тожесамое.



в круг 
икоснуться«цветка»

,
«сторожа», не 

сумевшиеуберечь 
«Цветок»,

ий 
слух,внимание,воображ
ение,

обогащать словарный 
запас.Детям раздаются 
картинки,на которых 

изображеныпредметы.

лагая



разбегаются. 
«Пчелы»бегутзаними,с

тараясь
«ужалить»-

коснутьсярукой.
Казахскаянароднаяподв

ижнаяигра"Омпы".
(физическаякультура, 

казахский 
язык,ознакомление 

сокружающиммиром)Цел
ь: развивать моторикурук, 
глазомер,меткость,вниман
ие,ловкость;развиватьчув
ствочестнойсоревновател

ьности,
коммуникативныенавыки.

Оборудование:асыки.

Нужно 
внимательнопосмотреть 

на картинку иназвать 
слова с заданнымзвуком 
(согласным,гласным) в 

начале 
слова(середине,вконцесл

ова).

дошкольникампосмотрет
ь на небо 

иописатьоблака.Ещеодин
вариант 

игры:воспитатель 
называетлюбойпредмет,а
детидолжнынарисоватьп

охожеенанегооблако.

Утренняя гимнастика Мыдевчонкиимальчишки,Озо
рныеребятишки.

Каждый день 
здоровые,Дружные,весел

ые,Помогает вэтом 
намВеселаязарядкапоутра

м!
Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне по одному; перестроение в 

триколонны.
1. "Акробат".И.П.–стойка,ленточка вопущенныхруках.1-4–перевестирукиза спину.

2. "Гуси". И.П.–широкаястойка,ленточкивниз.1-3–полунаклон вперед, ленточки назад-встороны,сказать"ш-ш";4 –и.п.
3. "Короткиеножкиидлинные".

И.П.– упорсидя.1–согнутьноги;2–выпрямитьноги;3-4 –тоже.
4. "Вверхи вниз".И.П. –стоя,ленточки внизупобокам.1–поднятьсогнутуюногу,взмахнутьпередсобой лентами вверх; 3-и.п.;3 

-поднятьвторуюногу,тотжемахруками;4-и.п.
5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с лентами в стороны; 2- и.п. 3- 

тоже,чтоив1;4и.п.
6. "Птичкивзлетают".Прыжки,подпрыгиваниянаместенадвух ногах,какможновыше-8р.Маршнаместе-8р.Повтор прыжковимаршадвараза.

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, музыка, физическая 
культура,ознакомлениес окружающиммиром,развитиеречи)

Завтрак Закреплять навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); 
закреплятьпривычку пользоваться краном так, чтобы не тратить лишний объем воды, следить за чистотой смыва воды с рук, чистоты 

полотенец,приведения внешнеговида впорядок перед зеркалом.
Милыйдруг,запомниэто–



Руки после 
туалетаВымой теплою 
водой.Чтобы не 
попали в 
рот,Чтобнезаболелжив
от,

Чтобстобой,мойдруг,бедаНесл
училасьникогда!

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать этикет. (соц-эмоц развитие, 
кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающим миром)

"Безхлебаи кашинив чтоитруды наши".(рус.нар.пословица)



Подготовка 
корганизованнойд
еятельности(ОД)

Беседа о живой и 
неживойприроде.

(ознакомлениесокружающи
м миром,развитиеречи)

Динамическое 
упражнение"Скачет 

лягушонок".(физическое 
развитие речи,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Скачет лягушонок, 
(прыжкинаместе)

Ква-ква-ква!
Плаваетутенок,
(рукикгруди—

встороны)Кря-кря-кря!
Прыгает козленок, (руки 

напоясе,наклонвперед,повор
оты

головы влево-
вправо)Ме-ме-ме!

Азанимягненок,(приседаем)
Бе-бе-бе!

Вотмыназарядке,
(хлопаемвладоши)

Раз-два-три!
Утром на площадке 
(прыжкинаместе)

Раз-два-три!
Все вокругстараются,

(ходьбанаместе)Спортомза
нимаются!"

Игра "Запомни 
ипокажи".

(физическоеразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьзрительное 

внимание,координацию 
движений,воображение, 

дружескиенавыки.
Ведущими 

могутвыступать 
детипоочередно.
Демонстрируется 

полныйцикл движений, 
которыесовершаются 
вопределенный режим 

дняили занятий, 
работычеловека.

Например,процессум
ывания, 

процессодевания на 
улицу,процессподстр

игания
волосисозданияприческип

арикмахером."

Дидактическая 
игра"Доскажи 

словечко".Вода.
(ознакомлениесокруж

ающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание, 

воображение,скорость 
мыслительныхопераций.

Чтобылилсядождикснеба,Чт
обы росли колосья 

хлеба,Чтобыплыликорабли,
Чтоб варили 

кисели,Жить нельзя 
нам без...(воды).

Дидактическая 
игра"Времена года".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закрепить 

знаниядетей о временах 
года,обсудить сезонные

изменения.
Демонстрируютсянесколь

ко картинок 
сявлениямиприроды.Дети
определяют,ккакомуврем

ени года это 
вялениеотносится.

Беседа на тему 
"Мирнеживой природы".

(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель: 

расширятьпредставления об 
объектахнеживой природы; 

развиватьсвязную речь, 
мышление,любознательност

ь.



ОДпорасписаниюо
рганизацииобр
азования

Игры-развлечения 
пофизической 

культуре(мероприятие 
может 

бытьпроведеновинойприемл
емойформе,поусмотрению 

педагога, 
плануразвитиядетей)

Тема: Ползаем 
погимнастической 

скамейке.Цель: упражнять 
детей вползании на 

гимнастическойскамейкена
животе;входьбе с согнутыми 
вколенях ногами; в ходьбе 

наносочках, на пятках, 
навнутреннейсторонестопы,
вмелких и больших шагах, 

свысокимподниманиемколе
н вверх; беге парами 

водинряд;совершенствовани
и навыковприемарапорта.

Игра "Веселые 
мячи".Игры-
развлечения 

поознакомлениюсокр
ужающиммиром

(мероприятие может 
бытьпроведеновинойприемл
емойформе,поусмотрению 

педагога, 
плануразвитиядетей)

Тема:Подорожкамрад
уги.

Цель: 
продолжатьзакреплятьхарак

терныепризнаки времен 
года,названий месяцев и 

ихпоследовательность,упра
жнять в 

придумываниисловназадан
ныйзвук,способностькобоб
щениюиклассификации;раз

Игры-развлечения 
помузыке 

(мероприятиеможет 
быть проведено виной 
приемлемой форме,по 

усмотрению 
педагога,плану развития 
детей)Тема: В нашем 

городелето.
Цель: побуждать 

кэмоциональномуизобра
жению

имитируемыхобразоввд
вижении, 

мимике,голосе;развиват
ь

музыкально-
творческуюдеятельност
ь. 
Развиватьумениевырази
тельно,

эмоционально 
передаватьмузыкальны
й образ 
спомощьюмимики,

пластики,игрынадетскихм
узыкальныхинструментах.

Музыкально-
дидактическая 

игра"Сгруппируйин
струменты".

Игры-развлечения 
похудожественнойлитер

атуре 
(мероприятиеможетбыт

ьпроведено виной 
приемлемой форме,по 

усмотрению 
педагога,плану развития 

детей)Тема: 
А.С.Пушкин"Сказка о 

рыбаке ирыбке".
Цель: углублять 

Игры-развлечения 
порисованию 

(мероприятиеможет 
бытьпроведеновиной 
приемлемой форме, 

поусмотрению 
педагога,плану развития 

детей)Тема:Наднеморско
м.

Цель: создание условий 
длязакрепленияпространст

венныхотношений, а 
такжеформирования 

уменияориентироватьсянал
истебумаге, отражая в 

речипространственноерасп
оложение 

предметов;способствоватьр
асширению 

лексическогозапасадетей;у
чить

применять освоенные 
ранееприемы 

испособыприработе с 
акварелью 

ивосковымимелками.
Чтение отрывка 

сказки"Сказка о том, как 
ЗолотаяРыбкаспасламоре".

Игровое 
упражнение"Художник".

Игры-развлечения 
поразвитию 

речи(мероприятие 
можетбыть проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: Вода—
нашапомощница.

Цель: закрепить 
ранееполученные 
знанияоводе и ее 

значении вприроде и 
жизничеловека,формиров

атьумение отвечать 
навопросы,используярас
пространенныесложные 
предложения;закреплять
умениеобразовыватьприл
агательныепротивополож

ные позначению. 
Развиватьумение 

придерживатьсяизбранно
йсюжетнойлинии в 

творческомрассказывани
и, 

развиватьлогическоемыш
ление.

Воспитывать 
умениеработать в 
группе,учитывать 

мнениепартнера,атакжеот
стаивать свое 

мнение,доказыватьсвоюп
равоту,прививать 

бережноеотношениеквод
е.

Дидактическая 
игра"Какаявода?".

Игры-развлечения 
поаппликации(мероприяти

еможет 
бытьпроведеновиной 

приемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога, 
плануразвитиядетей)

Тема:Рыбкив 
аквариуме.Цель: закреплять 

умениядетей разрезать 
квадрат 

подиагоналинадватреугольни
ка,самостоятельносоставлять 
из треугольниковизображение 

рыбки;закрепить знания о 
свойствахводы, о месте 

обитания 
рыб;совершенствовать 

навыкиработыс 
ножницами;поощрять 

использованиеполученныхум
енийи

навыков при 
выполнениииндивидуально

аппликации.
Соместная 

исамостоятельная работа 
поаппликации.



вивать
логическоемышление, речь,

ирасширятьзнаниядетейо
творчествеА.С.Пушкина; 
воспитыватьумениеэмоц

ионально
восприниматьобразное



внимательность.Воспитыват
ьлюбознательность,наблюда

тельность,
взаимовыручку,самост

оятельность.
Игра «Назови 

однимсловом»
.

содержание 
сказки,замечатьивы

делять
образно-

выразительныесредства, 
понимать ихзначение.

Подготовкакпрогулке Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать качество 
бесшумного,последовательногоодевания,умениесоблюдатьмерывзаимопомощи,взаимопроверкиопрятноговида; закреплять 

привычкуследитьзапорядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, 
соблюдения мер гигиены,безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, 

казахский язык, развитиеречи)
Солнце 

зовет,Мызаними
дем.Идемизнаем

,
Чтопогодатакая:На

наспанамы,кепки,
Обувьснадежнойсцепкой.

И все для того, чтоб делиться 
радостью,Дружнопоиграть,несмотрянашалости.
(Д.Ахметова)

Прогулка 
(наблюдение,трудовая 

деятельность,подвижная
игра,

самостоятельныеигры)

Наблюдение за водой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: отрабатывать 

навыкидетейаккуратнообра
щатьсясводой.

Уточнить представления 
освойствах воды:льется,

имеетразнуютемпературу;вв
оде одни предметы 

тонут,другиеплавают.
Обратить внимание детей 

насвойстваводы:жидкая,лье
тся, может иметь 

разнуютемпературу (на 
солнышкенагревается,из 
крана-холодная). Вода 

прозрачная,в ней все видно. 
В жаркийденьводабыстро

Наблюдение за водой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: побуждать 

детейдоказыватьутвержде
нияозначении воды в 

жизниживой природы, 
человека;расширить 

знания о 
воде;учитьдетейберечьвод

опроводнуюводу.
Художественное 

словоЕсли руки наши в 
ваксе,Еслинаносселакля

кса.Кто тогда нам 
первыйдруг

Снимет грязь с лица 
ирук?

Без чего не может 

Наблюдаем за водой.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 
миром,развитие 

речи,художественная
литература)

Цель: закреплять знания 
обережномотношенииквод
е,развиватьисследовательс
кие навыки,экологическую 
культуру,умение делиться 

мнением,слушать 
аппонентов,доказыватьвыс

казывание.
Опыт.«Воданеимеетцвета
, но её можнопокрасить».

Открытькран,предложитьп
онаблюдатьзальющейся

водой. Налить в 

Наблюдение 
заводоемом. 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитие 
речи,художественнаяли

тература)
Цель: познакомить 

снашей речкой, 
закрепитьее название 

реки, 
озера;развиватьэкологич

ескуюкультуру.
Экологическая 

задача:уточнить знания о 
том,что река приносит 
многопользы: это дом 

для рыб,водных 
растений. 

Возлеводоемовживутлягу

Наблюдение за росой.
(ознакомление с 

окружающиммиром, 
развитие 

речи,художественнаялитера
тура)Цель: расширить знания 

оприродныхявлениях-
рассказатьоросе.

Экологическаязадача:продо
лжать 

знакомитьсразнообразием 
природныхявлений,учитьвиде

тькрасотуприроды.
Воспитатель 

предлагаетполюбоватьсяутрен
нейросой,подобрать эпитеты к 

слову"роса" (прозрачная, 
чистая,освежающая)Художест

венноеслово
Ярко-краснаязаря



нагреваетсявтазике.нагревае
тсяводавпруду,

мамаНиготовить,нистира
ть?

Без чего не сможем 
летомМынеплавать,неныр

ять!

несколькостакановводу.Как
огоцвета

шки,стрекозы, другие 
водныенасекомые.
Художественное 

словоНад 
речкойозеросмеется,емуп

охвастаться

середина лета
НаливаетсянезряЯ

годарассвета...



реке, озере, поэтому 
летомлюдисудовольствиемк

упаются. Понаблюдать, 
какбыстро 

высыхаетразбрызганная по 
асфальтувода.Определить,к

акиепредметы тонут 
вводе,какие плавают. 

Предложитьустановить, 
почему 

ониплаваютилитонут.
Художественное 

словоНа закате дремлет 
пруд.По воде круги 

плывут-Это маленькие 
рыбкиРазыгрались там и 

тут.Подвижная игра 
"Мореволнуется". 

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель- развивать 
фантазию,умение 

выражать 
вдвижениизадуманныйобр

аз.
Ход игры.После слов: 
"Море волнуется раз, 
мореволнуется два, 
мореволнуется три, 

морскаяфигура,наместеза
мри!"

Дети замирают 
взадуманномобразе,водящий

пытается 
отгадать.Подвижная 

игра"Краски".
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьнавыкибега,р

Чтобы лился дождик 
снеба,

Чтобросликолосьяхлеба,Чт
обыплыликорабли,

Чтоб 
вариликисели...Круглы

й год ...везде 
всегда ...водаБеседа:

- Расскажитеоводе,какаяо
на? Она 
прозрачная,жидкая.Мо
жет быть

холоднойигорячей.Комун
ужна вода? 

Деревьям,птицам,животн
ым,рыбам,людям.Намвде

тскомсадунужнавода?
Для чего нам нужна вода?

Умываться, поливать 
икупать 

комнатныерастения, 
стирать 

бельё,мытьполы,посуду,го
товитьнакухнеобед.

Да, 
безводывсёживоеназемле

погибнет.
- Вода  –
этожизньиводунадобере
чь. Всеговорят
«Берегите  воду!».  А 
ктознает,чтоэтозначит
?

- Это  значит  правильно 
иразумно  расходовать. 
Неоставлятьоткрытымкра
н.
- А  если  кран  не 
исправени из  него  капает 
вода?  Чтонужносделать?
Егонужно

быстреепочинить.
Опыт с водой: 

вода? (У воды нет 
цвета,онапрозрачная).Вод

у
можно подкрасить, 

добавивв неё краску. 
(Детинаблюдают 

заокрашиваниемводы).
Какогоцветасталавода?

(Красная, синяя, 
жёлтая,красная). Цвет воды 

зависитот того, какого 
цвета краскудобавиливводу.

Вывод:
-Очёммы сегодняузнали?

Что может произойти 
сводой, если в неё 
добавитькраску?

(Водалегкоокрашиваетсявл
юбойцвет)Художественное

слово:
На закате дремлет 

пруд.По воде круги 
плывут —Это маленькие 

рыбкиРазыгрались 
тамитут.

Е. 
СтюартДидактическ
ая игра"Тонут—
плавают".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель — закрепить знания 
освойствах 

предметов,ихвесе.
"Какаявода?"—

детиописываютводу.
Цель — научить 

подбиратьотносительныепр
илагательные.

Подвижнаяигра"Карасии 
щука". 

неймется:
-Тыскажикамнесестр

ица,ктоводоютак
искрится?

Вмиреглубжеестьчемя?
Ведьтыразныекраянапути
своем видела,прежде чем 

ко мнепопасть.
Явсех глубже,я 

всехчище, повинуется 
камышмне

Обойди хоть целый 
свет,знай меня красивей 

нет.Речкаслушалаустало,б
егсвойпродолжала

Надоелаболтовня,итог
да на склоне 

дняРечкакрутоповерну
ла,озеровдругобогнула

Чтоб стороною 
течь,празднуюнеслу

шатьречь.
Утокнетстехпор, 

гусей,нет прекрасных 
лебедей.Озеро зачахло: в 

немквакают 
безобразныелягушки..

И днем жабы - 
верныеподружки.

- Речка милая моя, 
вновьпрошу,впадайвме
няТебе обязана красой, 
вдолгуя вечном пред

тобой
Т.Бердияров

Трудовая 
деятельность:сборкамне

йразнойфактуры для 
поделок.(физическое 

развитие,ознакомление с
окружающиммиром,кгн)

Тихо тикают 
часы,Утронаступа

ет
Вкаждой 

капелькеросыСолнышкосверк
ает.

А.Дюйсенбиев
Трудовая 

деятельность:очистка 
клумб отрастительногосора.

(ознакомление с 
окружающиммиром, 

физическое развитие)Цель: 
воспитывать у детейбережное 

отношение кприроде; 
развивать трудовыенавыки, 
желание достичьпорядка..

Подвижная игра "Кот 
имышь". 

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель: 
развиватьпространственну
юориентировку,вниматель

ность, 
быстроту,ловкость,реакци

ю,
выносливость.

Дети выбирают (можно 
посчиталке) двоих 

водящих:один-"кот",второй-"
мышь",остальные встают в 

круг,берутся заруки.
Мыш в середине круга, кот 

закругом; во время 
хороводагерои 

присматриваются друг кдругу.
Детиходятпокругу,говорятсло

ва:
Мыши водят 

хоровод,На лежанке 
дремлет кот,Тише, мыши, 
не шумите,Кота Ваську не 



еакцию,быстроту,вниматель
ность;воспитыватьдружелюб

ие.
Детивыбираютведущего-

продавцаипокупателя

сравнитьобъем 
водыразныхсосудов;детиу

беждаются,что вода не 
имеетсобственнойформы.

Трудовая 
деятельность:сборотцве

тшего
сухостоя,засохших

(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир

ом)
Цель: 

совершенствоватьнавыкиде
тейходьбыибега

врассыпную,следовать

будите.КакпроснетсяВась
ка-кот,

Разобьетвесьхоровод!
Последниеслова-сигналк



красок, монаха (можно 
посчиталке), остальные 

дети 
-краски,сидятвбеседкеилис

тоят полукругом. 
Каждыйребенок выбирает 
себенаименование краски 

либопродавецназначаеткаж
дому,шепчанаушко.

Покупательотом, 
ктокакаякраска,ничегонезна

ет.
Впервоевремяпродавцомвыс

тупаетпедагогдо
полногоусвоенияпроцессаиг

ры.
Игра начинается с 

диалогапокупателяспродавц
ом:

- Я - монах в синих 
штанах,пришел закраской.
(Закакой?)
- Закрасной(синей,зеленойи

проч.)
Еслиназваннойкраскинет,то 
покупатель снованачинает 

диалог, 
поканазваннаякраска"ненай

дется".
Если названная краска 

вмагазине присутствует, 
топродавецотвечаетмонах
у:

- Естьтакая!
(Сколькостоит
?)

- Пять рублей 
(Монахгромкохлопаетпол
адони

продавца пять 
раз).Припоследнемхло
пкеназванная "краска"

вскакивает со своего места 

листьев в 
специальнуюемкость.

(физическоеразвитие,озн
акомлениесокружающим 

миром, кгн)Цель: 
продолжатьразвивать 
посильныенавыки по 

уходу зачистотой участка, 
клумб;побуждать 

действовать 
поинструкции, 

пользоватьсяперчатками; 
приобщать кумению 
подразделятьзадачи, 

выполнятьпоручения до 
конца;воспитывать 

осознанноеотношение 
кдеятельности,ответствен

ность.
Педагог 

предусматриваетнедопу
щениявтакогорода 
поручениям детей 

саллергическимиреакция
ми, предлагаетдругие 

формы, 
например,рыхление 
песка впесочнике, 

опрыскиваниерастений.
Малоподвижнаяигра"Г

ори, гори ясно".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениядействовать 
согласованнодругс 

другом,ориентироваться 
впространстве,положител

ьныеэмоции.
По считалке 

выбираетсяводящий,кото

правилам; 
развиватьориентировку 

впространстве, 
ловкость,быстроту;разв
иватькомандный дух, 
чувствосплоченности.
Выбирает ребенок на 
рольщуки. Остальные 

делятся надве группы: одна 
встает вкруг – 

этокамешки,другая
– караси, которые 

плаваютвнутрикруга.
Щуканаходится 

запределамикруга.Посигна
лу–щука–

онабыстровбегаетвкруг,
стараясь поймать 

карасей.Карасиспешатзанят
ьместоза кем-нибудь из 

играющих(закамни).Пойма
нныхкарасей выводят за 

круг,подсчитывают.
Играповторяетсясдругимво

дящим.
Усложнения: щук 

можетбыть две; караси 
плавают нетолько в кругу, 
но и 
междукамней,щуканаходитс
яв

стороне.
Подвижная игра "День 

-ночь".
(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим 

миром,основы 
математики)Цель: 

совершенствоватьнавыки
видовбега,

внимание, реакцию, 
уменияиграть честно, по 
правилам;воспитывать 

Цель: 
закреплятьмотивацию к

коллективному 
труду,развивать 

творческоевоображение, 
восприятие;воспитывать 
усердие,целеустремленно

сть.
Подвижная 

игра"Рыбакиирыбки".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель: развивать 
у детейнавыки бега, 

скорость,выносливость, 
ловкость;отрабатывать 

желаниеиграть по 
правилам,умение честно 

играть всвоей роли; 
воспитыватьчувство 
дружбы,добродушия.

Двакраяплощадкиочерчи
ваются. 

наодномконцедети,вроли
рыбок.

Сбоку,всерединеплощад
киребеноквролирыбака.
Пожеланиюдетейипосчи

талке
выбирается рыбак 
(либодварыбака).
Вкачествепастуха

выступаетпедагог.Детивр
оливолковстоят 
насвоихместах.

- Рыбки в море 
косякомПлывуткдомупря
миком.

Рыбки, плывите!
Всетьнепопадите!

После этих слов, 
рыбкиплывутпротивоп

погоне: играющие 
понимаютруки,неразмыкаяих
,образуя"дверки",мышкавыбе

гаетнаружуибежит от кота.
Котдогоняет,мышьубегает.Ес
ли кот в погоне касаетсярукой 

мыши, то 
играостанавливается.

В ходе погони 
играющиемогут то 

поднимать 
руки,открывать путь, 

поприсаживатьсяназемл
ю,

закрывая дорогу перед 
котом,пока мышь не убежит 

наружукруга.
Паруводящихможноперевыбр

ать.
Подвижная игра 
"Пустоеместо".

(физическаякультура)
Цель:воспитыватьчестность,л

овкость,находчивость.
Загадка

УтромбусызасверкалиВс
ю траву собой 

заткалиМыпошлиискатьи
хднемИщем,ищемненайде

м.
Катания на 

самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйаппа

рат,чувство 
равновесия,ориентировкувпр
остранстве,силу,ловкость,ско

рость,
выносливость; 

воспитыватьчувство 



ибежитвокруг 
беседкиилишеренги 

остальных детей.Монах 
пытается ее догнать.Если он 

догоняет краску, 
тосамстановится краской,а
пойманныйучастник-краска

рыйстоитнапротивгруппы
играющих.Детикричат

дружелюбие,выдержку.
Посигналу"День!"детивыхо

дятнаплощадку,
двигаютсяпосвоему

оложную 
отсебясторону,кдругом

у
концуплощадки.Рыбак

здоровогосоперничества,дру
желюбие;повторить 

правилабезопасности.



становитсяпокупателем-
монахом 

ииграпродолжается.
Если же монах не 

смогпоймать краску, то 
играначинается сначала.

Подвижная 
игра"Уголки".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель:развиватьвни
мание,

реакцию,скорость,ловкость,н
авыки выполнения 

бега,прыжков.
Дети 

стоятвобручах,водящих
вцентре.Посигналу 

дети 
начинаютменяться 

местами,перепрыгивая
вобручи.

Задача водящего 
запрыгнутьвпустующийнеск
олькосекундобруч,оставиво
дногоизигроков безместа.

Оставшийся без 
местестановится 

водящим.Вариант. Игру 
можнопровести 

безобручей,предваритель
но 

расчертивназемлекруги(о
бручи).

Индивидуальныефизически
е упражнения:пройтись 

босыминожкамиповлажной
травеитепломупеску.
(физическоеразвитие)

Свободные игры, с 
мячами,асыками (проч.).

(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени

слова:
- Гори, гори 
ясно,Чтобынепога
сло.

Глянь на 
небо,Птичкилетят,Ко

локольчикизвенят.
Кактолькозаканчиваетсяр
ечевка, водящийподходит 

кдетям,
взмахивает 

платочкоммежду двумя 
детьми, какбы их 
разделяя. Эти 
дваребенкабегутвразные
стороны,обегаякругснару

жи. И возвращаютсяк 
своему месту иводящему.

Подвижная игра 
"Неоставайся на земле".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать 

ловкость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивышеземли.
Выбирается один ребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 
чтобыне касались земли. 
Посигналу дети бегают 

поплощадке, по 
команде"Лови!"ловишкал

овитдетей.
Подвижнаяигра"Черезр

учеек".
(физическаякультура)

Цель: развивать 
уменияпрыгатьвдлинусра

збега,перепрыгивать 
через"ручеек, не намочив 
ног";развиватьсилу,скоро

желанию. По 
сигналу"Ночь!" - 

становятсянеподвижными,"
застывают".Водящийходит 

среди детей, 
находитзашевелившихся, 

выводитиз игры. 
Побеждают те, 

ктоусловленное количество 
разбылнеподвижен.

Упражнение "Игры 
сводой".

(ознакомлениесокружающ
им миром)Цель: 

развиватьисследовательск
ие 

навыки,мелкуюмоторикур
ук.

На прогулку 
выноситсянадувнойбассей
нилибольшая ванночка и 
наборигрушек для игр. 

Детипускают 
кораблики,переливаютвод

увсосуды,купают 
куколит.п.
Трудовая 

деятельность:уборкасорас
поверхностипеска, с пола 

беседки, 
сплощадки(опавшегосдер

евьев икустарников).
Цель:закреплятьтрудовыен

авыки; 
воспитыватьосознанное 

отношение ктруду, 
стремление кпорядку.

Катания на 
самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель:отрабатыватьуменияе
здить на детском 
видетранспорта; 

выбегает, 
стараетсяизловить 

рыбокИгра 
повторяетсянескол

ькораз.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозадели рукой: два 
рыбакамогут стоять по 
обеимбокам площадки.

Игра-
упраженние"Допрыгай, 
не урони".(физическая 

культура)Цель: 
совершенствоватьумение 

выполнятьпрыжкина 
двухногахспродвижение

мвперед(дофиниша) 
сзажатым
между ног 

мячом(кубиком,мешочко
м);развиватьсилу,ловкос
ть,выдержку,координаци

юдвижений.
Игра-

упражение"Попадивкр
уг".(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьнавыки 
метания в 

цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

Свободныеигрыс
выносным материалом 
пожеланию детей; игры 

соскакалками. 
(физическаякультура)

Цель: 
совершенствоватьигровые

,
коммуникативные,творчес
кие навыки,отрабатывать 
уменияпрыгатьчерезскака



е 
сокружающиммиром)Цель

:способствовать
укреплениюдружеских

сть,
ловкость,глазомер.

развиватьвестибулярныйап
парат,чувство 

равновесия,ориентировку 
впространстве,силу,
ловкость,скорость,

лку,повторить 
правилабезопасности.



отношений, умению 
бытьлидером 

вигре,ееучастником;совер
шенствовать навыкиигр со 
спортивныминвентарем,пр

едметами кнародным 
играм, 

развиватьфизическиекачес
тва.

Свободныеигры,с
мячами, асыками (проч.).

(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомлен
ие сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукреплени
ю дружескихотношений, 

умению бытьлидером 
вигре,ееучастником;совер
шенствовать навыкиигр 

со 
спортивныминвентарем, 

предметами 
кнароднымиграм,

развивать 
физическиекачества.

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,др
ужелюбие;повторитьправи

лабезопасности.

Возвращение 
спрогулки

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, обуви в 
шкафу;вырабатывать привычку самоконтроля, самопроверки, соотнесения результатов самообслуживания с правилами, с примером для 
подражания.Закрепить наименования одежды, предметов на казахском языке: шалбар - штаны, шұлық - носки, көйлек - платье, жейде - 

рубашка, күртеше -куртка,баскиім- головнойубор,аяқ-киім- обувь,қолшатыр- зонтик,ойынжабдықтары- игровоеоборудование.
Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять привычку оставлять за 

собойпорядок(следитьзасухостьюпокрытий, развешиватьполотенцапоместам), проверятьвнешнийвидпередзеркалом, 
приводитьсебявпорядок;развивать осознанное отношение к чистоте, эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, 

навыки самообслуживания,казахскийязык,ознакомление с окружающиммиром,развитиеречи)
Лето, солнце, игра на прогулке 

-Первое, что отражаем в 
рисунках.Прогулкаполезна,прогул

каважна,И нам 
гигиенаконечнонужна.

Мыобещаем, вернемся,поправимся,
Ведьчистыелицаизеркалунравятся.(Д.Ахметова)

Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; закреплять навыки 
пользованиястоловыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки 

самоконтроля. (кгн, соц-эмоцразвитие,ознакомление сокружающим миром,казахскийязык,навыкисамообслуживания)
Атадамныңқанаты,асадамныңқуаты.

(Конь—длячеловекакаккрылья,авхлебеегосила.)
Дневнойсон Созданиекомфортныхусловий дляспокойногоснадетей,слушание"звуков природы".(физическое,соц-эмоцразвитие,навыки

самообслуживания,развитиеречи)
Постепенный 

подъем,оздоровительны
епроцедуры

Включаетсятихаямузыка,подкоторуюпостепеннопросыпаютсядети.
Ресничкиподнимаются,

Глазки 



открываются.Выспокой
ноотдыхали,



Сномволшебнымкрепкоспали,Н
оужезвенитзвоночек,

Ты вставай скорей 
дружочек,Одеялоуберии 

зарядочкуначни.Упражнение"О
сьминожки".

Махиногамипоочередно,поднимаярукииногивверх.
Цель:развитиекровообращения,восстановлениетонусамышц.

Заправкапостели:закреплениепосильныхтрудовыхнавыковипривычек.
Ходьбапо"дорожкездоровья"(комплексиздорожексразныминаполнениями(пуговицы,подушки,крышечки 

ипроч.))Цель:профилактика плоскостопия,укреплениездоровья.
Обширноеумывание(рукидолоктей,лицо,уши,шея);расчёсываниеволос.

Цель: закреплять полученные знания, навыки выполнения культурно-гигиенических процедур; укреплять здоровье. (физическая культура, 
кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,развитие речи)

Полдник Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, привычку пользоваться салфеткой; развивать привычку бесшумно садиться 
застол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой, умения благодарить. Развивать знания 

овозможностях приема в пищу печеных, вареных, различных твердых и жидких продуктов. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки 
самообслуживания)КакМарфушадляПетра

Наварила, 
напеклаДевяносто 

два 
блина,Двакорытакис

еля,
Пятьдесятпирогов–
Ненашлаиедоков.

Самостоятельнаядеяте
льность 

детей(игрымалойподвиж
ности, сюжетно-ролевая, 
малоподвижная,дидакти

ческая,настольные 
игры,изодеятельность,
рассматривание книг 

идругие)

Дидактическая 
игра"Когдаэтобыва
ет?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закрепить 
знаниядетей о явлениях; 

развиватьмышление,памяти
,внимание,связнуюречь.

Ход игры. 
Педагогописываетя

вление,
присущее любому 

сезону,дети обязаны найти 
названиеявления,время года.

Необходимо 
побуждатьдетейобъяснятьсв

оиответыне только одним 

Дидактическаяигра"О
гонь, вода, 

небо,земля". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

знаниядетей о 
представителяхживой и 

неживойприроды;развива
тьсообразительность,вооб

ражение,внимание.
Ходигры.Дети 

сидят(стоят)встрою,по
лукругом(покругу).
На первых этапах 

рольведущегоможет
выполнять сам 

Развивающая игра 
"Чтомы делали не 

скажем, ачто 
делалипокажем".

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьудетеймысл
ительные,

воображаемые 
способности,логику,смекалк

у.
Ходигры:

Вариант1.Педагогпоказы
вает загадки пожестам, 

дети 
показываютпредмет,жив

Дидактическая 
игра"Что, как 

звучит?"(явления 
природы).(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: побуждать 
детейразличать, какие 
звукиявлений природы 

звучат,выражать 
природныезвукиспомощь

юиспользования 
звуковойкультуры речи; 

развиватьумение 
слышать 

звуки,артикуляцию 
звуков,воображение;восп

итывать 

Дидактическаяигра"Разгов
ор животных".(ознакомление 

с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель:расширениесловарногоз
апасадетей,развитиеартикуляц

ионныхумений.
Для проведения 
игрыдостаточно 

подготовитьдетскиймяч
.Дети

выстраиваются в шеренгу, 
авоспитательстановитсянапро
тивихисообщаетдетямправила 

игры: он будетназывать 
животных и бросатьмяч 

первому игроку. 



словом, 
ноипокакойпричинепроизо

шлоявление.
Дидактическаяигра

педагог,чтобы 
регламентировать

выполнениеусловийигры.
Ведущийбросаетмячв

отное,явление.
Вариант2.Активныедетивы

ходят вцентр и
показываютдвиженияпо

тактичность,внимательно
сть.

Оборудование:звукозап
исиприродных

Ребенокдолжен поймать мяч, 
назвать,какиезвукипроизноси

т это
животное,ивернуть 

мячведущему.Далеемячброса
ют



"Вершкиикорешки".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять 

вклассификации овощей 
(чтов них съедобно – корень 

илиплодынастебле).
Закрепить с детьми 

овощи.Развиватьвнимание,п
амять,речьилогическое

мышление. 
Воспитыватьинтерескди

дактическойигре.
Ходигры.Воспитательуточн
яет с детьми, что онибудут 

называть вершками, 
ачтокорешками.Воспитатель

называет какой-
нибудьовощ,адетибыстроотв

ечают,чтовнемсъедобно.
Свободная игра "Узнай 

поголосу".
(ознакомлениесокружающи

м миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,воспитыв
атьдружелюбие.

Ходигры.
Играющие стоят по 

кругу,водящийвыходитвсе
рединукругаизакрываетгла

за. Дети идут по кругу 
иговорят:

Мы немножко 
порезвилисьПоместамвсера
зместилисьТы(имя),отгадай

Кто зовет тебя, 
узнай.Сокончаниемэтих
словдетиостанавливают
ся.

Педагогпоказываетнакого-
нибудь из играющих.Тот

руку по очереди 
каждомуребенку и 

говорит 
"огонь!"или"вода!",или"

небо!", или"земля!".
Ребенок,поймавшиймяч,
по-разному  реагирует 
накаждоесигнальноеслов
о.

Например,"огонь"-
самопроизвольное
вращение," вода"-

названиерыбы, 
обитающей в 

воде,подводное 
животное,"небо" - 

название птицыили 
насекомого, летящегов 

небе," земля" - 
названиеживотного, 

насекомого.
Подвижная 

игра"Ручеек".
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель: развивать 
навыкигрупповойигры,во
спитыватьсплоченность.
Количество участников –

нечетное.
Детистановятся 

врядпарами,берутсязарук
ииподнимают руки 

надголовой.Получается
«коридор». 

Оставшийсяучастник, 
хватая за рукулюбого 
человека,стоящего в 

паре,пробегаетснимпо
«коридору»,ионивместест

ановятся вначале.
Участник,оставшийсябезп

очереди.
Вариант 3. 

Каждыйребенок,сидящий
(стоящий) в кругу или 

встрою,показываетдвиже
ния по очереди. 

Вседетизадумываются и
пытаютсяразгадатьзагадку.

Сюжетно-
ролеваяигра"Зоопа
рк".(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи

)
Цель: 

закреплятьпредставленияде
тейозоопарке,животных,взя
тыхнаохрану;закреплятьпон
ятияветеринарныйврач,орни

толог 
(птицевод),зоолог(специали

стпоживотным), 
герпетолог(специалист по
земноводным),няня,заним
ающиесядеятельностьювз

оопарке;определять, 
какую рольиграют 

специалисты 
взоопарке;воспитыватьтру
долюбие,бережноеотноше
ние к животным,заботу.

Ход игры: педагог 
передигрой совместно с 

детьмирассматривает 
картинки 

озоопарке,показываетвидео
ролик о 

животных,находящихся 
под охраной вмире.

Необходимообсудить,вчемс
утьдеятельноститаких 

специалистов, 
какдетскийветеринарныйвр

явлений.
Ход.Педагогпредлагаетпо

ставить перед 
детьмиразличныежетоныи

выбрать для себя 
поодному.Обозначивявле
ние в маркировке,нужно 

найти его 
средиаудиозаписей.Както

лькодети 
узнают,какзвучитявление

природы,они
пытаются выразить 

егозвуки через 
артикуляцию.Например, 

звучит" ветерш-ш-
ш"или"у-у-у".

Дождь"звучит как" там-
там-там", "так-ток- тка-

ток"ит.д.
Сюжетно-ролевая 

игра"Природныйзапове
дник".(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьпредставления 

оприродном 
заповеднике,"Краснойкн

иге";закрепить 
понятиялесника, 

охотника,лесоруба, 
ветеринарноговрача, 

несущего службу 
взаповеднике; 

определить,какуюрольиг
раютспециалистылесавох

ране леса, 
животных;воспитывать 
трудолюбие,бережное 

отношение кживотным, 
бережноеотношениек 

животным.

следующемуигроку.
Игра заканчивается, когда 
мячполучит последний в 

шеренгеигрокивыполнитзадан
ие.

Можноиспользоватьвторойв
ариант игры: 

ведущийназываетзвуки,адет
идолжны угадать 

животное,котороеегопроизн
осит.

Подвижная игра 
"Найдимяч". (физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель: развивать у 

детейнаблюдательность, 
ловкость.Ход игры. Все 

играющиестановятся в круг 
вплотную,лицом 

кцентру.Одиниграющийстано
витсявцентр,этоговорящий.Иг
рающиедержат рукизаспиной.

Одному дают в руки 
мяч.Дети начинают 
передаватьмячдруг 

другузаспиной.
Водящий старается угадать 

укогомяч. 
Онможетпопроситькаждогоиз
играющихпоказатьсвоируки,с

казав
«руки».Играющийпротягива
етоберукивперед,ладонями к 

верху. Тот у когооказался 
мяч или кто уронилего, 
становится в середину, 
аводящийнаегоместо.

Правила.  Мяч  передают 
влюбом  направлении. 
Мячпередаюттолькососе
ду.

Нельзяпередаватьмячсоседуп



ары, в свою 
очередьпроделываеттожес

амое.

ач,
орнитолог(специалистпо

Ход.Педагогсовместносде
тьмивкачестве

подготовительнойработы

осле требования 
водящегопоказать руки.



называет водящего 
поимени.Водящий,неот

крывая глаз, 
долженотгадать,ктоегоп

озвал.
Еслионотгадал,открываетгл

аза и меняется с 
игравшимместом. Игра 

продолжается.Детиидутпокр
угувдругуюсторону.

птице),зоолог(специалистп
о животным), 

герпетолог(специалист по
земноводным), няня, 

какиеинструментыонииспо
льзуют.

Ребята сами выбирают 
илииспользуют 

подсчетспециалистов, 
работающихв 

зоопарке.Героиберутнужны
еимобразцыодеждыиинстру

ментыиидут посвоим 
местам.Остальныедети 

берут в руки игрушкизверей 
и птиц, высаживаютв 

определенные 
места,двигают, приводят 

вдвижение.
Специалисты 

осмотрятместадляптици
зверей,покажут свою 

помощь.В заключение 
педагогвместе с детьми 
можетсделать вывод: 

человекдолженосознава
тьответственность за

исчезающихживотных,нена
рушая законов жизни 

вживой природе, 
заботитьсяо них и говорить 
онеобходимостисозданиябл
агоприятных условий дляих 

жизнедеятельности.

просматривает 
картинкио 

природномзаповеднике,
просматриваетвидеоролик

ио
природных 

заповедникахКазахстана.
Дети должныобсудить, 
что делают вприродном 

заповедникетакие 
специалисты, 

каклесничий,охотник,лес
оруб,ветеринарныйврач 

(лесничий 
находитбольные деревья 

и даетзадание 
лесорубусрубить;больны

хживотных 
замечают,показывают 
ветеринару,охотник 
стреляет вхищников, 
численностькоторых 
увеличилась),какие 

инструменты 
ониспользует.Дети
самостоятельновы

бирают 
илииспользуютсп

ециалистов,
работающихвприродномз

аповеднике. Герои 
берутнужные им 
образцыодежды и 

инструменты иидут 
посвоим местам.

Остальныедетиберутврук
и игрушки зверей иптиц, 

высаживают 
вопределенные места 
иприводятвдвижение.

В заключение 
педагогвместесдетьми

может



сделать  вывод:  человек 
недолжен  нарушать 
законыжизнив 
живойприроде,

занимнужноследить,



помогать,защищать.
Индивидуальнаяработа

сдетьми
Настольная игра 

"Составькартинку".
(конструирование,ознаком

ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавыкидет
ейвконструировании целого 

изотдельных частей 
предмета;воспитывать 

волю,целеустремленность, 
умениедоводить 
начатоедоконца.

Ход. В коробке будут 
целыекартинки с 

изображениемразличных 
предметов:фруктов,игрушек

,растений.
Во втором ящике эти 

жерисункиразложеныначет
ыре части. 

Педагогзнакомит 
детейскартинками.Ониотме

чают,чтоизображенона 
картине.

Дидактическая 
игра"Помнишьлиты

эти
стихи?".

(художественнаялитерату
ра, ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьпамять,речьд
етей;навыкивоспроизведени

я текстовзнакомых 
стихотворений.

Ходигры.Педагог 
читаетотрывки из 

стихотворений,знакомыхдет
ям,незаканчивает,детипродо

лжают.Либопропускает в 

Художественное слово.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи)Возвращался еж 

домой —
Хлынулдождикпроливно

й,
Ручейки помчалисьсгор.

Ежнерастерялся,
БыстровсталподмухоморИ 

сухим остался.
Обошелся хитрый 
ежБез зонта и без 

галош.Дидактическая 
игра"Назовисловассог

ласным звуком 
вначалеслова".(основы
грамоты, ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьфонематическ
ий 
слух,внимание,воображ
ение,обогащатьсловарн
ый

запас.
Детям 

раздаютсякартинки,накот
орыхизображены 
предметы.Нужно 

внимательнопосмотреть 
на картинку иназвать 

слова с заданнымзвуком 
(согласным,гласным) в 

начале 
слова(середине,вконцесл

ова).

Пословицы и поговорки 
натему "Вода". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Беги от той воды, что 
нешумит инежурчит.

Безводынитудыинисюды.
Безводыинахорошейл

одке не 
поплывешь.Вода у 

одного 
берет,другомудает.
Вода каменьточит.

Правда в огне не горит, 
вводенетонет.

Дидактическая игра 
"Ктокем был?". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьвнимание,во

ображение,память,
мышление, 

активизироватьсловарь.
Ход. Ребенок 

долженназвать 
состояние,предшествова
вшее тому,что называет 
емувоспитатель.Наприм

ер:
- Кембылстаричок?

(Мальчиком.)
- Чембылодерево?

(Ростком.)
- ЧембылБуратино?

(Поленом.)
Человекребенком,петухцып

ленком,змея
змеенышем,бабочкакуколк

ой (гусеницей), 
водабылапаром(снегом,льд

Отгадывание загадок 
о"Воде". (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)
Ты в летний полдень, 

втишьизной
Ихнеувидишьнадсобой.А

иногда,белыкаквата,
Ониплывут,спешатк

уда-то.

В руках не 
удержать,Врешетене

унести.

Бел, да не 
сахар.Нетног, 

аидет.

Текло,текло-
И легло под 
стекло.Цель: 

способствоватьзапоми
нанию 

образцовустного 
творчества,пониманию

ихсмысла.

Дидактическая игра "Кто 
чтоделает?" (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
уменияправильно сочетать 

слова впредложении, связную 
речь.Конструирование из 

бумаги"Фигуркинаосновекол
паков". 

(конструирование,ознакомлен
ие с 

окружающиммиром,развити
еречи)

Цель:  развивать 
мышление,моторику  рук, 
воображение,отрабатыватьте
хникуработы

с  бумагой, 
ножницами,клей
стером.



тексте 
слова,детирассказываютнаи

зусть,
вставляянужноеслово.

ом,инеем)ипроч.



Подготовкакпрогулке Закреплятьосознанноепониманиережимныхпроцессов, задачиорганизованногосбораивыходанапрогулку, 
развиватькачествобесшумного,последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; 

закреплять привычку следить запорядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на 
прогулке, соблюдения мер гигиены,безопасности.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)

Одеться,выйтинапрогулку,Од
наизнесколькихзадач.
Естьслучаи,когданев 

шуткуТамна 
участкенуженврач.

И к помощи как 
обратитьсяМы знаем, правила 
просты:Ужалилапчела,ушибся

,
Вглаза попало-немолчи.

Ведьможетголовакружиться,Т
уманомстелется 

вглазах.Внимательнымибытьк
лицам

Мы учимсянесловах.(Д.Ахметова)
Прогулка Наблюдениезаводой(продо

лжение).(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

навыиобращения с 
водой;расширить 

представления 
освойствахводы;развиватьп

онимание о том, что вода 
-этоценностьжизни.

Художественное 
словоЗагадка:

Бежит, 
бежит,невыбежитТечет, 
течет, не вытечет.(Вода.)

Беседа:
-  Ребята,  напомните 

мне,какая  бывает  вода? 
Чтобывамбылоделатьэтоле
гчеи

интереснее, 

Наблюдение за водой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие речи, 
основыматематики)

Цель:совершенствоватьиза
креплять знания о 

воде,развиватьлюбознател
ьность,кругозор.

Опытысводой
- Ребята,давайтевнашейб

ольшойванночкеустр
оиммаленькое

морскоедно.
Ктоживётвморяхиокеанах

?Конечно,эторазные 
рыбы, 

морскиезвёзды,кораллы,у
литки,медузы, ракушки. 

Сначаламы опустим 
ракушки.

- Каквыдумаете,ониу

Наблюдение за водой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

формироватьпредставления 
обагрегатном состоянии 
водыв холодное время 

года;развиватьпониманиео
том,что вода - это 
ценностьжизни.

Ходнаблюдения.Вопросы:
- Ребята,какиесвойствав

оды вам знакомы?
- Есть лиформауводы?

- Прозрачнаяливодавреке,оз
ере, море, луже? От 
чегозависитто, 
чтоводаможет

бытьнепрозрачной?
- Чтостанетсводой,еслиеевы

нестинамороз или

Наблюдение за лужами.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи,художественнаялит

ература)
Цель: расширять знания 
оявленияхнеживойприро

ды- 
испарениеводы;развивать
пониманиеотом,чтовода 

- это ценностьжизни.
Экологическая 

задача:продолжить 
обогащатьзнаниядетейос
войствахводы,формиров
атьпозиции помощника 
изащитникаприроды.

Художественное 
словоВо дворе такие 

лужи, 
чтовместилисьоблака

Наблюдение за 
водой(заключение). 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:помочьдетям 

лучшеузнатьокружающий 
мир;

мотивироватьсамостоятельно
исследовать воду в 

разныхсостояниях;через 
игрыи

опытынаучить 
детейопределятьфизическиес
войстваводы;способствовать 
проявлениюумозаключенийп

орезультатам 
обследования;воспитывать 

нравственные 
идуховныекачестваребёнкаво
времяегообщения сприродой.
Беседа.Закрепитьиуточнитьз



посмотрите,какие 
бутылочки я для 

васприготовила.Ну,конеч
но,

ребятаводажидкая,льётся,

тонутилинет?
- Утонут,онитяжелее

поставитьв морозильник?
- Вода прозрачная. 
Сквозьнеевидныпредметы
.Вода

Естьширокие,какморе,ест
ьпоуже- какрека

нания детей о свойствахводы 
(вода-

жидкая,онатечёт,льётся;вода
прозрачная, бесцветная, в



может иметь 
различнуютемпературу 

(на 
солнышкенагревается,из 

кранахолодная).
- Посмотритесквозьсвою
бутылочкусводой. Вода

прозрачная,внейвсёвидно.
Длячегомы пьёмводу?

- Конечно,чтобыутолить
жажду.Всемуживому

нужна вода, чтобы жить: 
иживотным, и растениям, 

и,конечно рыбам и 
морскимобитателям.

- Дети,авампитьхочется?
Лето жаркое, нужно 

питьбольше воды. Откройте 
своибутылочки,попробуйтев

одунавкус.Какаяона?
- Длячеголюдииспользуютв

оду?Да,чтобы мыться.
- Следитьзасвоей гигиеной.

А 
ещё,чтобысудовольствием 
летомкупатьсявводоёмах.

Вжаркий 
деньводабыстронагревает

ся,вреке,пруду,озере.
Подвижная игра 

"Найдипару".
(физическаякультура,основ

ыматематики)
Цель:развитиенавыковбега,
ориентировкивпространств

е.
Трудовая 

деятельность:рыхление 
лунок вокругдеревьев.

(физическоеразвитие,озн
акомлениесокружающим 
миром)Цель: объяснить 

значениерыхлениядлярас

воды.
- Сосчитайте,  сколько 

унас  ракушек. 
Правильновсего5.Акамеш
киутонут

илинет?
- Да,  эти  предметы 

тожетяжелееводы.
- Возьмите все 

покамушку и опустите 
вводу.Посмотрите,какие

красивыеуменяестьс
тёкла.

- Давайте и их опустим 
вводу.Утонули?
- 

Посмотрите,астёклышек
нет.Кудаэто

ониделись?
- Стеклышки 

прозрачные,поэтомуихв
водеине

видно.
- Морское дно 

готово,давайтезапустим,м
орских

обитателей.Утонули?
- Нет!Почему?

- Онисделаныизрезины,а 
резина легче 
воды,поэтомуонинетон
ут.

У нас с вами 
получилосьморе.Давайтеп

редставим,чтомына 
пляже.

Снимайте обувь 
ипоходите босиком. 

Песоктеплый, ножкам 
приятно.Трудовая 

деятельность:подметан
ие 

покрытиябеседки,скаме

жидкая. У нее нет 
своейформы,онпринимает
формупредмета,вкоторыйе

е наливают. На 
ровнойповерхностиводарас

текается лужей. 
Водабесцветная, 

безвкусная, 
беззапаха.Чистаявода–

прозрачная, мутная 
игрязная–непрозрачная.

Толькогрязнаяводапахнетп
лохо.Водазамерзаеттогда, 

когдатемпературавоздухаст
ановитсяниже0

°C.
Исследовательскаядеятел

ьность.
Цель:развиватьпытливостьу

ма.
Воспитательпредлагаетдетя

мпровестиопыт.
Налитьвстекляннуюбанкуво
ды,плотнозакрытькрышкой

ипоставитьв
морозильник.Вскоребанкар
асколется,авместонеебудет 

кусок льда.
Замороженная вода – лед –

занимает больше места, 
чемводажидкая,поэтомульд

ув банке стало тесно, и 
онразорвал ее. Лед 

появляетсяна лужах, реках, 
прудах, 

кактолькоударитпервый
мороз. С каждым 

морознымднем ледяная 
коркастановится все толще. 
Чтостанетсольдом,еслиегов
нестивтеплоепомещение? 

(Он 
растает.)Художественное 

НебоюсьшагатьпоморюП
рямо к небу, прямо 

ксолнцу,
Я иду по облакам!

Г. 
ЦыпленковаСкор

оговорка
Лужатемна,авлужелуна

Лунаупала!-Айшасказала.
М.Алимбаев

Подвижнаяигра:играск
орабликами,лодочками 

из бумаги.
(ознакомлениение 

сокружающим 
миром,конструирование,

физическое 
развитие)Цель: 

закреплятьконструктивн
ые 

навыки,развиватьсноворк
у,

пытливостьума.
Трудовая 

деятельность:помочь 
изготовленииканавкид

лястокаводы.
(физическоеразвитие,озн

акомлениение 
сокружающим 

миром)Цель: продолжать 
учитьоказыватьпосильну

ю
помощь 

взрослым,развивать 
сноровку,навыкира
ботысинструментар

ием.
Подвижная игра 

"Мойвеселый звонкий 
мяч".(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

водеестьвоздух;уводынетфо
рмы).

- Можнопрожитьбезводы?
- Безводыпрожитьнельзя.

- Скажитекомунужнавода?
Водунужноберечь!

Художественное 
словоВода — основа 

жизни наЗемле,
Онанеобходимавсемвокруг:Ра
стениям, животным,человеку,
Расходуй еебережно,мойдруг!

-Вотонакакая,вода–
волшебница. Всем 
нужнавода, без воды не 
прожить.Трудовая 
деятельность:полив 
клумбы с цветами.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомление
сокружающим миром)Цель: 
совершенствоватьпосильные 

трудовые навыки,умения 
пользоваться лейкой,по 

правилам; развиватьжелание 
оказывать 

помощьвзрослым,заботиться 
орастениях.

Дидактическая игра 
"Начто похожиоблака?"

(ознакомление с 
окружающиммиром, 
развитие 
речи)Цель:развитиефантази
и,

умения 
восприниматьобъекты.

Для игры нужно 
подготовитькарточки с 

изображениемоблаковразной
формы.Этикарточки 

раздаются детям. Имнужно 
рассмотретьизображенияисказ



тений;
развиватьпосильныенавыки

йкиотпеска.
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьтрудов
ые 

навыки,закреплятьправи
ла

пользования

словоОсторожная лисица
Подошлакручьюнапиться,

миром)Цель: развивать 
навыкипрыжковнадвух 

ногах,
внимательнослушать

ать,начто
похожеоблако.



безопасного труда 
согласноправилам, 

уменияпользоваться 
детскиминвентарем.

Подвижнаяигра"Карусел
ь".(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьвестибулярныйа
ппарат,умение 

сохранятьравновесие, 
двигаться вкругу вместе со 

всеми какодин человек; 
воспитыватьдружелюбие.

Взрослыйпредлагаетдетямвз
яться за руки.

Детивместеспедагогомходят 
по кругу, говорятслова:

Еле-еле,еле-еле
Закружились 

карусели,А потом, 
потом, потомВсе бегом, 

бегом, 
бегом.Тише,тише,неспе
шите,Карусельостанови

те.
Раз-два,раз-два!

Вотикончиласьигра.
Постепеннотемпдвиженийм

ожет увеличиваться 
подбыстрыйтемппроговарив

ания слов.
Примечание: в 

кругукаждый ребенок 
стоит так,чтобы 

корпустелабылповернут 
вперед, 

голованаправленавкруг.
Приэтомдетиследятзадинам

икой движения 
иподдерживаютформукруга

вцелом.

инструментарием,правила
безопасности;развиватьсно
ровку,ловкость;воспитыва

ть 
стремлениесамостоятельно 

наводитьпорядок.
Художественное 

словоМноюможноумыва
ться,Яумеюполиваться,
Вкранеяживувсегда.Нук

онечно, я…(вода)
Подвижная 

игра"Пожарные на 
учениях".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать у 

детейнавыки бега, 
выносливать,чувство 

команды,отрабатыватьуме
ние

выполнять движения 
посигналу, упражнять 
вбыстром построении 
воднуидвеколонны.

Дети-пожарные строятся 
вдве (три) колонны лицом 

кстойкам с
колокольчиками.

Первые в колоннах 
стоятпередчертойнарасс

тояниичетыреметраот 
"лесенки".

На прогулке 
"лестницу"можноначертит
ьназемле,передкаждойком
андой.

Бегущийпрыгает 
вкаждуюклетку"лесенки",

продвигаясьвперед.
В  конце 
"лесенки"ставятс
я  стойки 

Наклонилась, а 
водаНеподвижнаитве

рда.
Г.ЛадонщиковТрудовая 
деятельность:очисткап

есочницыот
растительного сора, 

поливпескавпесочнице,
рыхление.

(физическоеразвитие,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель: 
воспитыватьтрудолюбие,р
азвиватьнавыкибезопасно
йработысдетскиминвентар

ем.
Игра-эстафета 

"Принесемводы".
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир
ом)Цель: упражнять детей 
вумениисоревноваться,ход

ить либо бегать 
спредметамивруках,
ведерками с водой, 

стараясьне разбрызгивая 
воду;развивать 

вестибулярныйаппарат,вни
мание,сноровку,сосредоточ

енность;воспитывать 
любовь кэстафетам.

Оборудование: 
четыреодинаковыхпласт

иковыхдетских 
ведеркадляпесочницы с 
налитойнаполовинуводо

й.
Ход. Педагог делит детей 
надвекоманды,предлагает
выстроитьсявдвекоманды.

Первым соперникам 
устарта выдаются по 

дваведеркасналитойдо

текст,убегать 
сускорением 

послеокончания 
словводящего; 

развиватьвнимание,
ловкость,

быстроту, меткость, 
силуивыносливость;восп

итывать 
дружескиеотношения,чес

тность.
Детистоят 

вкругу.Водящийвыбирает
сясчиталкой, мячом 

отбиваяоземлю,проговари
вает:

- Мой веселый, 
звонкиймяч,

Ты куда пустился вскачь?
Желтый, белый, 

голубой,Неубегайот 
меня,постой!

Во время отбивания 
мячаиграющие 
тожеподражают 

мячу,прыгаютнаместена 
двухногах.

Послеслова"постой!"-"мя
чики"останавливаются.

Водящийтутжеодномуиз 
игроковговорит:"Соня 

(имя 
ребенка),лови!",бросает

названномумяч.
Остальныеразбегаются.
Тот,когоназвалистарае

тся мячом"подбить" 
кого-либо 

изиграющих.
Кого "подбили", 

тотстановитсяводящ
им.

Подвижная игра 

Эту игру можно проводить 
вовремяпрогулки,предлагаядо

школьникам посмотреть 
нанебо и описать облака. 

Ещеодин вариант 
игры:воспитатель называет 

любойпредмет,адетидолжнын
арисовать похожее на 

негооблако.
Подвижная игра 

"Мывеселые ребята".
(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром,развити

еречи)
Цель: 

совершенствоватьнавыки 
видов бега, 
развиватьловкость,внимание,
реакцию;

воспитывать 
честность,дружел
юбие.

Детистоятнаоднойсторонепл
ощадки или у 
стеныкомнаты.Передним
ипроводитсячерта.На

противоположной 
сторонеплощадкитакжепров
одитсячерта.Сбокуот детей,

примернонасерединемеждудв
умя линиями, 

находитсяловишка, которого 
выбралидети.

Детихоромпроизносяттекст:М
ывеселыеребята,
Любим бегать и 

играть.Ну,попробуйнасдо
гнать.

Раз,два,три- лови!
После слова "лови" 

детиперебегаютнадругуюстор
ону площадки, а 



Подвижнаяигра"Мяч сколокольчиками
.

По  сигналу  педагога 
(ударвбубенилинаслов
о

половиныводой.
Посигналусоперникиидут

"Черезручеек".
(физическаякультура,озн

акомлениес
окружающиммиром)

ловишкадогоняетбегущих.То
т,докого ловишка 

дотронулсяпрежде,чем 
играющийперешелчерту,счит

ается
пойманнымисадитсявозле



водящему". 
(физическаякультура)

Цель: упражнять в 
умениивыполнять элементы 

игры 
вбаскетбол;развиватьловкост

ь, внимание, 
желаниеигратьвспортивныеи

гры.
Свободные игры 

пожеланию детей. 
(физическоеразвитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомление
сокружающиммиром)

Цель: 
способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованиюигровых 
навыков, 

развитиюкреативности,инд
ивидуальныхспособностей 
в реализациизамыслаигр.

"Марш!") дети, стоящие 
вколоннах первыми, 

бегутк колокольчикам, 
пройдяпо полосе с 

"лесенкой",добегают 
доколокольчика, звонят 

внего, затем 
возвращаютсяк своей 

колонне и 
встаютвееконец.

Побеждает  та 
команда,дети  которой 
быстреевыполнили  все 
задания,собрались 
вколонну.

Усложнение: дети 
могутпрыгатьдостоекнаод

нойноге либо 
рывкамиперепрыгивая 

"рейкилесенки"бежатьвпе
ред.

Повижная игра "День 
-ночь".

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,основы 

математики)Цель: 
совершенствоватьнавыки
видовбега,внимание,реак

цию,умения играть 
честно, поправилам; 

воспитыватьдружелюбие
,выдержку.

По сигналу "День!" 
детивыходят на 

площадку,двигаются по 
своемужеланию. По 

сигналу"Ночь!" - 
становятсянеподвижным
и,"застывают".Водящийх

одит 
средидетей,находитзашев

либо бегут с ведерками 
достойкии 

назаддофиниша,стараясь 
не 

расплескатьводувведерках
.

Какая из команд 
принесетведерки,наибольш
имобразомнерасплескаввод

у,считается выигравшей.
Усложнение. Каждая 

пара,дошедшая дофиниша,
выливаетводуизведервсвои

емкости.
Последующая 

набираетвновь.Выигры
ваеттакоманда, у 

которойнабралосьболь
шеводы.

Подвижная игра "А ну-
ка,повтори!"(Конго)

(физическая 
культура,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель:развиватьвнимание,ре
акцию,память,двигательны

енавыки.
Играют четыре и 

болеечеловек. Игроки 
становятсяполукругом, в 

центре стоитводящий. 
Время от временионделает 

какое-тодвижение: 
поднимает 

руку,поворачивается,накло
няется,топаетногойит.д. 

Все игроки должныточно 
повторить 

егодвижения.Еслиигрокош
ибается, то 

водящийзанимает его 
место, а 

игрокстановитсяводящим.Е

Цель: развивать 
уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгиватьчерез 
"ручеек, не намочивног"; 

развивать 
силу,скорость,ловкость,г

лазомер.
Подвижная 

игра"Холодно – 
горячо".(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром)Цели: 
отрабатыватьумениед

обиваться
выполнения 

правильнойтехникивосво
енныхранее видах 

ходьбы,развиватьориенти
ровкувпространстве.

Свободные игры 
пожеланию детей.

(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомл
ение сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

ловишки.
Последвух-

трехперебежекпроизводится 
подсчетпойманных и 

выбираетсяновыйловишка.
Подвижная 

игра"Перебежки" (с 
мячом).(физическая 

культура)Цель: развивать 
внимание,реакцию, 

ловкость, 
умениебросатьиловитьмяч
двумяруками;воспитыватьт
ерпение,чувствоответствен

ности, дружбы.
Играющие делятся на 

двекоманды,вкаждойизкотор
ых по 

одинаковомуколичествучело
век.

Команды встают друг 
противдруганарасстоянии3-
4миначинают перебрасывать 

мячдруг другу, от одной 
командыв другую. Если 

играющий 
ихпротивоположной команды 

непоймал переброшенный 
мяч,переходит в другую 
команду.Он становится 

играющим задругуюкоманду.
Выигрывает та команда, 

вкоторую больше 
перешлоигроков.

Правила: бросать и 
ловитьмячможноподоговорен
ному

способу либо по 
выборукаждого,мяч 

можноперебрасыватьпо-
порядку;мяч игроки 

перебрасываютдругдругуп
опорядку.



елившихся,выводит 
изигры.

Побеждаютте,ктоуслов
ленное 

количестворазбылнепод
вижен.

Свободныеигрыпо

слиодновременно 
ошибутсянесколько 

человек, товодящий сам 
выбирает, ктозаймет 

егоместо.
Подвижнаяигра"Пас".

Игру можно проводить 
вподгруппах либо 

датьвозможность играть 
с 2-3мячами.

Трудоваядеятельность:



желанию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомл

ение сокружающим 
миром)Цель: 

способствоватьукреплен
ию 

дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

(физическая 
культура)Цели:упражнятьв

ударепомячу внутренней 
частьюподъеманоги;развив

атьловкость.
Индивидуальная 

работа:выполнение 
упражнений насохранение 

равновесия.
(физическаякультура)

Цель: 
воспитыватьвыносливость.

Свободные игры 
пожеланию детей.

(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель

: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованию
игровых навыков, 

развитиюкреативности,инди
видуальныхспособностейв 

реализации
замыслаигр.

мытье 
игрушек,раскладывание,су

шка.(физическое 
развитие,ознакомление с 
окружающиммиром,кгн)

Цель: закреплять 
трудовыенавыки; 

воспитыватьосознанное 
отношение 

ктруду,стремлениекчистоте.
Свободные игры по 

желаниюдетей. (физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомление 
с окружающиммиром)

Цель: 
способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 
вреализациизамыслаигр.

Возвращение 
спрогулки

Цель: совершенствовать навыки самостоятельного раздевания, одевания в правильной последовательности; закреплять привычку 
соблюдатьпорядок приемной, в шкафу; воспитывать умение оказывать помощь товарищам, благодарить за нее. (физическое развитие, соц-

эмоц развитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающим миром,развитиеречи)
Снимаемодежду,посмотри,По

счетудодесяти.
Вшкафуразмещаем,
Порядокпроверяем.

Проверили,всевпорядке.
Умываемся,ребятки.(Д.Ахметова)

Возвращение 
детейдомой 

(консультацииродите
лям)

Игра-развлечение"ДеньНептуна". Мероприятиепроводитсявместесродителямивдневноевремя(если погодапозволяет).Цель:создатьусловия для 
проявления детьмииродителямитворческих,исследовательскихнавыковнатему"Водавприроде".

Беседа. Летний период несет в себе не только радость каникул, возможность загорать и купаться, но и высокие риски для детей. Связанно это 
смножеством факторов. Летом дети едут отдыхать в детские лагеря, в деревню к бабушкам, ходят купаться на речку и играть в лесу, всё 

этонесет различныеугрозы.
Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать это детям. Не купайтесь с ними в местах, где это запрещено. Не 



заплывайтезабуйки,непрыгайтевводусоскал иливместах снеизвестным дном.Старайтесь держатьребенкавполесвоегозрения,когдаоннаходитсяв
воде. Для детей, которые плохо плавают, применяйте специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна__________

 Бегижанова Хуршида Зоировна______________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________





Наименование 
организации образования 
(детский сад /мини-центр/ 

предшкольный
класс)

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование,но
мер группы

 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда ХасановнаБегижанова 

Хуршида Зоировна
24-28.06.2024 г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024

Режимдня
Приемдетей Осмотркожи,внешнеговида детей.

Беседасродителями,кон
сультации

Беседасродителямиорежимедеятельности детскогосадавлетнийпериод,особлюдении 
температурногорежима,защитыоттеплового,солнечногоудара;информированиеоважностисоблюдениянорм 

гигиеныввыходные,праздничныедни.
Приветствие"Одномудроеслово".

Самостоятельнаядеяте
льность 

детей(игрымалойподви
жности,настольные 

игры,изодеятельность,ра
ссматривание 

книг,наблюдения,поруче
ния,другое)

Очисткабеседкиотрасти
тельного сора. 

(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомление с 

окружающиммиром,физи
ческоеразвитие)
Цель: развивать 

умениязамечать и 
пониматьособенност

иучасткадля
наведенияпорядка;закрепля

тьнавыки и умения 
делиться 

наподгруппы,распределять
обязанности;воспитыватьот

зывчивость, стремление 
кчистоте.

Полив цветов 
наклумбах.

(навыкисамообслужив
ания,музыка, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
отрабатыватьнавыкипо

льзования
лейкой, полива растений 

вцветниках, 
развиватьаккуратность;во

спитывать любовь 
крастениям.

Уборка участка 
отрастительногосора,по

лив грядок. 
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьумения 
понимать сутьпосильных 
поручений,ответственноо
тноситьсякним, умения 

доводитьначатое дело до 
конца;закреплятьправилаб

езопасногопосильного
труда,навыкипользовани

яинвентарем.

Уход за 
посаженнымирастениями

, комнатнымивтом 
числе(полив,

рыхление,прополка).
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесо

кружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьнавыки

уходазарастениями, 
воспитыватьжелание 

ухаживать зарастениями; 
закреплятьправилабезопа

сного
посильного труда, 

навыкипользованияинвент
арем.

Пополнение 
песочницыпеском,рыхлени

е.
(навыкисамообслуживания,м

узыка,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: развивать 
умениевыполнять 

порученияаккуратно,согла
сноинструкциям и 

правилам;воспитывать 
осознанноеотношениекдея
тельности,выносливость,ж
еланиетрудитьсянаобщееб

лаго,
радоватьсярезультатутруда.

Дежурство на неделю.
Цель: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем обязанностям или несколько 
пар раздельно).Повторить инструкции по дежурству. Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.



Свободная игра "Гуси-
лебеди". (физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром,развитиер

ечи)
Цель: развивать умение 

детейбегать по прямой с одного 
краяплощадки до другой так, 

чтобыне быть пойманным; 
побуждатьиграть по сигналу, по 

правилам;развивать ловкость, 
быстроту.На одном краю 

площадки - 
домдлягусей,надругом 

концестоит пастух. Сбоку от 
домалогововолка,остальное-
лужок. По желанию детей и 
посчиталке выбирается волк 

(либодваволка).
Вкачествепастухавыступаетпе
дагог. Дети в роли волковстоят 

насвоихместах.
Диалогпастухаигусей:

- Гуси!Гуси!
-Га-га-га!

- Естьхотите!
-Да,да,да!

-Так летитежедомой!
- Серый волк под горой, 

непускает насдомой!
-Таклетите, 

какхотитетолькокрылья 
берегите!
После этих слов, 

гуси,расправивкрылья,летят(бе
гут)в противоположную от 
себясторонукпастуху.Волк

выбегает,стараетсяизловитьгус
ей.

Играповторяетсянесколькораз.
Примечание: 

пойманнымсчитается тот, кого 
заделирукой; последний 

Подвижная 
игра"Веселыйворобе

й".(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьумения 
выполнятьсогласно текста 
игры,ритму;развиватьчувс

твоединения.
Ходигры.

ВоробейсберезыНад
орогупрыг!Больше 
нет мороза -Чик-

чирик!
Вот журчит в 

канавкеБыстрыйручеек,
И не зябнут лапки —

Скок-скок-скок!
Высохнут овражки —

Прыг, прыг, прыг!
Вылезутбукашки—

Чик-чирик!
Свободная игра 

"Займисвое место". 
(физическаякультура)

Цель: развивать у 
детейвнимание,ловкость,р
еакцию,выдержку,коорди

нацию 
движений,побуждать 
играть поправилам; 
отрабатыватьнавыки 

реактивного 
бега;воспитывать 

дружелюбие,честность.
Посчиталкевыбираетсяво

дящий.
Играющие встают в 

круг,рассчитываются 
попорядку;водящийвстает

всерединекруга.

Узбекская игра "Оксак-
карга".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающимми

ром)
Цель: 

отрабатыватьнавыкипрыж
ковнаодной
ноге;развиватьсилу,выдер

жку, 
ловкость,скорость;развива

тьчувство 
здоровогосоперничества.

Впереводесузбекского-"хр
омая ворона".

- Почему же 
воронахромая?
Потомучтотот,

кто эту 
воронуизображает,прыга

етнаоднойноге. 
Автораяногасогнутаипод

вязана,скажем,поясом 
илиплатком. (На какую 
ногузахромала ворона, 

неважно). Затейте 
игрутакую,какуюхотите.
Если детей только двое, 

томожно 
организоватьпрыжкинапе

регонки.
Еслиихтрое-можноиграть 
по принципу"пятнашки".

Если это группа детей 
-можноорганизовать

прыжковуюэстафету;дляэ
топоделитьсянадвекоманд

ы.
Каждый закончивший 

вкоманде свою 
эстафету,передает пояс 

или платок(которым 
подвязываютногу)следую

Подвижная игра 
"Кдереву беги". 

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять знания 

одеревьях, умения 
различатьдеревья по 

листьям,стволам,соцветиям
,плодам.

Игразаключается 
вследованииправилампосл
е сигнала: "Раз, два,три, к 

дереву 
(березе,тополю,ели,сосне,я
блоне,клену,вязу,липе)бег

и!"
Вигредетипроявляютумен

иепоназванию
быстро 

сориентироватьсякругом,н
айтивзоромназванноедере
воибыстробежать кнему.

Победителейсудят 
познаниям деревьев, а 
такжеумению быстро 

добежатьдоцели.
Свободнаяигра"На

оборот".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,мышле
ние,память,речь,активизир

овать иобогащать 
словарь;развивать
коммуникативные 

навыки.Дети становятся в 
круг.Водящийбросает 

кому-либомячиговорит:
«Светло», поймавший

Подвижная игра 
"Найдисебепару".

(физическаякультура,ознаком
лениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениенаходить себе пару, 
средигруппы детей по 

флажокидентичного цвета 
как у 

себя;развиватьвнимание,орие
нтировкуупространстве,ловко

сть,дружелюбие.
Оборудование: 

фишки(флажки, кольца, 
кубики)разногоцветапоколи

чествудетей (по паре 
одинаковогоцвета).Детипол

учают пооднойфишке.
Первыйсигнал-

детиразбегаются по 
площадке.Второй сигнал - 

дети 
ищутсебепару,становятсявпа

ры.В игре должно 
приниматьнечетное 

количество детей,чтобы 
один из играющихоставался 

безпары.
Оставшийсябезпарыребенокд

емонстрирует один из 
своихталантов.

Игразаводитсяснова.
Свободнаяигра"Летающаят

арелка".
(физическаякультура,ознаком
ление сокружающиммиром)

Цель: развивать 
внимание,ловкость, навыки 

прыжков срывка, умение 
бросатьпредмет 

(пластмассовуютарелку) в 
цель и 



оставшийсягусь, 
самыйловкийибыстрый,

щемуигроку,готовящемус
якстарту.

Выразительноечтение

ловить;укреплятьдружескиео
тношения.

Оченьувлекательнаиграс



становитсяволком.
Развивающая игра 

"Назовитри предмета". 
(ознакомлениес окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять детей 

вклассификации 
предметов;развивать 

мышление, 
память,обогащать словарь.

Ходигры.
- Какие предметы 

можноназватьоднимсловом?
(Цветы,

птицыит.д.)"Цветы!" – 
произносит 
педагог,посленебольшойпаузыб
росает

мяч ребенку. Тот 
отвечает:"Ромашка, роза, 

василек";"Дикиеживотные!
"-"Волк,белка,мышь".

Водящий громко 
называетлюбыедва 

номера.
Задачатех,номеракоторых 

назвали - 
быстропоменяться 

местами.
Задача водящего - 

быстрозанятьодноиз(врем
енно)освободившихсямес

т.
Тотиграющий,чьеместоза
няли, становитсяводящим.

Правилаигры.
Номер места, на 

которомбыл любой 
играющий, неменяется.

Нельзя толкать 
либовыталкивать 
играющего,которыйзанял
твоеместо.Ктонарушает 
правила-

выходит изигры.
Примечания.

Игру проводить 
сподгруппой 

детей.Длячеткого 
визуальногоопределения

местаможноначертить 
круги, 

вкоторыхнаходятсяиграю
щие.

Вариант игры. В 
группахпомладшевместон
омеровместводящийможе

тназывать 
именаиграющих.

Настольнаяигра"Па
рныекартинки".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: воспитывать у 

стихотворения.
(художественнаяли
тература,ознакомле
ние сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
слуховоевнимание, 

воображение,мышление,р
ечь;способствовать

пониманиютекста,развер
нутым ответам 
квопросам по 

тексту;воспитыватьлюбо
знательность,чувство 

заботы о 
птицах."Гнездышко". 

В.Шипунова
Затрещалавдругсорока:
- Ой, беда, беда, беда!

Подняласьвлесутревога
–

Птенчик выпал из 
гнезда.На земле остался в 

ночь.Надо птенчику 
помочь.Филин ухает-

хохочет,Утащитьбедняж
кухочет.

ПозеленымветочкамПриск
акала белочка:

- Птенчик, птенчик, 
непугайся,

За пушистый 
хвостхватайся,
Постарайся не 

упасть,Надо нам в 
гнездопопасть.

Вот родное 
гнездышко.Перья в нем и 
зернышки.Филинбольшен
ехохочет.Исороканестрек

очет.
В гнездышке-

должен сказать слово –
наоборот,т.е.противополо

жноепо
смыслу.Игрокотвечает:
«Темно» и возвращает 

мячведущему, тот 
продолжаетигру(широкий–
узкий,горячий–холодныйи 

т.д.).
Чистоговорка

ЧернойгалкечерныйдроздП
одарилчерники гроздь.

Чернаягалкачерникусклев
ала,

Только, 
представьте,чернеенестала

.
Чтениеирассматриваниек
артинок кпроизведениям 

(втом
числе 

стихотворениям,сказкам
) на тему 

птиц,насекомых. 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитие 
речи,художественнаялите

ратура)
Цель: побуждать 

детейрассуждать о 
содержаниипроизведени
й,развиватьумениесоотно

сить
события из произведения 

иобъективными 
условиямиихжизнидетей;с

овершенствовать 
иобогащать речь,
коммуникативные 

навыки,развиватьвоображе
ние.

пластмассовой 
тарелочкой(фрисби). В неё 

может игратьлюбое 
количество 

человек.Например, десять 
игроковвстают по кругу 

нарасстоянии 4 шагов друг 
отдруга.Дети 

перебрасываюттарелку друг 
другу в любомнаправлении, 

но не стоящемурядом.
Художественное 

словоГолуби,голубо
чкиНакрышесидят,

Друг 
надругаглядят.Целуются
,милуются,Другнадругал

юбуются.



детейнаблюдательность, 
умениенаходить сходство 

иразличиепредметов,

кроваткеПтенчикиспя
тсладко.



изображенныхнарисунке;с
овершенствоватьсловарны
йзапас:похожие,разные,од

инаковые.
Правила игры. 

Собиратьодинаковые 
картинки; 

ктонеошибается,тот и
выигрывает.

Игровыедействия:поискод
инаковых картинок.

Игра-
упражение"Попадивкр

уг".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьнавыки 
метания в 

цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

- Ребята, о 
чемстихотворение? 
Почемутак случилось? 
Какиегероивамзапомнили
сь?В

какое время 
годаслучилосьэтособыт

ие?
Почему?

Утренняяг
имнастика

Мыдевчонкиимальчишки,Оз
орныеребятишки.

Каждый день 
здоровые,Дружные,весел

ые,Помогает вэтом 
намВеселаязарядкапоутра

м!
Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне по одному; перестроение в 

триколонны.
1. "Акробат".И.П.–стойка,ленточка вопущенныхруках.1-4–перевестирукиза спину.

2. "Гуси". И.П.–широкаястойка,ленточкивниз.1-3–полунаклон вперед, ленточки назад-встороны,сказать"ш-ш";4 –и.п.
3. "Короткиеножкиидлинные".

И.П.– упорсидя.1–согнутьноги;2–выпрямитьноги;3-4 –тоже.
4. "Вверхи вниз".И.П. –стоя,ленточки внизупобокам.1–поднятьсогнутуюногу,взмахнутьпередсобой лентами вверх; 3-и.п.;3 

-поднятьвторуюногу,тотжемахруками;4-и.п.
5. "Ласточка".И.П.–о.с.рентывнизу.1-наклонитьсявперед,однуногувытянутьназад,шеювытянуть,руки слентамив стороны; 2-и.п.3-

тоже,чтоив1;4и.п.
6. "Птичкивзлетают".Прыжки,подпрыгиваниянаместенадвух ногах,какможновыше-8р.Маршнаместе-8р.Повтор прыжковимаршадвараза.

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом. (физическое развитие, музыка, физическая 
культура,ознакомлениес окружающиммиром,развитиеречи)

Завтрак Закреплятьнавыкисамостоятельногоаккуратного мытьяруки лица(передприемомпищи,мытьярук,полосканияртапосле);закреплять
привычкупользоватьсякраномтак,чтобы нетратитьлишнийобъемводы,следитьзачистотой смываводысрук,чистотыполотенец,приведения



внешнеговидавпорядокпередзеркалом.
Кран 

откройся,Носу
мойся.Мойтес

ь, 
уши,Мойся,ше

йка,
Шейка, мойся хорошенько!

Мойтесь сразу оба 
глаза.Мойся,мойся,умывайся

!
Грязь,смывайся!Грязь,сдавайся!

Совершенствовать умения пользоваться приборами, есть молча, тщательно пережевывая пищу, соблюдать этикет. (соц-эмоц развитие, кгн, 
навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)

Многовкусностейнастолахвстоловой,Многоб
люд на нашездоровье:

Тамкаша,хлеб,напитки,бутерброды.Еш
ьтена здоровье!(Д.Ахметова)

Подготовка 
корганизованнойдеят

ельности(ОД)

Дидактическаяигра"Ктокемб
ыл?".(ознакомление 

сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель:развиватьвнимание,вообр
ажение,память,

мышление, 
активизироватьсловарь.

Описание: ребенок 
долженназвать 

состояние,предшествовавше
е тому, 

чтоназываетемувоспитатель.
Предлагается 

назватьдетенышейип
тенцовживотныхипт

иц.

Динамическоеупражнен
ие"Развлечения птиц".

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закреплять 
умениясогласовывать 
движениясо словами; 

развиватьслуховое 
внимание,восприятие, 

артикуляцию,память,речь.
Грач качался в 

гамаке(Наклонывсторо
ну)Гуси - в волнах на 

реке.(Наклоны вперед-
назад)Мимо голуби 

летели(Покачиваниерук
ами)И на веточку 

присели.(Приседание)
Веточкакачается(Пок
ачиваниеруками)Непл

охополучается.
- Ребята, о каких 

птицахшла речь?

Дидактическаяигра"Д
оскажисловечко".Пти

цы. (ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание, 
воображение,скорость 

мыслительныхопераций.
Явесьденьловлюжучков,У

плетаючервячков,
Втеплыйкрайнеулетаю,Зде

сь,подкрышей,обитаю.
Чик-чирик! не робей!

Я-бывалый...
(воробей)Окраской-
сероватая,Повадкой-
вороватая,Крикуньяхри
пловатая,

Известная 
персона,Зовутее...
(ворона).

Свободнаяигра"Летает
– не летает". 

(физическоеразвитие,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развитие 
внимания,реакции на 
словеснуюкоманду и 

произвольнойрегуляциипо
ведения.

Ход.Детистоятвшеренге.
Ведущийназываетразличн
ые предметы иподнимает 
руки вверх.Дети должны 

подниматьруки вверх 
только 

тогда,когданазванныйпред
метлетающий.Вконцеотме

тить тех, кто ни 
разунеошибся.

Словесная игра "Кто 
чтоделает? Что 

происходит?"(ознакомление 
с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: упражнять в 
подбореслов-глаголов, 

отражающихто или иное 
действие,воспроизводимых 
тем илииным живым или 

неживымобъектами.
Действия могут 

касатьсяявлений природы, 
события,человека,объектов

растительного и 
животногомира.

Оборудование: картинки 
сдействиями, 

явлениямиприроды,событиям
и.

Либо вместо показа 
картинокможно называть 

объект илиявление.



Ккакимвидам
птицмыихотносим?



ОДпорасписаниюо
рганизацииобр
азования

Игры-развлечения 
пофизической 

культуре(мероприятие 
может бытьпроведено в 

иной 
приемлемойформе,поусмотр

ениюпедагога,плану 
развитиядетей)

Тема: Кто как ходит?
Цель: упражнять детей 

впрыжках на двух 
ногах,зажимаямешочекм

ежду
коленями; упражнять детей 

вбеге "змейкой" 
междупредметами,поставленны
миводинряд;вкатаниимячамежд
упредметами, поставленными 

водин ряд; в прыжках 
черезпредметы;вприемерапорта

.
Подвижная игра"Поймай".

Игры-развлечения 
помузыке 

(мероприятиеможет 
быть проведено виной 
приемлемой форме,по 

усмотрению 
педагога,плану развития 
детей)Тема:Мыздоровые

ребята.
Цель: развивать 

умениецелостности 
восприятиямузыкиидви

жений.
Внести в жизнь 
детейощущение 

радости отобщения с 
музыкой;развиватьуме

ниедетейпринимать
самостоятельные 

решенияввыборерепертуа
ра.

Дидактическая 
игра"Солнышко и 

тучка".Игры-
развлечения 

похудожественнойлитер
атуре 

(мероприятиеможетбыт
ьпроведено виной 

приемлемой форме,по 
усмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: 

Л.Н.Толстой"Птичка".
Цель: прививать любовь 

кхудожественнойлитерату
ре на 

примерепроизведенийЛ.Н.
Толстого; 

продолжитьразвивать 
интерес 

кличностиписателя;развив
ать умение 

Игры-развлечения 
поосновам 

математики(мероприяти
е можетбыть проведено 

в инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: День 
рождениепопугая.

Цель: закреплять знания 
огеометрическихфигурах.

Развивать умение 
вправильном 

называниигеометрическ
их 

фигур:круг,треугольник,
квадрат,прямоугольник.

Развивать умение 
считатьвпрямом 

иобратномпорядке в 
пределах 6.Формировать 
знания огеометрической 

фигуре:овал.Воспитывать
самостоятельность 

привыполненииупражнен
ий.

Игра 
«Расставьпредметы».

Игры-развлечения 
пориосванию 

(мероприятиеможетбыт
ьпроведено виной 

приемлемой форме,по 
усмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема:«Парящийо

рел».
Цель: 

формироватьумение 
передавать врисунке 
образ летящейптицы, 

подбиратьсоответствую
щуюцветовую гамму; 

Игры-развлечения 
поознакомлениюсокруж

ающим 
миром(мероприятие 

можетбыть проведено в 
инойприемлемой 

форме,поусмотрению 
педагога,плану развития 
детей)Тема:Птицылеса.

Цель: 
расширитьпредставленияу
детейоразнообразии птиц 
леса;развивать мышление, 
речь,самостоятельность,ум

ениевыстраивать 
причинно-следственные 

связи;воспитывать 
бережноеотношение к 

птицам,любовькприроде.
Дидактическая 

игра"Подбирайиназыв
ай".

Игры-развлечения 
поконструированию(мероп

риятие может 
бытьпроведено в иной 

приемлемойформе,поусмотр
ениюпедагога,плану 

развитиядетей)
Тема: Парящая 

птица.Цель: Учить делать 
птицу,состоящую из 
несколькихчастей, 

закрепить 
умениевырезать по 

контуру 
искладыватьбумагу

гармошкой,развиватьмелкую
моторику,активизироватьпозн

авательные 
способности,воспитывать 

любовь ибережное отношение 
кпредставителям 
живойприроды.

Дидактическаяигра"Геоме
трическаямозаика".



активноучаствовать в 
обсуждениилитературных
произведений;продолжать

оценивать 
поведениелюдейс позиции

нравственныхнорм.

красиворасполагать 
птицу налисте бумаги; 

развиватьумениеделатьн
абросок

простымкарандашом,



использовать в 
рисункеразличные 
техники,совмещать 

акварельныекраски,воск
овыемелки,цветные 

карандаши,развивать 
зрительноевнимание, 

формироватьумениераб
отать

самостоятельно,аккурат
но, 

внимательно;воспитыва
ть любовь кптицам и 
желание импомочь.

Пальчиковаягимнастика
«Дваорла».

Подготовка 
кпрогулке

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать качество 
бесшумного,последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку 

следить за порядкомв шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер 
гигиены, безопасности идругихмерзащиты.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)

Орлятаучатсялетать,Ам
ы жеучимсяиграть.

Играем,значит,мылетаем,
Имногообигреузнаем.(Д.Ахметова)

Прогулка(наблюдени
е, 

трудоваядеятельность,
подвижнаяигра,

самостоятельныеи
гры)

Наблюдение за птицами.
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: учить различать птиц 
повнешнему виду, по 

величине,окраске,издаваемымз
вукам.Экологическая задача: 

датьпонятие: что птицы - 
частьживойприроды.

Педагогпредлагаетвниматель
но вслушаться 

вокружающиезвуки, 
выделитьзвуки птиц, назвать, 

голосакакихптицслышны.
Показывает картинки 

сизображением различных 
птиц,выбратьсрединихтех,кото

рыхдетивиделинаучастке.

Наблюдение за 
птицами.Разговор-

размышление"Почему 
не слышноптичьих 

песен?".(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять 

знаниядетей о 
приспособленииптиц к 

среде обитания, 
оповедение птиц 

летом.Воспитывать 
любовь ибережное 

отношение кптицам.
Беседа.

—
Посмотритевнимательно
вокругсебя,какихптицвы

Наблюдение за птицами.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять 

иуточнятьзнанияоптицах,
кукушке;развиватьпоним
ание сути того илииного 

поведения 
птиц(кукушки);развивать

экологическую 
культуру,интерескжизнип

тиц.
Рассказпедагога.

Я хочу рассказать вам 
оптице, которая гнезда 

невьёт,птенцовне
выкармливает.Вызнаете,ка

кзовутэтуптицу?

Наблюдение за 
птицами.Разговор-

размышление"Лес без 
птиц и птицыбез леса не 

живут".(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять 

знаниядетей о 
приспособленииптиц к 

среде обитания, 
оповедение птиц 

летом.Воспитывать 
любовь ибережное 

отношение 
кптицам.Поощрять

попыткидетейделитьсяспе
дагогомидругимидетьмир
азнообразнымивпечатлени

Наблюдение 
заперелетнымиптицам

и.
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: закреплять знания 
оперелетныхптицах;воспи
тывать интерес илюбовь к 

пернатым; 
уметьвыделятьпризнакиж

ивогоорганизма.
- Летом для птиц 

достаточнокорма, и они 
выводят 
ивскармливаютптенцов.

Осенью количество 
кормасильно уменьшается. 

Сначалапропадаютнасекомые



Такжепредлагается назвать,в видите?
—Сейчасполесному

Кукушка.Оперенье ями.
Беседа.

,
постепенноувядаютрастения,

уменьшается 
количествоплодовисемян. 

Многие



чем схожесть птиц. 
Детиназываютосновныечастит

елаптиц и возможности 
птицлетать ввоздухе.

Педагогпредлагаетпродолжитьр
ассказ о птицах 

прилетевшихвеснойстеплыхкра
ев,

задуматься,чеммогутзани
маться птицы в 
летнийпериод. Дети 
догадываются 
отом,чтоптицылетомростят

птенцов,приносяимнасек
омых,выводятптенцовкпервых
полетам,учатлетать,

добывать пищу. И все это 
ктому,чтобыдохолодовптенцыо

крепли, научилисьмногому.
Художественное 
словоСкачет,  скачет 
воробейКричитмаленьк
ихдетейКиньтекрошекв
оробью
Явампесенкуспою:"Чик-

чирик".
Подвижная 

казахскаянародная игра 
«Шымшық»(«Чижик») 

(физическаякультура, 
казахский язык,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: развивать детей 
вниманиеиловкость.
«Шулдiк» (чижик) 

этонебольшая, но толстая 
палочка,заостренная на обоих 
концах.для игры выбирается 

открытаяровная площадка. А в 
центре 

ееделаетсянебольшаялунка— 
стакимрасчетом,чтобыконцы

«чижика» лежали как раз 

календарю месяц 
гнёзд.Почему 

еготакназвали?
— Почемунеслышно
пения птиц?

— Построилиптицыгнё
зда, какая жеследующая 
забота у птиц?(Отложить 
яйца, вывестиптенцов.)
— А кто 
высиживает,согревает, 
бережёт яйца вгнезде?
— Кто кормит 
птицу,когдаонаохраняет
исогреваетяйцавгнезде?
— Появились в 
гнездептенчики,нооние
щёнеумеют 
летать.Ктокормить 
птенцов?

Педагогобращаетвнимани
е детей 

наворобьёв.Детинаблюда
ютзаповедениемворобьёв.

— Авотинашистарыезн
акомые,воробьи.

Воробьиная пара 
вместестроит гнездо, а 

потом 
поочерединасиживаетяйц

а.Через две недели в 
гнездепоявляются 

маленькиептенцы.Родите
лисраннего утра до 

позднеговечераловят 
мошек,

комаровидругихнасе
комых,чтобынакорм

итьмалышей.
Растут 

воробышкибыстро,иуже
днейчерез

десять родители 

кукушкисероесчёрнымии
белымиполосами.

Далеко в лесу 
разноситсязвонкое«ку-

ку».Этокукуеткукушка.Пе
снюкукушки слышали 
почтивсе,авотувидеть 

этуптицу трудно: 
кукушкиобычнопрячутся

насамоймакушке 
высокого дерева,в 

густыхзеленыхветвях.
Кукушка не умеет 

гнездавить, поэтому свои 
яйцаонаподкладываетдру

гимптицам.Кукушки—
плохие родители, 
нонашим лесам 

ониприносят 
большуюпользу: ведь эти 

птицыуничтожают 
мохнатыхгусениц, 

которых другиепернатые 
не трогают. Амохнатые 

гусеницы,особенно 
гусеницышелкопряда,опа

сные
врагилеса—

онипоедаютлистья,стебли
ипочкирастений, и лес 

можетзасохнуть.
Всерединелета,виюле,кук

ушкиулетают 
вжаркуюАфрику.

Каквыдумаете,почемукуку
шку назваликукушкой?

Художественное 
словоПоглядите-ка на 
птицу(Если птица не 

боится).Отличаетсяотзв
еря.

Чем?Амысейчаспроверим!
Вместоноса– острый

- Посмотрите 
внимательновокругсебя,ка
кихптицвы

видите?
- Сейчас по 

лесномукалендарюмесяцп
тенцов.Почемуеготак 
назвали?

- Почему в 
народеговорится: лес без 
птиц иптицыбезлеса 
неживут?

- Чтодаётлесптицам?
(Лесдаёт птицам укрытие 
отврагов,строительный

материалдлягнезда, корм)
- Почему птицы нужны 

влесу?(Птицыуничтожают
вредных 

насекомых,украшаю
тлессвоимпением)

- Какихлесныхптицвыз
наете?

Предложить детям 
втечение 

прогулкипонаблюдатьза
птицами.
В конце 

прогулкипопросить детей 
рассказатьосвоихнаблюден

иях.
Поблагодарить тех 

детей,которые 
действительнонаблюдали
заптицами.Пальчиковая 

игра"Десятьптичек-
стайка".

(физическоеразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Пой-ка,подпевай-
ка:Десять птичек – 

птицы собираются в стаи, 
азатем летят в теплые 
края.Сначала улетают 

птицы,питающиеся 
насекомыми,затем те, 

которые 
кормятсяплодамиисеменам

ирастений. Все эти 
птицыперелетные.
Художественное 
словоУлетел наш 

скворушкаВтеплыекрая
.

ЖитьемубезсолнышкаВедь
никакнельзя.

Щебетал в саду у 
насТеплойты 

весной.Хорошо и 
радостноБылонамстобо

й.
Гдетеперьщебечешьты,Сквор

ушкародной?
Лишьзимазакончится,Прилет

айдомой!
Дидактическаяигра"Угадай 
по описанию".(ознакомление 

с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель: закрепить 

знанияперелетных птицах, их 
жизнивлетнийпериод.

Трудовая 
деятельность:полив 

цветника. 
(физическоеразвитие,ознаком
ление сокружающиммиром)

Цель:отрабатыватьнавыкипра
вильногоуходазасадовымицве

тами.
Подвижная игра "Птичка 

икошка".
(физическаякультура,ознаком



накраяхлунки.
Крометого,понадобится

«бита»—палкадлинойоколо
одногометра.

начинаютобучать их 
всемпремудростямворобь

иной
жизни.Азатем у

клюв, стайка.Этаптичка –
соловей,Эта птичка – 
воробей.Эта птичка – 

совушка,Соннаяголову
шка.

Этаптичка–
свиристель,Эта птичка–

коростель,

ление сокружающиммиром)
Цель:отрабатыватьнавыкибег

а,запрыгиванияна
возвышения,развиватьсилу,

ловкость,быстроту, реакцию,



Первый игрок подходит 
клунке, накоторойлежит

«шулдiк»,ибьет 
битойпоодному из его 

заостренныхконцов. «Шулдiк» 
взлетает,игрок же должен 

вновь ударитьпо нему, 
отбросив как можнодальше. 

После чего 
оставляетбптувозлелункииотхо

дит.
Второйигрокподбирает
«шулдiк» и, не сходя с 

места,кудатотупал,стараетсяпо
пасть им в лунку или по 

битесоперника.
Еслиполучитсяпервыйигроквы
бывает из игры, как,впрочем, и 

в том случае, еслион 
промахнетсяприсвоемударе.

Если же промахнется 
второйигрок, не попав в лунку 

или побите, то первый 
получает правона три 

дополнительных 
удара.Расстояние от лунки до 

местападения «чижика» 
измеряется спомощью биты, и, 

такимобразом,набираются 
очкиобоимиигроками.

Но 
еслиприпоследующихударахбу

детхотьодинпромах
— все очки «сгорают»! 

Борьбаидет до тех пор, пока 
один изучастников не 

наберетопределенноеколичеств
оочковкпримеру,10.

Подвижная игра 
"Перелетптиц". (физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: развивать 

воробьиной пары 
появитсяновые птенчики. 

Донаступленияхолодовихт
оженадовырастить и

выучитьвптичьейшколе.Х
удожественное 
словоЧижик в клеточке 
сидел.Чижпечальнопесн
юпел:

- Миленькие 
деточки,Откройтемоюк
леточку.

Чу-чу-чу, чу-чу-
чу,Янаволежитьхоч

у.
Дети клетку 

открывают,Чижа на волю 
выпускаютТрудовая 

деятельность:подметани
е 

покрытиябеседки,скаме
йкиотпеска.

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьтрудовы
е 

навыки,закреплятьправил
апользования

инструментарием,правила
безопасности;развиватьсн
оровку,ловкость;воспитыв

ать 
стремлениесамостоятельн

о наводитьпорядок.
Подвижная игра "Чай-

чай-выручай".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель:развивать
выносливость, 

Крепкийонисильный.Вме
столаппереднихдвухЕсть 

уптицыкрылья!
Шерсть уптицынерастёт

–
Пёрышек так много!

Жаль,ихгладитьнедаётП
тичка-недотрога.

Ищебечет,исвиститУтр
ом,днёмивечером.

Акогдаоналетит,Держит 
хвостик веером.Трудовая 

деятельность:сбор 
растительного 
соранаучастке.

(физическоеразвитие,соц
-

эмоцразвитие,ознакомле
ниесокружающим 

миром)Цель: закреплять 
навыкиработывкоманде,у
мениеподразделятьилиоб

ъединять 
задачи;развивать 

трудовые
навыки,желаниедостичьпо
рядка;развиватьпредставл

ения о
взаимосвязяхввприроде,ж

изничеловека.
Подвижная 

игра"Охотники и 
утки".(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

навыкидетей в метании 
мяча вдвижущуюся 

цель,развивать 
глазомер,умение бегать 

вограниченномпространс
тве,увертываться;

Этаптичка–
скворушка,Серенькоеперы

шко.
Эта – 

зяблик.Эта–
стриж.

Эта – развеселый 
чиж.Ну, а эта – злой 

орлан.Птички,птички
–подомам!

https://
www.stranamam.ru/post/

1232862/
Игра "Птичьи голоса".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,память.
—

Повторитепесенкуптички. 
Слушайте изапоминайте.

Песня воробья. Чио-
чио,фью-фью-фью, чик-

чирик,чью-чью-чью!
Песня соловья. Тимох-
тимох,клёх-клёх,сурик-

ко-ко,сурик-ко-ко!
Песня иволги. Фить-
пирю,фиу-лиу, фить-

пирю, фиу-лиу!
Трудовая 

деятельность:сбор 
отцветшегосухостоя,зас

охшихлистьев в 
специальнуюемкость.

(физическоеразвитие,озн
акомлениесокружающим 

миром, кгн)Цель: 
продолжатьразвивать 
посильныенавыки по 

уходу зачистотой участка, 
клумб;побуждать 

стремление 
соблюдатьправила.

Казахскаяподвижнаянарод
ная игра «Жапақтаржәне 

қарлығаштар»(«Ястребыил
асточки»).(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: развивать у 
детейреакцию,ловкость,навы
киразличногобега(скоростног

о,с увертыванием); 
побуждатьиграть по 

правилам;воспитывать 
чувствоздорового 

соперничества,ответственнос
ти,дружелюбие.

Ход.
Вигремогут участвовать 

вседетигруппы.Играющиераз
деляются на две 

равныекоманды:однакоманда-
ласточки,другая -ястребы.
По считалке выбирается 

одинведущий. Обе 
командывстаютвдвешеренги,

спинойдругк другу.
Ведущий,проходя 

мимошеренг громко 
выкрикиваетначальный слог 
одного изназваний команд: 

"лас-" либо"яс-".
Пока название команды 

небудет названо полностью 
-двигаться нельзя. Как 

толькоодно из названий 
командыбудет произнесено 
ведущим("Ласточки" или 

"Ястребы"),токоманда, 
чьеназваниебылопроизнесено,
начинаетдогонятьучастников 

другой
команды.Те,ктоубегает-

http://www.stranamam.ru/p


умениеориентироваться 
впространстве.

Украинскаянародная

ловкость,скорость,реакц
ию,смекалку; 

закреплятьигровыенавы
ки,умениебыстро бегать 

сувертываниями,не
сталкиваясьни скем,

воспитывать действовать 
поинструкции, 

пользоватьсяперчатками;
приобщатьк

умениюподразделять



подвижнаяигра"Хромаяуточ
ка".

(физическаякультура,ознакомл
ениесокружающиммиром)

Цель:развиватьдвигательные,и
гровые навыки, 

умениепрыгать на одной 
ноге;воспитывать 

чувствосплоченности,честност
ь.

Играют5иболеечеловек.
Ход игры: обозначают 

границыплощадки.Посчиталке
выбирается "хромая 

уточка",остальныеигрокиразме
щаютсяпроизвольно на 

площадке, стояна одной ноге, а 
согнутую вколене другую 

ногупридерживаютсзадирукой.
После слов 

"Солнцеразгорается, игра 
начинается""уточка"прыгаетна
однойноге,придерживаядругую

ногурукой, стараясь осалить 
кого-нибудьизиграющих.

Осаленные помогают 
ейосалитьдругих.Последнийне

осаленный игрок 
становится"хромой 

уточкой".Правило:игрок, 
ставший на обе ноги 
иливыпрыгнувший за 

пределыплощадки,считается
осаленным.
Трудовая 

деятельность:коллективны
й труд поблагоустройству 

участка.(физическое 
развитие,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель:учитьработатьсообща,по

казать 
значениеколлективноготруда.

ориентироваться 
впространстве;воспи

тывать 
чувствовзаимопомо

щи,
отзывчивость.

Посчиталкевыбираетсяво
дящий. По 

сигналуводящийдогоняет
играющихпоплощадке.
Когда водящий догонит 

иосалит какого-
либоигрока,тотзамираетн

а
месте и кричит: "Чай-чай-
выручай!"дотехпор,покаег

оневыручат.
Игра-эстафета 

смешочками на 
голове.(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель:прививатьу
мениявыполнять 

движения 
посигналу:ходитьс

мешочком на голове, 
нероняя 

его;развиватьвестибуля
рный 

аппарат,внимание,чувст
восоревновательности.
Оборудование.Дведл
инныеверевки(дванач

ерченныхкруга),
мешочкиспеском,двестой

ки.
Ход.Педагогделитдетейна

тригруппы.
По сигналу 

командысоперников со 
стартавыступают 

двумяколоннами,кажд

выносливость,соревно
вательных дух.Игра 

проводится 
наплощадикругалибоп

рямоугольника.
Группадетейделятсянадве
команды.Первая-"охотник

и",вторая-"утки".
По сигналу 

ведущегоохотникираспо
лагаютсязачертойкруга

(прямоугольника), а утки 
-вкругу(всередине).

По второму 
сигналуохотникиначинаю

тохоту.
Каждыйохотникпоо
чередиберетвруки
мячи, по сигналу 

метитсяи бросаетв 
уток.Затемпередает 

следующему.Охотникам 
в 

метаниинельзязаступатьз
ачерту.

Подбитая утка 
выбываетиз игры. 
Играпродолжается 

допоследнейуткивкругу.
После окончания 

командыменяются 
местами.

Конце игры 
можноподсчитать,как
ойохотник,сколькоут

оквыбил.
Походупарыигры,
можно подсчитать, 

какаякомандавыбилаболь
шеуток.

Подвижная 
игра"Огороднаяхоровод

ная". 

задачи, 
выполнятьпоручения до 

конца;воспитывать 
осознанноеотношениекдея
тельности,ответственность

.
Педагог 

предусматриваетнедопуще
ниявтакогородапоручения
м детейсаллергическими

реакциями, 
предлагаетдругие формы, 

например,рыхление 
песка впесочнике, 

опрыскиваниерастений.
Подвижная 

игра"Коршун и курица".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающиммиром)Цель

: 
совершенствоватьумениебе
гатьувертываясь,развивать 
реакцию,вестибулярныйап
парат;воспитыватьвыдержк

у,
выносливость, 

дружескиеотношения.
Дети по желанию (или 

посчиталке) 
выбираюткоршунаикуриц

у,остальные-цыплята.
Цыплятавстаютвколоннудр

уг 
задругом,первыйцепляетсяз

акурицу.Посигналу 
вылетает коршун,старается 
пойматьпоследнегоцыплен

ка.
Курицаотгоняетегосвои

микрыльями(руками),
колонна 

цыплятизгибается,уходит

бросаются врассыпную 
истараются убежать 

заотмеченнуютерриторию.
Техкогопоймали-

становитсячленомловящей
команды.

После этого 
играпродолжается. По 

результатамнесколькихигрмо
жноопределить победителей; 

ихколичество будет 
превышатьчислосоперников.

Примечание. Территория 
дляигрыочерчивается:зачерт

ой
-безопасноеместо,гделовитьиг

рающихнельзя.
Индивидуальная 

работа:бросание мяча друг 
другу.(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: закрепить 
умениебросатьиловитьмяч

двумяруками.
Катания на 

самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
уменияездить на детском 

видетранспорта; 
развиватьвестибулярныйаппа

рат,чувство 
равновесия,ориентировкувпр
остранстве,силу,ловкость,ско

рость,
выносливость;воспитыватьч

увство 
здоровогосоперничества,дру

желюбие;повторить 
правилабезопасности.



Свободные игры 
асыками(проч.).

(физическоеразвитие,

ыйвкомандесмешочкам
ив

руках, и каждая 
командаидетцепочкойпо

своему
кругу.Затемкаждыйв

(физическаякультура,озна
комлениесокружающимми

ром)
Цель:учить согласованию

дальшеот коршуна, 
стараясь емунепопасться.

Если коршунуудалось



соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений, умению 

бытьлидером в игре, ее 
участником;совершенствовать 

навыки игрсо спортивным 
инвентарем,предметами к 

народным 
играм,развиватьфизическиекач

ества.

командах, кто дошел 
достойки, на ходу 

кладетсвой мешочек на 
голову,ставит руки на 

пояс, 
назадвозвращаетсяходьбо

й
змейкой,обходякегли(меж

ду которыми 40 
см).Группа,чей 

последнийвколонне 
пришел к 

финишубыстреепоследнег
оиз

команды 
соперников,считается 
выигравшей.Выручить 

его 
можетлюбойжелающийже

лающий, 
дотронувшисьдонего.

Подвижная игра 
"Неоставайся на земле".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать 

ловкость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивышеземли.
Выбирается один ребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 
чтобыне касались земли. 
Посигналу дети бегают 

поплощадке, по 
команде"Лови!"ловишкал

овитдетей.
Свободныеигрыс

выносным материалом 
пожеланию детей; игры 

соскакалками. 
(физическаякультура)

словидвижений;развиват
ьумениедобросовестно 

выполнятьсвоюрольвигре
.

Игра-
упраженние"Допрыгай,н

еурони".(физическая 
культура)Цель: 

совершенствоватьумениев
ыполнятьпрыжкина 

двухногахспродвижением 
вперед 

(дофиниша)сзажатыммеж
дуног мячом (кубиком,

мешочком);развиватьсилу
,ловкость,выдержку,коор

динациюдвижений.
Катания на 

самокате(велосипеде). 
(физическаякультура)

Цель: 
отрабатыватьумения 

ездить на детскомвиде 
транспорта;развивать 

вестибулярныйаппарат,чу
встворавновесия,ориенти
ровкувпространстве,силу,

ловкость,скорость,
выносливость;воспитыва

ть 
чувствоздоровогосоперн

ичества,дружелюбие; 
повторитьправилабезопа

сности.

пойматьпоследнего
цыпленка, он становится 
заним;курицатогдаберет

место коршуна, а 
стоящийзакурицейцыплен
окстановитсяновойкурице

й.
Вариант:коршунуводитпо
йманный цыплят вгнездо, 

в конце 
игрыпосчитать,сколькопо

ймано.Затемигра
возобновляетсясновымиво

дящими.
Подвижная игра 
"Черезручеек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 

уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгивать 

через"ручеек, не намочив 
ног";развивать силу, 

скорость,ловкость,глазом
ер.

Свободные игры, с 
мячами,асыками (проч.).

(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель

: 
способствоватьукреплению 

дружескихотношений, 
умению бытьлидером 

вигре,ееучастником;совер
шенствовать навыкиигр со 
спортивныминвентарем,пр

едметами кнародным 
играм, 

развиватьфизическиекачес
тва.



Цель: 
совершенствоватьигровые

,
коммуникативные,
творческиенавыки,

отрабатыватьумения



прыгатьчерезскакалку,пов
торить правила
безопасности.

Возвращение 
спрогулки

Совершенствовать навыки последовательного раздевания, складывания, вывешивания, очистки, сушки, размещения одежды, обуви в 
шкафу;вырабатыватьпривычкусамоконтроля,самопроверки,взаимопроверки,взаимопомощи,соотнесениярезультатовсамообслуживаниясправилам
и,спримеромдляподражания.Закрепитьнаименованияодежды,предметовнаказахскомязыке:шалбар-штаны,шұлық-носки,көйлек -платье,

жейде - рубашка, күртеше - куртка, бас киім - головной убор, аяқ-киім - обувь, қолшатыр - зонтик, ойын жабдықтары - игровое 
оборудование.Побуждать качественно, последовательно выполнять гигиенические, закаливающие процедуры, закреплять привычку оставлять за 

собой порядок(следитьзасухостьюпокрытий,развешиватьполотенцапоместам), проверятьвнешнийвидпередзеркалом,приводитьсебявпорядок; 
развиватьосознанное отношение к чистоте, эстетике внешнего вида. (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

казахскийязык,ознакомление с окружающим миром,развитие речи)
Следиза тем,кактыоканчиваешьдвижения.

Вездедолжен бытьясный, 
лучшийпрежнегоконец.Получилосьнетак-

отрабатывайдозадуманного.
Небойсяпроситьпомощи.

Помощь-спасет 
отненужнойсуеты.Запомниэтупомощь. 

(Д.Ахметова)
Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; закреплять навыки 

пользованиястоловыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки 
самоконтроля. (кгн, соц-эмоцразвитие,казахскийязык,ознакомление с окружающиммиром,навыкисамообслуживания)

Дастарқандананыжоқтың,тамағыныңсәніжоқ.
(Столбез хлебасмотритсябедно)

Дневнойсон Созданиекомфортныхусловий дляспокойногоснадетей,слушание"звуков природы".(физическое,соц-эмоцразвитие,навыки
самообслуживания,развитиеречи)

Постепенныйпод
ъем,оздоровител
ьныепроцедуры

Включаетсятихаямузыка,подкоторуюпостепенно просыпаютсядети.
Раз,два,три,четыре,пять...

Мне пора уже 
вставать.Мойдодырмнебу

детрад,Оченьлюбитон 
ребят.

Упражнение"Бабочка".
Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют небольшое 

количествообщеразвивающихупражнений;(гимнастика,впостели2-
3минуты,направленанапостепенныйпереходдетейизснавсостояниебодрствования.

Лучшепроводитьспроснувшимисядетьми,остальныедобавляютсяприпробуждении)Цел
ь:развитиекровообращения,восстановлениетонусамышц.

Заправкапостели:закреплениепосильныхтрудовыхнавыковипривычек.
Ходьбапо"дорожкездоровья" (комплексиздорожексразныминаполнениями(пуговицы,подушки,крышечки 

ипроч.))Цель:профилактика плоскостопия,укреплениездоровья.
Обширноеумывание(рукидолоктей,лицо,уши,шея);расчёсываниеволос.

Цель:закреплятьполученныезнания,навыкивыполнениякультурно-гигиеническихпроцедур;укреплятьздоровье.(физическаякультура,кгн,



соц-эмоцразвитие, навыкисамообслуживания,развитиеречи)
Полдник Совершенствоватьнавыкипользованиястоловымиприборами,привычкупользоватьсясалфеткой;развиватьпривычкубесшумносадитьсязастол,

соблюдатьосанку,умениясоблюдатьчистоту,приприемепищинаклонятьсянадтарелкой,уменияблагодарить.Развиватьзнанияовозможностях



приема впищупеченых,вареных,различныхтвердыхижидкихпродуктов.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)
В корзине есть у нас 

баранки,Булки,бублики,буха
нки.Пирожки, батоны, 

плюшки.Оченьвкусныеватру
шки,

И бисквиты, и 
печенье,Бутерброды, 

чайсвареньем.
Самостоятельнаяд

еятельность 
детей(игрымалойпо
движности,сюжетно

-ролевая,
малоподвижная,дидак
тическая,настольные 

игры,изодеятельность,
рассматривание книг 

идругие)

Дидактическаяигра"Назовис
лово с нужным звуком".

(ознакомление с 
окружающиммиром,основыгра

моты,развитиеречи)
Цель:развиватьудетейф

онематический 
слух,быстротумышлен

ия.
Задачи: Учить детей 

находитьсловаснужнымзвуком
.

Развивать слуховое 
внимание,память, речь и 
логическоемышление.Восп
итывать

интерескдидактическойигре.
Ходигры.Воспитательговорит:
«Придумайте(растения, птиц, 

зверей и.т.д),название которых 
начинаетсясозвука«А»,«К»,…
».Ктобольшеназовет,тотивыиг

рал.
Подвижнаяигра"Воробушкии 

кот". (физическое 
развитие,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель: развивать 

двигательныеумения,быстроту,
умениеслушать команду.

Ход игры: Границы 
площадкиочерчиваютсяилиот
мечаютсяфлажками. На одном 
концеплощадкиразмещаются 

Дидактическая 
игра"Летает – не 

летает".(физическое 
развитие,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьумения 
детейраспознаватьлетаю

щиеине летающие 
предметы;развивать 
слуховоевнимание, 

память, речь илогическое 
мышление;воспитывать 
бережноеотношениек 

птицам.
Ход игры. 

Воспитательговорит 
детям: «Если яназову 

предмет, 
которыйлетает,выподним
аетеруку или ловите мяч. 

Вамнужнобыть
внимательными, 

потомучтоябудуподнимат
ьрукиитогда,когдапредмет

летает,итогда,когдаонне 
летает. Кто 

ошибется,заплатитфишко
й».

Казахскаянациональная
игра 

"Цыплята"("Балапанда
р").(физическая 

Дидактическаяигра"Зак
ончи предложение".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: учить 

пониматьпричинные связи 
междуявлениями; 

упражнять вправильном 
выборе слов,составлении 
предложений;развивать 

внимание,
память,  связную  речь 
илогическое 
мышление;воспитыват
ь  интерес 
кдидактической игре.

Ходигры.Воспитательнач
инаетпредложение:«Янаде

латеплуюшубу,потому 
что…», «Детинадели 

панамы 
потомучто…»,«Идетсильн
ыйснегпотому,чтонаступи

ла…»
Подвижная 

игра"Воробьи и 
кот"(усложнение 

длястарших) 
(физическаякультура,озна

комлениесокружающим 
миром)Цель: прививать 
детямумение играть, не 

нарушаяправила 

Дидактическаяигра"Н
айди листок, как 

надереве". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

навыкиклассификации 
поопределенному 

признаку(растения).
Учить детей 

распознаватьрастения по 
признакам.Развиватьвним

ание,
память,речьилогическоем
ышление.Воспитыватьбер

ежное отношение 
кприроде.

Ходигры.Воспитатель
делит  группу  детей 
нанесколькоподгрупп.

Каждойпредлагаетхорошор
ассмотреть листьянаодном 

из деревьев, а 
потомнайтитакиежена 

земле.
Педагог говорит: 

«Давайтепосмотрим, какая 
командабыстрее найдет 

нужныелистья».Детиначи
наютпоиски.Члены 

каждойкоманды,выполнив
задание, собираются 

околодерева,листьякоторо

Дидактическая игра 
"Чтоэтозаптица?".

(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель: учить детей 
описыватьптиц по 

характернымпризнакам и по 
описаниюузнаватьих.

Задачи: Учить 
детейсообразительности. 

Развиватьвнимание,память,ре
чьилогическоемышление.

Воспитывать 
бережноеотношениек 

птицам.
Ходигры.Воспитательназнач
аетводящего,которыйизобра

жает повадки птицыили 
описывает 

характерныепризнаки ее, 
другие детидолжныотгадать.

Подвижная игра "Гуси-
лебеди". (Русская 

народнаяигра) (физическое 
развитие,ознакомление с 

окружающиммиром,развити
еречи)

Цель:развиватьумениедетейб
егать по прямой с одногокрая 

площадки до другой 
так,чтобы не быть 

пойманным;побуждатьиграть
посигналу,по правилам; 



наскамейках «воробышки». 
Надругом концеместодля

«автомобиля» - 
«гараж».Воробышкивыл

етаютиз

культура,казахскийязык,оз
накомление 

сокружающиммиром)
Цель:развиватьреакцию,

игры,двигатьсяпосигналу,
бегать 

сувертыванием;развивать
внимание,

гоониискали.
Выигрывает  та 
команда,которая 
соберется 
возледеревапервой,илит
а,

развиватьловкость,быстроту.
Наодномкраюплощадки-

домдлягусей,надругомконце
стоитпастух. Сбокуот



гнезда, - говорит 
воспитатель.Дети спрыгивают 

со скамеек(высота10-
15см,начинаютбегать,прыгать

надвухногах.
Посигналупоявляется

«автомобиль» - 
воспитатель.Воробышкиулета
ютв«гнезда»(при этом каждый 

занимаетсвоеместо–гнездо).
«Автомобиль»возвращаетсяв

«Гараж». Игра 
продолжается.Усложнение: 
дети могут самивыработать 

правила 
игры:например,воробьибудут

сидеть на возвышениях; 
приприезде автомобиля 

старатьсясразу "не улететь" 
-увертываться.

ловкость,отратабыватьна
выкибегасувертыванием 
вограниченномпространс
тве,уменияигратьсообща
вкоманде;воспитывать 
выдержку,дружелюбие.

Цыплята(Балапандар)-это 
веселая казахская иградля 
детей,хорошоподходящая 

длгруппыдетейот 15 
человекибольше. по 

условиям игрыучастники 
разбиваются натри 

группы и с 
помощьюсчиталки 

определяют 
трикоршунаитриквочки,ос
тальные участникибудут 
цыплятами. Тригруппы 
цыплят,возглавляемых 

квочкамидвижутся 
держась друг 

задругаизаквочек,которые
возглавляют каждую 
изцепочек.приэтом

цыплята поют 
песню:"Дружно держимся 
задруга,здесь,вколонне:др

уг—подруга!
Мывсесмелые ребята. 

Развеселыецыплята! Нам 
не страшенхищный 

коршун. С наминаша 
мать! Мы идем с 

нейпогулять,чудесаповида
ть!" Квочкидвижутся по 

замысловатойтраектории, 
а коршуныждут, как 
только кто-нибудьиз 

участниковцепислучайноо
тцепится,вэтот 
момент,если

коршунуспеетзадетьего

наблюдательность 
ибеговыенавыки.Услови

е игры. Наплощадке 
очерчиваетсябольшойкр

уг.Вцентренаходится 
выбранный 

посчиталкеводящий;он
"кот". Остальные дети 

внекруга- это"воробьи".
Кот засыпает. 

Воробьивходятвкруг,лет
ают,прыгаютвокруг,гово
рятслова,приближаются 

ккоту:
- И крылечки, и 

дворыОблетаютворо
бьи.

Все зерно уже 
склевали,Дразнят кошку: 

"Трали-вали!"
Котик, глазки открывай-

ка!
Воробьишекдогоняй-ка!

Д.АхметоваКо
т 
просыпается,стар
аетсярывком

выбежать,выловитькакмо
жно больше 

воробьев.Воробьи спешат 
выйти изкруга.Воробьи,

пойманные котом 
внутрикруга,выходятиз 

игры.Побеждает тот, кто 
непопался в руки 

водящего.Пойманнымсчит
аетсятот,когозаделирукой.

которая соберет 
большелистьев.

Подвижная 
игра"Удочка".

(физическоеразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавыки 

выполененияпрыжков; 
развивать 

силу,ловкость,реакцию.
Участники встают в 

круг.Ведущий в центре 
крутитскакалку, которая 

должнапроходить под 
ногамиигроков. Кто 

заденетверевку,временно
выбываетизигры.

Выигрывают те, кто 
ниразунезаделверевку.

дома логововолка, остальное
- лужок. 
Пожеланиюдетейипосчиталк
евыбираетсяволк

(либодваволка).
Вкачествепастухавыступаетп

едагог. Дети в роли 
волковстоят насвоихместах.

Диалогпастухаигусей:
- Гуси!Гуси!

-Га-га-га!
- Естьхотите!

-Да,да,да!
-Так летитежедомой!

- Серый волк под горой, 
непускает насдомой!

- Так летите, как 
хотитетолькокрыльябер
егите!После этих слов, 
гуси,расправивкрылья,л
етят

(бегут)впротивоположнуюотс
ебя сторону к пастуху. 

Волквыбегает, старается 
изловитьгусей.

Играповторяетсянесколькораз
.

Примечание: 
пойманнымсчитается тот, 

кого заделирукой; последний 
оставшийсягусь,самыйловкий

и
быстрый,становитсяволком.



ладонью, значит 
цыпленокпойман. 

Разорвавшаясяцепочка 
стремится 

успетьсоединиться, иначе 
покаонаразъединена,всехк

огоуспеет задеть 
коршунбудут пойманы. 
При этомквочкаможет 

защищатьцыплят.Есливмо
ментнападения 

коршуна,квочкауспеетзаде
тьеголадонью,коршунсчит

ается выбывшимиз
игры.

Индивидуальная
работасдетьми

Заучивание скороговорок.
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: развивать слух, 
память,артикуляцию,дыхание.
Кукушкакукушонкукупилакап

юшон.
Слишкоммногоножекусорокон

ожек.
Испугалисьмедвежонкаежсежи

хойиежонком.
Дидактическая игра 

"Огонь,вода,небо,земля".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель:закреплятьзнаниядетейо 
представителях живой 

инеживой природы; 
развиватьсообразительность,в

оображение,внимание.
Ходигры.Детисидят(стоят)встр

ою,полукругом(покругу).
Напервыхэтапахрольведущего 

может выполнять 
сампедагог,чтобырегламентиро
вать выполнениеусловийигры.

Динамическоеупражнени
е"Кузнечики".
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

умениясогласовывать 
движениясо словами; 

развиватьслуховое 
внимание,восприятие, 

артикуляцию,память,речь.
Поднимайте 

плечики.Прыгайте,кузне
чики,Прыг-скок,прыг-

скок.Прыгатьнаноскахле
гко.

Сели,травушкупокушали,
Тишинупослушали.

Выше,выше,высокоПрыг
атьнаноскахлегко.

Упражненияпо
вырезыванию из 

бумаги:силуэтное,"Утенок
".(аппликация, 
ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)

Игра "Вспомним сказки 
оптицах".

(художественнаялитерат
ура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
память,мышление, 
связную речьдетей; 
создать условия 
длявоспроизведенияназва
ний

как можно 
большегоколичествасказо
ксучастием персонажей-
птиц; прививать любовь 

ксказкам.
Педагогможетпредложит

ь 
рассказатьоднуизлучших(

по
мнению детей) 

сказок.Настольная игра 
"Составькартинку".Птиц

ы.
(конструирование,ознако

мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Складывание из 
бумаги"Журавль".

(конструирование,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: дать 
возможностьсоздавать 

различныеформы 
животных, птиц 

ицветов,складываябумагу
.

Выразительное 
чтениестихотворения.

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,воспи
тыватьотзывчивость,люб
овькдекламации."Гнезды

шко".В.Шипунова
Затрещалавдругсорока:
-Ой,беда,беда,беда!

Поднялась в лесу тревога –
Птенчик выпал из 
гнезда.Наземлеостался 
вночь.

Надоптенчикупомочь.

Словесная игра 
"Придумайдругую сказку".
(художественнаялитерату

ра, ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьразговорнуюр

ечь детей,фантазию.
Динамическое 

упражнение"Развлечения 
птиц".

Цель: закреплять 
умениясогласовывать 

движения 
сословами;развиватьслухово
евнимание,восприятие,арти

куляцию,память,речь.
Грач качался в 

гамаке(Наклонывсторо
ну)Гуси - в волнах на 

реке.(Наклоны вперед-
назад)Мимо голуби 
летели(Покачивание 
руками)И на веточку 

присели.(Приседание)
Веточкакачается(Пока
чиваниеруками)Непло

хополучается.



Ведущий бросаетмячв рукупо Цель: 
отрабатыватьтехни

кусилуэтного

Цель: 
совершенствоватьнавык
идетейвконструировани

ицелого

Филинухает-хохочет,



очереди каждому ребенку 
иговорит"огонь!"или"вода!",и

ли"небо!",или"земля!".
Ребенок, поймавший мяч, по-

разному реагирует на 
каждоесигнальное слово. 

Например,"огонь" - 
самопроизвольноевращение," 

вода"-
названиерыбы,обитающейвво

де,подводное животное, 
"небо" -название птицы 

илинасекомого,летящеговнеб
е,"земля" - название 

животного,насекомого.

вырезывания. из отдельных 
частейпредмета; 

воспитыватьволю,
целеустремленность,уме

ние доводить 
начатоедоконца.
Ход. В коробке 

будутцелые картинки 
сизображением 

различныхобразов(птицы)
.Вовтором ящике эти 

жерисункиразложенынане
сколько частей. 

Педагогзнакомит 
детейскартинками.Ониотм

ечают,чтоизображено
накартине.

Утащитьбедняжкухочет.П
о зеленым 

веточкамПрискакалабелоч
ка:

- Птенчик, птенчик, 
непугайся,

За пушистый 
хвостхватайся,

Постарайсянеупасть,Надо 
нам в гнездо попасть.Вот 

родноегнездышко.
Перья в нем и 

зернышки.Филинбольшен
ехохочет.Исороканестрек

очет.
В гнездышке-

кроваткеПтенчикиспя
тсладко.

Подготовка 
кпрогулке

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать качество 
бесшумного,последовательногоодевания,умениесоблюдатьмерывзаимопомощи,вежливости,взаимопроверки;закреплятьпривычкуследитьзапоря

дкомвшкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, 
безопасности.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)

Хорошие привычки как 
пища,Которуюнужновсегда 

принимать.
Илучшиепривычкинужнозапоминать,К

ак самыелучшиеблюда.
Человексхорошимипривычками такжекрасив,

Какчеловек,принимающийздоровуюпищу.(Д.Ахметова)
Прогулка Наблюдение за 

птицами(продолжение). 
(ознакомлениес окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:расширятьпредставленияо 

птицах, встречающихся 
внашейместности;развиватьуме

ние узнавать птиц 
повнешнемувиду,желаниенабл

юдатьза птицами.
Беседа.Отметитьто,чтолетомм

ного птиц, они распевают 
наразные голоса, хлопочут 

оптенцах.

Наблюдениезаптицами(
продолжение).
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:воспитыватьлюбовь

и доброе отношение 
кптицам, желание 

помогатьим; объяснить 
причинуперелетовптиц(пе

релетные, 
зимующие,кочующие);уч

итьотличать птиц от 
другихживотных;

Наблюдениезаптицами.
Исследование 

"Чемпитаются 
птицы вгороде 

летом?"(ознакомлен
ие сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: расширять 
знаниядетей 

обособенностяхвнешнего 
вида,жизненных про-

явлениях,поведенииптиц
иприспособленииихк

Наблюдение за 
птицами.Беседа «Лесные 

птицы».(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Задачи. Расширять 

знаниядетей о 
приспособленииптиц к 

среде обитания, 
оповедение птиц 

летом.Воспитывать 
любовь ибережное 

отношение кптицам.
Беседа.

Наблюдение за птицами.
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Птицы умеют 
хорошопрятаться–

еслионивасуслышат или 
увидят, улетятпрочь. 

Выбудетесмотретьнаних и 
практиковать 

навыкинаблюдателя за 
пернатымидрузьями.Вампон

равитсяпроводить часы, 
наблюдая запернатыми у 



-Ребта,вначалелетаможно познакомитьдетей со среде 
обитания;воспитывать

любовьи

—
Посмотритевнимательно

вокругсебя,

себя во двореиливсоседнем 
парке.
Цели:

Узнать,какиептицыживут



услышать, как поют птицы, 
ноих трудно увидеть: они 

сидят вгнездах или порхают в 
зеленилиствы.Унихпоявились

маленькие птенчики, 
которыхнужно кормить и 

согревать.Важно 
рассказать,какуюпользу 

приносят 
птицы,понаблюдать,чемзанятыг

рачи,скворцы.
Обратитьвниманиедетейнато,ка

к быстро летают ласточки 
истрижи,ловянасекомых.

Показать гнездо 
ласточек,отметить, как часто 

ониприлетают к гнезду с 
кормомдля птенцов. Рассказать 

о 
том,чтоптицывыкармливаютсв

оихптенцов летом 
насекомыми,помогая таким 

образомсохранять 
растенияХудожественное 

словоГрачихаговорит грачу:
«Слетайсграчатамикврачу,П

рививки делать им 
пораДляукрепления пера!»

М.Бородницкая
Дидактическая игра (А) 

иупражнения (Б). 
(ознакомлениес окружающим 

миром,развитиеречи)
А. "Угадай по 

описанию".Педагогописывает
птиц,детиугадывают.

Цель: развить 
умениесоставлять 

описательныйрассказ, 
внимание, 

связнуюречь,находитьсход
стваиразличия.

Б. "Звукоподражание". 

строением 
пераиихзначениемвжизн

иптиц.Правила 
наблюдения заптицами.

Птицы очень 
пугливы,поэтомунужнове

стисебяочень 
тихоинешуметь.
Нельзя подбегать 

кптицам,вымешаетеим
отдыхать или 

кушать.Нельзя кидать 
в птицкамнями, 

палками, ониживые,им 
больно.
В конце 

прогулкипредлож
ить 

детямрассказать о 
своихнаблюдения

х.
Поблагодарить 

детей,которые заметили 
что-тонеобычное, 

интересное.Художестве
нноеслово.
Загадки.

По весне к нам с юга 
летитЧерная, как ворон, 

птица,Для деревьев наших 
врач.Ест букашек 
разных...(грач).

Ф.ТалызинНа
шестедворец,Вод
ворцепевец,

Азовутего...(скворец).Кто 
приклеил майскимднем

Рукавичку над 
окном,Поселив в нее 

жильцов —Непоседливых 
птенцов?(Ласточка)

Н.Красильников
Япроворна,легкокрыла,Хв

бережноеотношениекптиц
ам.

Ходисследования.
Чтолюбятптицыкушать?

Игденаходяткорм?
Тайныптицмыразгадаем,Ч

то-тоновоеузнаем.
- Вспомним, что мы 
свамизнаемоптицах?

- Задание:понаблюдатьза
птицами. Выяснить: 
чемптицы питаются 
летом,где они находят 
корм 
вгороде.Заданиепонятно?

-Вспомнимправила
наблюдениязаптицами.Пр

авила наблюдения 
заптицами.

- Птицы очень 
пугливы,поэтомунужнове
стисебяочень 
тихоинешуметь.

- Нельзя подбегать 
кптицам,вымешаетеим
отдыхатьиликушать.
- Нельзя кидать в 
птицкамнями,палками,
они

живые, им 
больноВывод:птицы,кот
орые

живут в городе, 
едятразный корм; 

многиептицы летом 
ловятнасекомых.

Трудовая 
деятельность:сбор 

материалов 
длямозаики. 
(ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

какихптицвывидите?
(ответыдетей)
— А где живёт 

птицбольше, в городе или 
влесу?

— Какихлесныхптицвыз
наете?

— Какаяосновнаязабота 
уптицлетом?
— Все птицы заняты 
летомважнымделом.Онико
рмятсвоихптенчиков.Сран
него утра до 
позднеговечераловят 
взрослыептицы насекомых, 
кормятптенцов.Укаждойпа
рыптиц не один птенчик, 
анесколько,ивсехнадонако
рмить. Птенцы 
многоедятибыстрорастут.Н
епрошёл и месяц, а 
птенцывыросли. Теперь у 
птицновая забота, 
научитьптенцов 
летать,находитьсебе корм, 
прятаться отврагов. Если 
птенцы этомуне научаться, 
то зимойпогибнуть.
— Какуюпользуприносят
птицы?

—Ктоизвас знакомс
«леснымдоктором»?

—
Какмыдолжнывестисебявл

есу,чтобы 
необидетьлесныхптичек?

Нешумитевлесу!
Почему?– Громкая
музыка, шум, крик 

пугаютптиц, они покинут 
своигнёзда. Нужно 

уметьслушать волшебные 
звукилеса.

рядомсвами.
Изучитьихповедениевр

азные времена 
годаВывод.

- Вы многое узнали о 
птицах,живущихпоблизости:к
акони

питаются, где летают и 
гделюбят устраивать 

гнёзда.Благодаря этому вы 
сталиисследователем-

любителем!Исследователи-
любители–это люди, 

которым 
нравитсяпосещатьприродны
еместаиизучать что-тоновое.

Используйте 
результатысвоихисследован

ий,чтобыпомочь другим 
учёнымбольшеузнатьовидах

вашейместности.
Трудовая 

деятельность:опрыскивани
е участка,покрытия 

беседки водой.(физическое 
развитие, соц-эмоц 

развитие, 
ознакомлениесокружающим

миром)Цель: закреплять 
уменияпользоватьсяинструм
ентарием,развиватьпонимани

е необходимоститруда, как 
возможностьблагоприятных 
условий дляигр; закрепить 

правилабезопасности.
Казахскаянароднаяподвиж

ная игра «Ұшты-ұшты» 
(«Летит -летит»).

(физическая 
культура,казахский язык, 

ознакомлениес 
окружающиммиром)

Цель: развивать у 



Педагогназываетптиц,детипрои
зносятзвукоподражание

Цель:закрепитьпроизношение

ост раздвоен, словновилы.
Если я летаю 

низко,Значит,дождикг
де-то

воспитыватьжелание 
трудиться 

длябудущихподелокДида
ктическаяигра"Посчит

ай птиц".
(основы 

математики,ознакомлени
е с

Неразоряйтептичьи детейвнимание, 
ловкость,навыкиразделенияп

ротивоположной
информации олетающих и



отдельныхзвуков.
Трудовая 

деятельность:уборка сора с 
поверхностипеска, с пола 

беседки, 
сплощадки(опавшегосдерев

ьев и кустарников).
(физическое 

развитие,ознакомление с 
окружающиммиром)

Цель: закреплять 
трудовыенавыки; 

воспитыватьосознанноеотноше
ниектруду,стремлениек 

порядку.
Подвижная игра "Совушка".

(физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром)
Цель: упражнять в 

бегеврассыпную;развиватьуме
ниедвигаться по сигналу, 
умениебыть неподвижным; 
развиватьориентировкув 
пространстве,

выдержку; 
воспитыватьдружелюбие.

Детимогутбытьвролиптичек,баб
очек,зайчиковипроч.

Выбирается один 
водящий,"совушка".Онанах
одитсявсторонеплощадки.

По сигналу "день" 
птичкиразлетаются,звериразбег

аютсяразлетаются.
По сигналу "ночь" - 

всезамирают 
неподвижно.Вылетаетсовушка,

высматривая тех, 
ктошевелится,изабираетвгнезд

о.Игра повторяется 
несколькораз.

Подвижная игра 

близко.
(Ласточка)Трудовая 
деятельность:полив 
клумбы сцветами.

(физическоеразвитие,соц
-эмоцразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьпосиль
ные трудовыенавыки, 

уменияпользоватьсялейк
ой,поправилам; 

развиватьжеланиеоказыв
ать

помощьвзрослым,забот
итьсяорастениях.Мало

подвижная 
игра"Гори, гори 

ясно".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениядействовать 
согласованнодругс 

другом,ориентироватьсяв
пространстве,положитель

ныеэмоции.
По считалке 

выбираетсяводящий,котор
ыйстоитнапротивгруппыи

грающих. Дети 
кричатслова:

- Гори, гори 
ясно,Чтобынепога
сло.

Глянь на 
небо,Птичкилетят,Ко

локольчикизвенят.
Кактолькозаканчиваетсяр
ечевка, водящийподходит 

кдетям,

окружающим 
миром)Цель: упражнять 

всогласованиичислительн
ыхссущ.

(одинворобей,дваворобья
ит. 

д.)Казахскаяподвижная
народная игра 
«Үкi»(«Сова»).

(физическаякультура, 
казахский 

язык,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель:развиватьуме
ниенаощупьопределятьиг
рающего;развиватьзрител

ьную 
память,ориентировку 

впространстве,умениеигр
ать по правилам 

игры;воспитывать 
дружелюбие,находчивост

ь, 
смекалку,внимательность.

С помощью 
считалкивыбираютводяще

го,
выводят его на 

серединукругаизавязыва
ютглаза.

Водящий-«Укi»,т.е.
«Сова», должен 

пойматьи, не снимая 
повязки,обязательно 
опознатького-либо из 
играющих.Участники 
игры могутменяться 

верхнейодеждой,головн
ымиуборамиприбегать 

кдругимуловкам,чтобыс
бить«Сову»столку.
Приудаче«Сова»

меняется с пойманным 

гнёзда! Почему? – 
Нельзядотрагиваться до 

птичьихяициптенцов.Птиц
ыпочувствуютчужойзапах
имогутброситьэтогнездо.

Не забирайте из леса птиц!
Почему? – Забирать 

птицизлеса—
опаснодляихжизни.Лесих 

дом.Ониразучатся 
самостоятельнодобывать 

себепищуи
могутпогибнутьвневоле.Н

е разжигайте костёр 
влесу! Почему? – 

Деревооченьхорошогорит.
Искры от костра 

попадутнадеревья,загорит
сявесьлес,погибнут 

растения,животные,птиц
ыи люди.

Вывод. Птицы 
разныебывают, 

многие птицывредных 
насекомыхуничтожаю

т.
Трудовая 

деятельность:очистка 
песочницы 

отрастительногосора,пол
ив песка в 

песочнице,рыхление.
(физическоеразвитие,озна

комлениесокружающим 
миром)Цель: 

воспитыватьтрудолюбие,р
азвиватьнавыки 

безопасной 
работысдетским 

инвентарем.
Казахская 

подвижнаянароднаяигра
«Жапақтар 

нелетающих 
объектах;воспитывать 
смекалку,дружелюбие.

Ход.Водящийприкаждомслуч
ае-задании 

всегдапроговаривает: «Ұшты-
Ұшты» («летит-

летит»),одновременно машет 
руками,при этом добавляя 

названиетого или иного 
объекта,который 

можетлетатьлибонелетать, 
например, 

"қарлығаш"("ласточка") либо 
"ит"("собака")итакдалее.

Задача 
играющих:внимательно 

вслушиваться 
всловаводящего,повторятьдви

жения, махи только лишь 
втомслучае,еслиназванныйобъ

ект имеет свойство 
летать;еслиназванныйобъект 

"нелетает" - то 
играющиеопускаютруки,могу

тприсесть наместелибо
выполнить 

любоеоговоренное 
движение,которое 

отражает 
свойство"нелетать".

Есликто-то,поддавшись 
науловку водящего, 

взмахнетруками - выполняет 
одно 

изпредложенныхфант:расска
зывает стихотворение,поет 

песню 
либодемонстрируетодинизсв

оихталантов.
Подвижная игра "День 

-ночь". (физическая 
культура,ознакомление с 



"Черезручеек".
(физическаякультура,озн

акомлениес
окружающиммиром)

взмахивает 
платочкоммеждудвумяде
тьми,как
быихразделяя.Этидва

иопознанным 
игрокомролями.

Подвижная игра "Лиса 
вкурятнике".(физическая

жәнеқарлығаштар» 
(«Ястребыиласточки»).

(физическаякультура, 
казахский 

язык,ознакомление 
сокружающиммиром)
Цель:развиватьудетей

окружающиммиром,основым
атематики)

Цель: 
совершенствоватьнавыкивид

овбега,внимание,
реакцию, уменияиграть



Цель: развивать 
уменияпрыгать в длину с 

разбега,перепрыгиватьчерез"
ручеек,не намочив ног"; 

развиватьсилу,скорость,ловк
ость,глазомер.

Игра-
соревнование"Ктодальше?" 
(метание мешочковвдаль). 
(физическая культура)Цель: 

развивать 
дальностьброска,глазомер,силу

.
Педагогзаранееочерчиваеттрил

инии, расстояние 
междукоторыми1,5-
2м.Линияявляется 

мотивирующейдальность 
метания.

Приметании 
мешочканельзязаступатьзачерт

у,необходимозабросить за 
вторуюориентировочнуюлини

ю.
В целях безопасности 

следитьза тем, чтобы на линии 
метанияникогонебыло.

Свободные игры по 
желаниюдетей. (физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,соверше

нствованию 
игровыхнавыков,развитиюкреа

тивности, 
индивидуальныхспособностей

вреализации
замыслаигр.

ребенкабегутвразныестор
оны,обегаякругснаружи. 
И возвращаютсяк своему 

месту иводящему.
Подвижные 

казахскаянароднаяигра
"Аңшылар"("Охотники

").(физическая 
культура,казахскийязык,о

знакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствовать 
удетейдвигательные

навыки, 
ловкость,быстрот

у 
реакции;воспитыв
атьсплоченность,

слаженность, 
командныйдух.

Детиделятся 
надвекоманды:"охотни

ки"и"волки".
"Волки" находятся 

внутрикруга (примерно 4 
метра вдиаметре). 

"Охотники" - закругом.
Покоманде"Охотники!",н

е сходя со своих 
мест,охотникипоочередно

начинают 
"обстрел"находящихся 

вкругу"волков" 
волейбольнымимячами.

Волкиувертываются,наги
баются,могутловитьмячи.

За каждое 
попадание"охотники"полу

чаютодноочко.
Если кто-то из 

"волков"поймалмяч,тонаб
ранные

культура, ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьумение 
быстродействовать по 

сигналу;развивать 
вестибулярныйаппарат,ло

вкость.
Дети выбирают 
пожеланию (по 

считалке)водящего на 
роль лисы,остальные 

становятсякурами.
Наоднойсторонеплощад
ки - "курятник скурами", 

на другой 
норалисы(илинорылис),о
стальноепространство-

двор.
По первому сигналу 
-куры ходят и бегают 

подвору,клюют 
зерна,хлопают 

крыльями.
Посигналу"Лиса!"(лисы)

-курыубегают 
вкурятник. Лиса 
стараетсяпойматьиутащит
ькурицу

внору.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой.

Игра 
повторяетсянескольк

о 
раз.Усложнение:"кур

ятником" 
могутвыступать 

объекты научастке 
(бревна,ступеньки,пе

ньки,лесенки); 
убегающийможет 

реакцию, ловкость, 
навыкиразличного 

бега(скоростного,сувертыва
нием); побуждатьиграть по 

правилам;воспитывать 
чувствоздорового 

соперничества,ответственн
ости,дружелюбие.

Ход. В игре 
могутучаствовать все 

детигруппы. 
Играющиеразделяются на 

две 
равныекоманды:однакоман

да-ласточки,другая-
ястребы.

Посчиталкевыбираетсяоди
нведущий.Обе

командывстаютвдвеше
ренги,спинойдругкдруг

у.
Ведущий,проходямимоше

ренггромко
выкрикивает 

начальныйслог одного из 
названийкоманд: "лас-" 

либо "яс-".Пока название 
команды небудет названо 

полностью -двигаться 
нельзя. Кактолько одно из 
названийкомандыбудетпр

оизнесено 
ведущим("Ласточки" 

или"Ястребы"), то 
команда,чье название 

былопроизнесено,начинае
тдогонять 

участниковдругойкоманд
ы.Те,ктоубегает- 

бросаютсяврассыпную и 
стараютсяубежатьзаотмеч

еннуютерриторию.
Тех кого поймали 

честно,поправилам;воспи
тывать 

дружелюбие,выдержку.
Посигналу"День!"детивыходя

т на 
площадку,двигаютсяпосвоем

у
желанию.Посигналу"Ночь!"
- становятся 
неподвижными,"застывают".
Водящийходит
средидетей,находитзашевели

вшихся, выводит 
изигры.Побеждают 
те,ктоусловленное 

количество 
разбылнеподвижен.
Подвижная игра 

"Неоставайся на земле".
(физическая 

культура)Цель: развивать 
лоскость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивышеземли.
Выбираетсяодин ребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 

чтобы некасались земли. По 
сигналудети бегают по 
площадке, покоманде 

"Лови!" ловишкаловит детей.
Свободные игры по 

желаниюдетей. (физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомление 
с окружающиммиром)

Цель: 
способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,развитиюкр
еативности,индивидуальных

способностей 



взобраться 
навозвышение.Ведетс

я
подсчетпойманныхкур.

Игровое 
упражнение"Помостику

".

-становитсячленом вреализациизамыслаигр.



охотниками 
очки"сгорают".

После 
окончания"орудий",мячей

,командыменяются 
ролями.

Побеждает 
команда,набравшая 
большееколичество 

очков.Подвижная игра 
"Скочки на кочку".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: упражнять 

впрыжках 
поограниченнымотметка
м,развиватьравновесие.

Свободные игры 
пожеланию детей.

(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомл
ение сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: закрепить 
умениеходить по одной 

линии,сохраняя 
равновесие,останавлива

ться всередине пути, 
делать"ласточку", 

продолжитьдвижениеда
льше.

Свободные игры 
пожеланию детей.

(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомл
ение сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

ловящейкоманды.После 
этого 

играпродолжается.Поре
зультатам 

несколькихигр можно 
определитьпобедителей

;ихколичествобудет
превышать 

числосоперников.
Примечание. 

Территориядля игры 
очерчивается: зачертой-

безопасноеместо,где 
ловить играющихнельзя.

Игра 
"Канатоходцы"(Узбекс

каяигра)(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьвестибулярный
аппарат,умение 

сохранятьравновесиепри
ходьбепопрямойлинии;во

спитывать 
терпение,целеустремленн

ость.
В игру можно играть 

поподгруппам.Наплощад
кечертится 

прямаялиниядлиной6–
10м.

Посигналудетипоодномуи
дут по линии, 

разведярукивстороны,держ
аспинупрямо.

Кто сойдет с черты – 
тотвыходитизигры, 
"слетаетсканата".
Свободные игры 

пожеланию детей.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,ознакомлени



е с
окружающиммиром)



Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,развитию 

креативности,индивидуаль
ныхспособностейвреализа

ции
замыслаигр.

Возвращение 
спрогулки

Цель: совершенствовать навыки самостоятельного раздевания, одевания в правильной последовательности; закреплять привычку 
соблюдатьпорядок приемной, в шкафу; воспитывать умение оказывать помощь товарищам, благодарить за нее. (физическое развитие, соц-

эмоц развитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающим миром,развитиеречи)
-Порядокв шкафу-порядоквделах.

-Полотенцепринимаетвлагу,анегрязь.(Д.Ахметова)
Возвращение 
детейдомой 

(консультацииродите
лям)

Информативныйбуклет"Чтомызнаеможизниптиц 
летом?"Консультация"Какнаблюдатьзаптицамивдикой 

природе".
Акция"Книжнаябиблиотека"Птицынашегокрая"".

Беседысродителями оприобщеии детей кмируприроды.Задачи:
-Воспитыватьудетейэмоциональнуюотзывчивость,умениевидетьи пониматькрасотуприроды,формироватьэстетическиечувства.

-Воспитыватьинтерескроднойприроде,желаниебольшеузнатьоприродесвоегокрая.
-Формироватьбережноеотношениекприроде,стремитьсякеесозиданию.

-Знакомядетейсприродой,мы 
должнынетолькосообщатьимконкретныезнания,ноивызыватьвдушекаждогоребенкаэмоционал
ьныйотклик,пробуждатьэстетическиечувства.

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна__________

 Бегижанова Хуршида Зоировна______________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________
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Наименование

организацииобразова
ния(детский
сад /мини-

центр/предшкольный
класс)

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование, 

номергруппы
 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна,Бегижанова 

Хуршида Зоировна
01-05.07.2024 г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
01.07.2024 02.07.2024 03.07.2024 04.07.2024 05.07.2024

Режимдня
Приемдетей Утреннийприемспрофилактическогоосмотрадетеймедицинской сестройиливрачом. Вслучаеихотсутствиязасостояниемздоровьядетейследит 

воспитатель.Осмотр кожногопокрова,температуры.
Беседасродителями,

консультации
Беседасродителямиоправилахобработкиплодово-ягодных,контролязатем,чтопотребляетребеноквнедетскогосада;беседыоважности

воздушныхванн,принциповпредупрежденияперегревов.
Самостоятельнаяде

ятельность 
детей(игрымалойпод
вижности,настольны

е 
игры,изодеятельност
ь,рассматриваниекни

г,
наблюдения,поручения,д

ругое)

Уходзапосаженнымир
астениями,комнатным

ивтом
числе(полив,

рыхление,прополка).
(навыкисамообслужива
ния,музыка,ознакомлен

иесокружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьнавык
иуходазарастениями,во

спитывать 
желаниеухаживать за

растениями; 
закреплятьправилабезоп

асногопосильного 
труда,навыки 

пользованияинвентарем
.

Уборка участка 
отрастительного 

сора,полив грядок. 
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомление

сокружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
совершенствоватьумени

я понимать 
сутьпосильных 

поручений,ответственно 
относитьсяк ним, умения 
доводитьначатое дело до 
конца;закреплятьправил

абезопасного 
посильноготруда,навыки
пользованияинвентарем.

Полив цветов 
наклумбах.

(навыкисамообслужива
ния,музыка, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,физическое 
развитие)Цель: 

отрабатыватьнавыки 
пользованиялейкой,пол
иварастенийвцветниках

,развивать 
аккуратность;воспитыв
ать любовь крастениям.

Рыхление,окопкалунок, 
грядок 

(принеобходимости). 
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
развиватьосознанное 

отношение кпосильному 
труду;развивать умения

выполнять 
посильныепоручения по 
образцувзрослого,инстр
укциям;закреплятьправи
лабезопасности;воспиты

вать 
осознанноеотношение 

кдеятельности,аккуратн
ость,сноворку.

Полив цветов на 
клумбах. (навыки 

самообслуживания
, музыка, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, физическое 
развитие) Цель: 

отрабатывать 
навыки 

пользования 
лейкой, полива 

растений в 
цветниках, 
развивать 

аккуратность; 
воспитывать 

любовь к 
растениям.



Педагог 
предоставляетвозможнос

тьпользоваться 
перчатками,инвентарем,п

роводит
предварительный



инструктаж потехнике
безопасности."

Дежурствонанеделю.
Цель:развиватьчувствоответственности запорученноедело,умениячетковыполнятьобязанностиподежурству.

Организоватьраспределениедежурных:поуголку 
природы,постоловой,поуголкамразвития(однапараповсемобязанностямилинесколькопарраздельно).

Повторитьинструкцииподежурству.
Следитьзасменойфишеквуголке,расположением инструментария,формынасвоиместа.

Настольнаяигра"Ша
шки".

(основыматематики,о
знакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьлогическоем
ышление,наблюдатель
ность,внимательность.

Развивающая 
игра"Дождик, 
чаще,дождик 

пуще".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
развиватьположительны

е 
эмоции,слуховоевниман

ие,
память, 

артикуляцию,речь,чувст
воритма.

- Дождик, чаще!
Дождик,пуще!

Чтобыросовёспогуще!
Чтобы в ковшике у 

насБылвсегдаовсяныйкв
ас;

Чтобывкаждойчашке-
плошке

Были вкусные 

Дидактическая 
игра"Снаружи - 

внутри".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять знания 

опонятиях части и 
целого;расширять 

кругозор,активизировать
словарный 

запас;развивать 
восприятие,логическо

емышление.
Педагог 

можетпредложить 
выбратьводящего.

Водящийраздаетпредметн
ые картинки 

илипоследовательноназы
ваетпоодномусловукаждо

муиграющему.
Задача играющего 
-подбирать пару к 

словутак,чтобыонообозн
ачалобольшее,чемпервое

слововодящего.
Например:дом-

подушка,котлета-
кастрюля, сердце - 

кошка,рыба - река, сахар - 
чай ит.д.

Вариант-2. Дети 
делятсяна пары, каждый 

Дидактическая 
игра"Природа и 

человек".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:систем

атизировать
знаниядетейотом,чтосо
здано человеком, ачто 
дает человекуприрода.

Ходигры.
Играющие собираются 
вкруг, водящий держит 

врукахмяч.
Вариант-1.

Игра начинается 
сброскамячаивопроса
одномуизиграющих:

- Что 
сделаночело
веком?
Играющий 

составляетодну фразу-
ответ,возвращает мяч 

сноваводящему.
По такому 

принципуигра 
продолжается.Кажды

й играющийимеет 
право 

составитьсвойответ.Н
есумевший ответить 
навопрос,выходит 

Дидактическаяигра"На
йди лист, как 

нарастении"(дерево,кус
тарник, 

травянистоерастение). 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьвосприятие, 
внимание,память,мыш

ление,умение 
соотноситьназванный

или
выбранныйлистидентичн

ым 
растением(дерево,кустар

ник,травянистое 
растение),закреплять и 

обобщатьзнания о 
растительноммире.

Ход. Вариант-1. 
Группаиграющихразделя
етсянакоманды.Каждая
командаполучаетлистил

и находит его 
научастке,ищетсоответс

твие 
средирастущихрастений
,называет,описываетего.

Вариант-2.
Задания 

выполняютсяиндивидуал
ьно.

"Тақия 
тастамақ" 

("Тюбетейка - 
невидимка"). 
(физическая 

культура, 
ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Цель: развивать 
ориентировку в 
пространстве, 
координацию 

движений, умение 
быть 

внимательным, 
ловким, быстрым, 
умение играть по 

правилам; 
укреплять 
дружеские 
отношения.

Оборудование. 
Тюбетейка (тақия). 

(физическая 
культура, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)



лепёшки,А по 
праздникам блиныВот 

такойвеличины!
Казахская 

народнаяподвижнаяиг
ра

первыйводящий,второй- изигры.Побеждаеттот, Вариант-3. 
Играпроходитв

виде



"Тақия 
тастамақ"("Тюбетей

ка -невидимка").
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьориентировку 
впространстве,координа
цию движений,умение 

бытьвнимательным, 
ловким,быстрым, 
умение игратьпо 

правилам; 
укреплятьдружескиеотн

ошения.
Оборудование.Тюбетей
ка(тақия).(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Ход.Выбираетсяводя

щий, остальные 
-участникиигры.

Участники 
становятся(садятся)вкру

г.
Водящий обходит 
всехиграющих и 

незаметнооставляет 
позади 

одногоучастникатюбете
йку.

Еслиигрокнезаметилэто
го вовремя, 

онстановитсяводящим.
Нашедший 

тюбетейкудолжендогнат
ьводящего и 

надетьтюбетейкунанего.
Игра 

повторяетсянесколько 

играющий. Затем 
детименяются 

ролями.Вариант-3. 
Играпроходит 

ввидесоревнования. 
Первыйкруг- 
выявляются

победители в парах.
Второй круг- 

образуютсяновые пары, 
выявляютсяпобедители.Т

акимобразом в финал 
выходитсамая сильная 

пара,образованная из тех, 
ктопобедилвовсех

предыдущих парах. 
Изфинальнойпарыпобеж

дает 
то,ктопредложилпоследн
ееправильноеслово,второ

й
-нет.

Подвижная 
казахскаянароднаяиг

ра"Асықтар" 
("Асыки")(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьудетейвн
имание,меткость,умение
сосредотачиваться,играт

ьчестно;воспитывать 
терпение,дружелюбие, 

здоровоечувствосоревно
вательности.

Для игры 
отводитсяспециальное 

место —ровная, 
утрамбованнаяплощадка
.Чертитсякругдиаметром 

80—90см.
Асыки располагаютсяв

кто ни один вопрос 
неоставил безответа.

Вариант-2.
Получившиймяч,прави

льно 
ответившийиграющий 
бросает мячодному из 
следующих,выбранны

х 
им,товарищей.Играпр
одолжается до техпор, 

покакто-
нибудьоставит вопрос 

безответа.
Затруднившемусяпом

огает 
любойжелающий, но 

ответнужно 
выкупить",показав 

один из 
своихталантов(чтение
стихотворения,загады

ваниезагадкии
прочее) После того, 

какталантпродемонстр
ирован,играющийзадае

твопросдальше.
Загадкиоягодах.Д,.

Ахметова(ознакомле
ние сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
пополнятьпредставлени

я детей 
оягодах,побуждатьзапо
минать и задавать оних 

загадки; 
развиватьмышление,па

мять,речь.
"Малина".

Яживувкустахоградой,
Ктоищетягоду- ярада.

состязаний  на 
большееколичество 
правильнойнайденных 
растений.

Правильный 
выборрастения - 

присужденныйбалл. 
Больше и быстреевсех 

набравшийбаллы 
-выигрывает.
Подвижная 
русскаяигра 

"БабушкаМаланья.
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьумение
запоминать,точнои 

зеркально 
повторятьпоказанные 
движения;развивать 

восприятие,координацию 
движений,артистическиес

пособности.
Детивстаютвкруг,взявши

сьзаруки.Бабушка 
Маланья – всередине. 

Дети начинаютдвигаться 
по кругу,напевая 

песню,сопровождая ее
выразительнымидвижени

ями.
У 

Маланьи,устарушки,Жил
и в маленькойизбушке

Семьдочерей,семьсынове
й,

Все без бровей!С 
такими глазами,С 
такими ушами,С 
такими 

Ход. Выбирается 
водящий, 

остальные - 
участники игры.

Участники 
становятся 

(садятся) в круг.
Водящий обходит 
всех играющих и 

незаметно 
оставляет позади 
одного участника 

тюбетейку.
Если игрок не 
заметил этого 
вовремя, он 
становится 
водящим.

Нашедший 
тюбетейку должен 
догнать водящего 

и надеть 
тюбетейку на него.
Игра повторяется 
несколько раз. 
Свободная игра



раз.Свободнаяигра"Но
вости".

носами,Стакими 
усами,Стакой 
головой,



(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
развиватьвнимание, 

воображение,мышление
,связнуюречь, 

коммуникативныенавы
ки,смелость.

Ведущий играет 
рольведущего 

новостнойтелевизионн
ойпрограммы. Все 
детистоят в кругу. 

Ведущийговорит:"Ува
жаемыетелезрители!
Посмотрите новости 

изгорода(называетгород
).В этом городе 

сегоднявсе… (называет 
какое-нибудь 
действие)". 

Всеостальныеиграющие
этодействие
выполняют. 

Например,танцуют, 
прыгают и 

такдалее.Ведущийоцен
ивает качество

выполнения задания 
ивыбираеттого,ктопонр
авилсяемубольшеостал

ьных.Этотчеловек и 
становитсяновымведу

щим.
Желательно,чтобыведу

щими побывали 
какможно 

большеиграющих.
Усложнение: 

действиеможет 
совпадать сназванием 

центре круга. 
Числоучастниковдолжн
обытьнебольшим,приме

рно,5—7человек.
Играющие, 

стоянакраюкруга, по 
очередибросают 

асыкиистараются выбить 
те, 

чтонаходятсявцентрекруг
а.

Тот ребенок, 
которыйвыбьет асыки 
из круга,выигрывает.

Вариант-1. 
Каждыйиграющийбросае

тасыкитолько 
определенноеколичество 
раз (подоговоренности). 

Когдаонзаканчивает 
игру,
асыки 

вновьустанавливаютсявк
ругу,и игру 

продолжаетдругойребен
ок.

Вариант-2. 
Играющиедоговаривают

ся,ктоначнет 
игру,ктопродолжит 

(можнопосчитаться). 
Играющийделает первый 

бросок и 
взависимостиотколичест

вавыбитых
асыковизкругаонимеетпр

аво на столько 
жебросков.Например,

выбил с первого 
ударадваасыка,значит,

еще
можно бросить два раза, 

аеслипромахнулся—

Колючекна 
стебляхнебойтесь,

Выпроменянемногоспой
те.

Готовьтеже,друзья,корз
ины,

Ведь поспела, я - ...
(малина)."Земляника"

.
В лесу, в ложбинах и 

всаду
Я размножаюсь и 

расту.Витаминов не 
жалею,Быстроспеюикра

снею.
Присядь, под 

ногипогляди-ка,
Ведь я простая ...
(земляника)."Смо
родина".Кустыск
удрявоюлиствою.
Красивые, никто 

неспорит.
Нопосмотритеподлиств

у,
Вот там 

найдетекрасоту.
Там черных спелых 

ягодродина,
А ягоды зовут ...

(смородиной).Подвижн
ая игра"Зеркало". 

(физическоеразвитие,оз
накомлениес 

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьумени

е запоминать,точно и 
зеркальноповторять 

сериюпоследовательных
движений,показанных

С такойбородой…
Ничегонеели,целыйд

еньсидели,
Нанееглядели,делаливот 

так!
После этих слов 

детиповторяютзабабушк
ойлюбое 

смешноедвижение.Бабу
шкаМаланья 

выбираетлучшуюфигуру
.Тотребенок,чьюфигуру

выбрали,становится
БабушкойМаланьей,играп

родолжается
Словеснаяигра"Подбер
иоднокоренныеслова".

(развитие,речи,ознакомле
ние сокружающим 

миром)Цель: 
вырабатыватьумение 

подбирать 
кпредставленным 

словмоднокоренные 
слова,например,к словам

"мир","друг".
Мир - мирный, 

мириться,перемирие;дру
г-

дружба,дружить,дружны
й, 

подружка,подружиться.



города, 
изкоторого"показываю

тся"новости.

выбывает из игры. 
Егосменяетдругойребен

ок.Когда все 
играющиезакончат 

игру,подводятся итогии



отмечается,ктоименновы
бил асыки из 

круга,иликтобольшевыб
ил.

водящим;развиватьвосп
риятие,внимание,память
,мышление,координаци

юдвижений.

Утренняягимнастика Видим, скачут по 
опушкеДве зеленые 

лягушки.Прыг-скок,прыг-
скок,Прыгатьспяткинанос

ок.
На болоте две 

подружки,Две зеленые 
лягушки,Утром рано 

умывались,Полотенцемр
астирались.

Ножкамитопали,Руч
камихлопали.Вправо 
наклонялись,Влевон

аклонялись.
Вотздоровьявчемсекрет,

Всемдрузьямфизкультпривет!(физическоеразвитие,музыка,физическаякультура, ознакомлениесокружающиммиром, развитиеречи)
Завтрак Автоматизироватьнавыкисамостоятельногоаккуратногомытьярукилица(передприемомпищи, мытьярук, 

полосканияртапосле);закреплятьпривычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед 
зеркалом, умения пользоватьсярасческой.

Кран 
откройся,Носу
мойся.Мойтес

ь, 
уши,Мойся,ше

йка,
Шейка,мойсяхорошенько!

Мойтесь сразу оба 
глаза.Мойся,мойся,умывай

ся!
Грязь,смывайся!Грязь,сдавайся!

Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку пользоваться салфеткой; 
развиватьпривычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой; 

побуждатьправильновыражатьпросьбузастолом,обращаться ктоварищам,взрослому,умения благодарить.(кгн,соц-
эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)

Гречневаякаша-матушканаша,ахлебецржаной-отецродной. (поговорка)
Подготовка 

корганизованнойдеяте
льности(ОД)

Дидактическая 
игра"Угадайпоописан

ию".(ознакомление 

Пальчиковаягимнастик
а"Друзья-садоводы".
(физическоеразвитие, 

Повторение 
пословици поговорок 
о роднойземле,Родине.

Настольнаяигра"Со
ставь картинку".

(конструирование,озн

Дидактическая 
игра"Угадайпоо

писанию".



сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развивать

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьслуховое

(развитие 
речи,казахскийязык,

ознакомление 
сокружающиммиром

)

акомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:совершенствовать

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиер
ечи)

Цель:развивать



слуховое 
внимание,воображение,
мышление,связнуюреч

ь, 
совершенствоватькомм

уникативныенавыки.
Описание-загадку 
детисоставляют по 

очередиили по 
желанию. Тот,чью 

загадку не 
угадали,получает 

возможностьзагадыват
ьснова.

Втораяверсия.Загадказа
даетсянепосредственно

одному из детей, 
еслион не 

угадывает,остальныепо
могают.

Если отгадку 
называетсам водящий, 

то 
неотгадавшийдемонст

рирует один 
изсвоихталантов.

внимание,речь,артик
уляцию,память,мотор

икурук.
ПалецтолстыйибольшойВ 

сад за сливами пошёл.
(Ладошкасобранав"кулач
ок".Отогнутьбольшойпал

ьчик,
выпрямить,затемсогнутьн
аполовину.Сновасогнуть, 

и так несколькораз.)
Указательный с 

порога,Указал ему 
дорогу.(Отогнуть 

указательныйпальчик,да
лее"согнуть-разогнуть".)

Средний палец 
самыйметкий,

Онсбивает сливысветки. 
(Отогнуть 

среднийпальчик, 
"согнуть-разогнуть" его. 

При этомнужно 
стараться 

несгибатьуказательныйи
большойпальцы.)

Безымянный подбирает,
(Отогнуть также

безымянный, 
постаратьсянешевелить

предыдущимипальчиками
.)

А мизинчик-
господинчикВ землю 

косточкибросает!
(Отогнуть
мизинчик.)

Отанды сүю —
отбасынан басталады.

(Любовь к родине 
усемейного 

очагарождается.)
Туған жердің күні 
деыстық, түні де 

ыстық.(На родине и 
дни, 

иночипрекрасны.)Туға
н жердей 

жерболмас,туғанелдей
елболмас.

(Нет 
землилучшеродиныс
воей,лучше,чем на 
родине нетлюдей.)

навыкидетейвконструир
ованиицелогоизотдельн
ыхчастейпредмета;восп

итыватьволю,
целеустремленность,уме

ние доводить 
начатоедоконца.
Ход. В коробке 

будутцелые картинки 
сизображением 

различныхпредметов: 
фруктов,игрушек, 

растений. Вовтором 
ящике эти 

жерисункиразложены 
начетыре части. 

Педагогзнакомит 
детейскартинками.Ониот
мечают,чтоизображенона

картине.

слуховое 
внимание,вообра

жение,
мышление,связн

уюречь, 
совершенствоват
ькоммуникативн

ыенавыки.
Описание-

загадку 
детисоставляют 

по очередиили по 
желанию. 

Тот,чью загадку 
не 

угадали,получает 
возможностьзага

дыватьснова.
Втораяверсия.Заг
адказадаетсянепо
средственноодно

му из детей, 
еслион не 

угадывает,осталь
ныепомогают.
Если отгадку 
называетсам 
водящий, то 

неотгадавшийдемо
нстрирует один 

изсвоихталантов.

ОДпорасписаниюо
рганизацииобр
азования

Игры-развлечения 
порисованию(мероприя

тие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемой 
форме,по

Игры-развлечения 
пофизической 
культуре(мероприяти
е  можетбыть 
проведено  в 
инойприемлемой 

Игры-развлечения 
похудожественнойлите

ратуре(мероприятие 
можетбытьпроведенов

иной
приемлемойформе,по

Игры-развлечения 
поосновам 
математики(мероприя
тие  можетбыть 
проведено  в 
инойприемлемой 

Игры-
развлечения 

порисованию(ме
роприятие 

можетбыть 
проведено в 



усмотрениюпедагога, форме,по
усмотрениюпедагога,

форме,по
усмотрениюпедагога,

инойприемлемой



плану развития 
детей)Тема:Бабушкин

оваренье.
Цель: 

продолжатьзнакомитьс
оспособамиобработкияг

од,
вызывать интерес 

ксозданиюмалиновогои
вишневого цвета 

путемсмешивания 
красок;закрепитьпосле

довательность 
иприёмысмешивания;р
азвиватьцветовосприят

ие,
навыкиработыскраской;

обращатьвнимание 
детей наподбор цвета, 
развиватьвнимание, 
мышление,память; 

формироватьумения 
находитьспособырешен
ияразличных проблем 

спомощьюэксперимент
ов,делатьвыводынаосно

вепрактических 
опытов;воспитыватьпоз
навательныйинтерес,лю

бознательность.
Дидактическаяигра

«Изчеговаренье».

плану развития 
детей)Тема: 

Здравствуй,солнцезолот
ое!

Цель: совершенствовать 
удетей навыки лазания 

понаклоннойлестнице,пер
еходя по 

наклоннойступенькек
гимнастической стенке, 

спомощью 
захваталестничных 
реекспускаться вниз 

обратно;сбивать волан 
ракеткой вопределенную 

сторону;прививать 
интерес 

кфизическойкультуречер
езигрыиупражнения.

Подвижная игра 
"Сбейкегли".

усмотрению 
педагога,плану 
развития 
детей)Тема:"К.С.Иль
яшева
«Как Ескендир ездил 

вАлматы».
Цель: 

побуждатьотвечать на 
вопросы посодержанию 
небольшихтекстов,сказ
ок,рассказов,детскихст
ихотворений;продолжа

ть развиватьумения 
пересказыватьпрослуш

анный
материал 

поиллюстрациям,сох
раняяпоследовательн

остьсобытий, а 
такжесоставлять 

вопросы 
киллюстрациям 

иотвечать наних,
распознавать жанры 

поих 
особенностям(загадка,ск

азка,стихотворение).
Дидактическаяигра

«Составьрассказосвое
м городе по 

плану».Игры-
развлечения помузыке 

(мероприятиеможет 
быть проведенов иной 
приемлемойформе, по 

усмотрениюпедагога,пл
ануразвитиядетей)

Тема:Путешественн
ики.Цель: 

закрепитьпройденный
материал;

развивать в 

плану развития 
детей)Тема: 

Урожайнаянеделя.
Цель: закреплять знания 

очастяхсуток,опоследоват
ельности днейв неделе; 

развивать 
навыквправильномихназ

ывании;развивать
память,речь;развиватьум

ениесчитатьвпрямоми 
обратном порядке 

впределах 7. 
Воспитыватьинтерескок

ружающему.
Игра 

"Подбериправильн
о".

Игры-развлечения 
порисованию(мероприя

тие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема:Ночнойгор

од.
Цель: побуждать 

детейрисоватьвнетрадиц
ионной техникеграттаж, 

развиватьумение 
передаватькартинувечерн

егогорода, ее 
характернуюцветовую 

палитру,правильно 
располагаяпредметывпро
странстве,закреплятьуме

ниерисовать 
переднийизаднийплан;ра

звивать
мелкую моторики 

рук,внимание; 
воспитыватьинтерес к 

форме,по
усмотрениюпедаго
га плану развития 

детей) Тема: 
Бабушкино 

варенье.
Цель: продолжать 

знакомить со 
способами 

обработки ягод,
вызывать интерес 

к созданию 
малинового и 

вишневого цвета 
путем смешивания 
красок; закрепить 
последовательнос

ть и приёмы 
смешивания; 

развивать 
цветовосприятие,
навыки работы с 

краской; 
обращать 

внимание детей на 
подбор цвета, 

развивать 
внимание, 
мышление, 

память; 
формировать 

умения находить 
способы решения 

различных проблем 
с помощью 

экспериментов, 
делать выводы на 

основе 
практических 

опытов; 
воспитывать 

познавательный 
интерес,



детяхартистизм,творч
ество

родномугороду,стремл
ениек

самостоятельному



уверенность в 
себе;умение 

самостоятельноприним
ать 

решения;развиватьассо
циативноевосприятием

узыкии
музыкальныеспособност

и.
Дидактическая 

игра"Нашепутешеств
ие".

творчеству.
Дидактическаяигра
«Двернаяскважина».

любознательность
.

Дидактическая 
игра

«Из чего варенье».

Подготовкакпрогулке Закреплятьосознанноепониманиережимныхпроцессов; 
развиватькачествобесшумного,последовательногоодевания,умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять 

привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу напрогулку.
Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп жіберші". (Прошу, помоги 

мнепожалуйста.)"Сағанкөмектесейінбе?"(Могулиятебепомочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)
Оделись,огляделись.

Такли хотели?
Проверим.

Поможем, ктоможет. (Д. Ахметова)
Прогулка 

(наблюдение,трудовая 
деятельность,подвижная

игра,
самостоятельныеигры)

Наблюдение 
заподорожником.

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
продолжатьразвиватьпо
знавательнуюактивност

ь в 
процессеформирования
представленийолекарст

венныхрастениях, 
познакомитьс 

подорожником;развива
тьэкологическуюкульту

ру.
Педагогподводитдетейк

подорожнику.
- Ребята, вы знаете, 

Наблюдение 
замалиной. 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять знания 

омалине, развивать 
умениеразличать ягоду 

повнешним 
признакам;воспитыватьп
оложительноеотношение 

к 
здоровойпище,развиватьл
юбознательность,кругозо

р.
Загадка."Малина".Я

живувкустахоградой,Кто
ищетягоду-я рада.
Колючек на стеблях 

небойтесь,

Наблюдение 
засмородиной.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: расширять 
знанияо смородине, 

развиватьумение 
различать ягодупо 

внешним 
признакам;воспитывать
положительноеотношен

ие к 
здоровойпище,развивать
любознательность,круго

зор.
Загадка."Смородина".

Кустыскудрявоюл
иствою.

Наблюдение 
заземляникой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: расширять знания 
оземлянике,развиватьуме

ние различать ягодупо 
внешним 

признакам;воспитыватьп
оложительноеотношение 

к 
здоровойпище,развиватьл
юбознательность,кругозо

р.
Загадка. 

"Земляника".В лесу, в 
ложбинах и всаду

Яразмножаюсьирасту.Ви

Наблюдение 
замалиной. 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитие
речи)

Цель: расширять 
знания омалине, 

развивать 
умениеразличать 
ягоду повнешним 
признакам;воспит
ыватьположитель
ноеотношение к 

здоровойпище,раз
виватьлюбознател
ьность,кругозор.



какназывается это Выпроменянемногос
пойте.

Красивые, никто 
неспорит.

Нопосмотритепод

таминовнежалею,
Быстроспеюи краснею.



растение?
- Это 

подорожник.Почему 
его 
назвалиподорожнико
м? 
(Онорастетподорога
м).

- Подорожник, 
этонеприхотлив
ое

растение.Даже,есливме
сте его ростазатопчут, 

он все 
равнобудетрасти.Почем

у?
- Да. У 
подорожникадлинн
ыеи толстые

корни. У 
подорожникалистьялеж

атназемлеипочти нет 
стебля. Еслибы 

былстебель,онсломался
бы,когдалюдипрошлип

онему.
- Посмотритеналистья

... Какую форму 
онинапоминают?
Рассмотрите, как 

расположеныжилки 
листаподорожника.

- У  подорожника 
жилкивыпуклые.  Если 
на 
неговстать,ониприжмут
сяк
земле,недадутлиступорв

аться. 
Уйдетчеловек,листраспр

ямится.
-  В  народе  за 

этикрепкие  жилки 

Готовьтеже,друзья,к
орзины,

Ведь поспела,я-...
(малина).(Д.Ахметова)

Педагогпредлагаетнайтик
устымалинывсаду.

Еслирастениенерастетвса
ду,томожнопродемонстри
роватьфотографиисизобр

ажениемкустов
малины,атакже

вымытыхягодвмиске.Пе
дагог 

приглашаетдетейпоближ
е,

рассмотреть 
кусты,предусматривае
т мерыбезопасности.

- Малина, это 
кустарникилидерево? 
Как вы

догадались?
- Ребята,расскажитевсе,ч

тознаетеомалине.
- Посмотрите,наэтотку

ст,егостеблиилистья.
Какие они 

необычные.Каждый 
стебель тянетсяиз земли, 
на нем многолистьев, как 

будто этоновогодняя 
гирлянда сфлажками. 
Малинаотличается от 

смородинытем,чтонапобе
гахмногомелкихколючей,

поэтому,чтобысобрать
малину, надо 

защититьруки.Чтобы
полакомиться 

ягодой,нужнопотрудиться
.

- Начтопохожиэтил
истья?

листву,
Вот там 

найдетекрасоту.
Там черных спелых 

ягодродина,
А ягоды зовут ...
(смородиной). 
(Д.Ахметова)

Педагог 
предлагаетнайти кусты 
смородинывсаду.Еслир
астениянет,томожнопро
демонстрироватьфотогр

афиисизображением 
кустовсмородины,атак

же
вымытыхягодв миске.

- Смородина, 
этокустарникилидерево
?

Как вы догадались?
Педагог 

приглашаетдетейпо
ближе,рассмотретьк

усты:
- Посмотрите, на 

этоткуст,егостебли
илистья.Какиеони

необычные.Накаждомст
еблеоченьмноголистьев,
какбудтокусткудрявый.
- Какие по форме 
ягодысмородины?
Какогоони

цвета?Какиеони 
наощупь?

- Ягоды 
смородиныпохожина
маленькиечерненьки
ешарики.

Смородина -
многолетний 

кустарник,унегоразныел

Присядь, под 
ногипогляди-
ка,

Ведь я простая ...
(земляника).
(Д.Ахметова)

Педагог предлагает 
найтинайти землянику в 

саду.Если растения в саду 
нет,то 

можнопродемонстрирова
тьфотографиисизображен

иемземляники,а также 
вымытых ягод вмиске.

- Ребята,ктознает,какоер
астениерастет перед

нами?
- Перед вами 

земляника.Посмотрит
е,наэтилистья.Какиео
ни

необычные.Накаждомсте
бле по три листика. Иэти 

листья растут так, 
чтопокрываютсобойвсюп

лощадь роста, как 
будтоэтокорзиныизлисть

ев.
Педагогдержитоднойрук

ой стебли, 
другойотодвигает 

листья,показывает цветы:
-Атеперьпосмотрите,наэт
и стебли, что висит 
наних?Этоцветы.Какого

они цвета? 
Скольколепестковна

каждомцветке?
- Чтоозначаютэтибелыец

веты?
- Да. Это 

непростыецветы,этобуду
щаяягода.

Подвижная 
игра"Хитраял

иса".
(физическая 

культура,ознако
мление 

сокружающим 
миром,развитие

речи)
Цель: 

совершенствовать
удетейнавыкибега

посигналу "Я - 
лиса!",развивать 
умение набегу ни 

с кем 
несталкиваться; 
ненаталкиваясь 

другнадруга,разви
ватьвнимание,лов

кость,
быстроту, 

ориентировкувпр
остранстве;воспит
ыватьдружелюбие

, 
честностьиотзывч

ивость.
Дети становятся 

в кругна 
расстоянии 

одногошага друг 
от друга. 

Внекругаотчерчи
ваетсядом лисы.

Педагог 
предлагаетзакрыт

ь глаза, 
обходиткруг за 
спинами детей 

иговорит:



налистьяхипрозвал
и

подорожниксем
ижильником. 
Очеловеке 
сильном,вынослив
ом тоже

говорят"семижильный".
- Теперь вы 
поняли,почемуподо
рожник

- Посмотрите, наэти истья.
Веснойнакустахсмороди

ны

Педагог 
отодвигаетлистьянадру
гомкусте,



можетрастиудорог?
Стихотворение
Л.Герасимовой
"Подорожник".

Вотлистокрастеткакой
–

Весь в 
прожилках,небольшой,
Будто  нитками 
прошит,Подорожник  – 
Айболит!Хотьи 
топчутегоноги

–
Не уходит он с дороги!
По  нему  бегут, 
шагаютИ 
совсемнезамечают!

Анапрасно!
ЛистполезныИссл

едования.
Рассмотретьлистьяпод
орожникачерезувелич

ительное 
стеклоиотметитьихотл
ичительныепризнаки.

Трудоваядеятельност
ь: 

сборрастительногомат
ериала длягербария.

(физическоеразвитие,с
оц-

эмоцразвитие,навыкис
амообслуживания,озна

комление 
сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьэкологически
е знания,умение 

пониматьзначение 
гербария дляизучения 

растений;развивать 
аккуратность,умениесл

едовать

стебли.Чтоэто?
- Какого цвета ягоды?

(Красного цвета.) На 
чтоони похожи по 
форме?Они походи на 
маленькиекорзинки,соста
вленныеизмаленьких 
шариков.
- Скажите,  что  нужно, 
длятого,  чтобы  малины 
быломного?
(Нужнополивать

водой.)
- Правильно, 

малинунужнополивать,р
ыхлить

почву, 
подкармливатьудобрения

ми.
- Малина - это 
кладезь,наполненнаявита
минами.

- Когданаступитзима,
мыс 
большимудовольс
твием

попробуем 
замороженныеягоды, 

варенье, вспомнимзапах и 
тепло лета,которые 

содержат в себеэтиягоды.
Трудовая 

деятельность:уборка на 
участке отсухих веток, 

опавших сдеревьев.
(физическоеразвитие, 

ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьосознанное 
отношение 

кпорядку,умение
самостоятельновы

раскрываются 
цветы,похожие на 

маленькиеколокольчи
ки.

Смородиназацветаетвса
ду раньше 

другихягодныхкультур.
Созревают 

ягодысмородиныв
июле.Вкусные,кис

ло-
сладкие,сочные.

- Скажите,чтонужно,
длятого,чтобы

смородиныбыломного?
(Нужнополиватьводой.)

- Смородину 
нужнополивать,ры
хлить

почву, 
подкармливатьуд
обрениями.

- В смородине 
самыйстойкий 
витаминС.

Ягодыилистьясмо
родиныобладают

целебнымисвойствами.
Душистые 

листьясмородины 
кладут 
вмаринадыисоления,

добавляют их 
призасолке 

огурцов,помидоров, 
грибов икапусты.

- Как сделать, 
чтобысмородинуможно
было

быпоестьизимой?
Художественноеслово

Растет 
всадусмородины 

показываетспелыеинеспе
лыеягоды

земляники:
-Посмотритенаэтотк

уст.Чтоэто?
-Спелыеягоды
земляники - это 

красныесладкиеплоды.
Земляникаподпитывается

водой и светом солнца, 
напредпочитает созревать 

втенисвоихлистьев.
-Земляникарастетвлесу,вл
ощинахмеждугор, 
длянееважендождь.Челов
ек

научился 
выращиватьземлянику у 
себя в саду,на участке, 
создает длянее хороши 

условия 
дляроста:рыхлит,полива

ет,посыпает 
полезнымиудобрениями

,пересаживает.
- Землянику 

можнозаморозить или 
сваритьземляничное 
варенье,ведьземляника
богатавитаминами,кото
рые

очень 
необходимы,особеннози

мой.
Трудовая 

деятельность:очистка 
клумбы, 

грядокототцветших,выс
охших 

побегов,листьеврастени
й.(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,навыкисам

"Яидуискатьвлесу 
хитрую и 

рыжуюлису!"
Затемдотрагивает

сядоодного из 
играющих.Тот 

становится 
хитройлисой.

Дети открывают 
глаза,внимательно
присматриваются 
друг кдругу. Надо 
догадаться,ктохит

раялиса.
Детитриразахоро
мспрашивают(тих

о,громко): 
"Хитрая 

лиса,гдеты?".
Хитрая лиса 

выходит вкруг, 
поднимает 

рукувверх,кричит:
"Яздесь!".

Все 
разбегаются 
поплощадке, 

а лиса 
ихловит.

Пойманныхотводя
твнору(сторону).
Примечание: лиса 

ловитпосле 
третьего 

клича;пойманным 
считаетсятот,когоз

аделирукой.
Игра 

повторяетсянеско
лькораз.



правилам. полнять 
посильныедействия; 
побуждатьбыстро и 
качественноприводит
ьучастокв

порядок.
Подвижная 

игра"Найдисвойбут
он".

куст.К нему 
пойду,попробуюн
авкус

Ягодкучерную,соком
полную.

Ягодка гладкая, тыуже

ообслуживания,ознакомл
ение 

сокружающиммиром)
Цель:развиватьтрудовые



Подвижная 
игра"Хитраялиса".

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьудете
йнавыкибегапосигналу 
"Я - лиса!",развивать 

умение набегу ни с кем 
несталкиваться; 
ненаталкиваясь 

другнадруга,развиватьв
нимание,ловкость,

быстроту, 
ориентировкувпростран
стве;воспитыватьдруже

любие, 
честностьиотзывчивост

ь.
Дети становятся в 
кругна расстоянии 
одногошага друг от 

друга. 
Внекругаотчерчивается

дом лисы.
Педагог 

предлагаетзакрыть 
глаза, обходиткруг за 

спинами детей 
иговорит:"Яидуискатьв

лесу хитрую и 
рыжуюлису!"

Затемдотрагиваетсядоо
дного из играющих.Тот 

становится 
хитройлисой.

Дети открывают 
глаза,внимательно

присматриваются друг 
кдругу. Надо 

догадаться,ктохитраялис

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цели: развивать 

навыкиразличения 
летнихцветов,умениедей

ствовать по 
сигналу,двигательныена

выки.
Подвижная игра 

"Умедведя вобору".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

навыкибыстрогобегасуве
ртыванием,умениярегули

ровать 
скоростьбега;развиватьб

ыстроту,ловкость, 
умение честноиграть 

всвоейроли;воспитывать 
честность идружелюбие.

Площадка 
очерчиваетсяпо двум 

концам там, 
гдебудутнаходитьсядет

ииводящий.
Выбираетсяводящийврол

и медведя по 
желаниюили считалке; 

остальные -дети.Медведь 
сидит наодном конце, по 
сигналупедагогадетивыхо

дятвсторонумедведя.
Детиидут 

иприговариваю
т:

У  медведя  во 
боруГрибы,ягодыб
егу,А  медведь  не 
спит,Всенанасрыч

сладкая?
Колипоспела-

возьмусьзадело:
Туесокпринесу,светокст

ряхнуросу,
Стану ягодки 

срывать,навареньесоби
рать.

-Когданаступитзима,м
ыс 
большимудовольс
твием

попробуем
замороженные 

ягоды,варенье,вспомни
мзапах и тепло 

лета,которыесодержатвс
ебеэтиягоды.

Трудоваядеятельност
ь:окучивание 

лунокрастений.
(физическоеразвитие,с

оц-
эмоцразвитие,навыкис
амообслуживания,озна

комление 
сокружающим 

миром)Цель: развивать 
уменияработать 

сообща,достигать 
поставленнойцели,осоз

нанноеотношение к 
труду,соблюдать 

техникубезопасностипр
и

выполнеии 
посильноготруда.

Подвижная 
игра"Третий 

лишний".
(физическая 

культура,основы 
математики)Цель: 

навыки, 
уменияпользоваться 

перчатками,выполнять 
порученияслаженно,разв

иватьпривычку 
наводитьпорядок.
Подвижная игра 

"Мывеселые ребята".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьнавыки
видовбега,развивать 

ловкость,внимание,реакц
ию;воспитывать 

честность,дружелюбие.
Детистоятнаоднойсторо
не площадки или устены 

комнаты. Передними 
проводится черта.На 

противоположнойсторо
не площадки 

такжепроводится черта. 
Сбокуот детей, 

примерно насередине 
между двумялиниями, 

находитсяловишка,кото
рого

выбралидети.
Детихоромпроизносяттек

ст:
Мы веселые 

ребята,Любимбегатьиигр
ать.

Ну, попробуй 
насдогнать.

Раз,два,три- лови!
Послеслова"лови"детипе

ребегают на 
другуюсторону 

площадки, 

Индивидуальная
работа.

(физическаякульт
ура, ознакомление 
сокружающимми

ром)
Цели: 

воспитывать 
спомощью 

движенийбере
жноеотношени
екприроде;упр
ажнятьвперепр

ыгивании 
черезбревна,ка

мни.
Свободные 

игры.
(физическая 

культура,озна
комление 

сокружающим 
миром,развит

иеречи)
Цель: 

способствоватьукр
еплению 

дружескихотноше
ний,совершенствов

аниюигровых 
навыков,индивиду
альныхспособност
ейвреализациизам

ыслаигр.



а.
Детитриразахоромспра

шивают(тихо,

ит.
Последние 

словаозначают,чтомед
ведь

развиватьпространств
еннуюориентировку,

внимательность,

аловишкадогоняет
бегущих.Тот,докого



громко): "Хитрая 
лиса,гдеты?".

Хитрая лиса выходит 
вкруг, поднимает 

рукувверх,кричит:"Язде
сь!".

Все разбегаются 
поплощадке, а лиса 

ихловит.
Пойманныхотводятвнор

у(сторону).
Примечание: лиса 

ловитпосле третьего 
клича;пойманным 

считаетсятот,когозадели
рукой.
Игра 

повторяетсянесколькора
з.

Игра "Канатоходцы".
(физическая 

культура)Цель: 
развиватьвестибулярны

й аппарат,умение 
сохранятьравновесие 
при ходьбепо прямой 
линии;воспитывать 

терпение,целеустремле
нность.

В игру можно играть 
поподгруппам.Наплоща

дке 
чертитсяпрямаялиниядл

иной 6
– 10м.

По сигналу дети 
поодному идут по 

линии,разведярукивсто
роны,держаспинупрямо

.
Кто сойдет с черты –

тот выходит из 
игры,"слетает с 

выбегаетизсвоегоместа,го
нится 

задетьмивобратнуюсторо
ну.

Пойманного, 
медведьведет ксебе.

Примечание: 
пойманнымсчитаетсятот,

когозаделирукой.
Игра 

повторяетсянескол
ькораз.

Игра-упражнение 
"Необорви цепочку".

(физическая 
культура)Цель: 

закреплять 
умениедвигаться в 

колонне 
заведущим,соблюдаядис

танцию, повторяя 
егосменяемые 

движения:бег,прыжкисп
родвижением вперед 

надвухногах,подпрыгива
ния, ходьба 

свыпадамивперед,прыжк
и на одной ноге 
спродвижением 
вперед,ходьба в 

полуприседе 
итакдалее;развивать

выносливость,двигате
льные 

навыкиПодвижная 
игра"Попади в 

обручи".
(физическаякультура)

Цель:упражнятьв
метании в цель; 

развиватьсилу,зоркость,
выносливость.

Каждый 

быстроту, 
ловкость,выносливость.

Дети выбирают 
(можнопо считалке) 

двоихводящих,остальн
ыевстают в круг, 

каждый впаре так, что 
одиниграющий стоит 

переддругим.Играющих
должно быть 

четноеколичество.Если
этоневозможно,педагог

встает в пару одному 
издетей.

Догоняющийиубегающи
йвстаютзакругомподаль

шедругот друга. По 
сигналупогоня 

начинается. 
Еслиубегающийрешаетп

рекратить бег 
(устаетили 

желаетостановиться),то
должен быстро 

встатьперед одни из 
впередистоящихдетей в 

круге.
Таким образом 

стоящийсзади до этого 
в 

пареиграющийстановит
сятретьим 

лишним,поэтому 
убегает 

дальшеон.Задачатретьег
олишнего- вовремя

заметить, изменения 
впаре,вовремя

выбежать, 
игратьдальше.Еслидог

оняющий 
догоняет,касается 

рукойубегающего, то 

ловишкадотронулсяпреж
де,чем 

играющийперешелчерту,
считаетсяпойманным и 
садитсявозлеловишки.

После двух-
трехперебежек 

производитсяподсчет 
пойманных 

ивыбирается 
новыйловишка.

Подвижная игра 
"Котна крыше". 

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
реакцию,скорость,ловкос

ть,умение 
бегать,увертываясь,коорд

инируя 
движения;развиватьритм

ичную,
выразительнуюречь;вос
питыватьдружелюбие.

Ходигры.Дети
выбирают по 

считалке"кота",остальны
е-

"мыши".
Вариант-1.Место"норким

ышей" 
очерчивается."Мыши" 

становятся 
вкруг.Вцентрекруга–"спи

т кот".
"Мыши" 

медленноподходят к 
"коту",говорят 

хоромвполголоса:
- Тише мыши, 

тишемыши…

Подвижная 
игра"Прокатим
ячруками"(усло

жнение 
длястарших).

(физическаякуль
тура)
Цель: 

отрабатывать
навыкипрокат

ывания
мяча в цель двумя 

руками(по 
принципу 

боулинга);развива
ть 

меткость,терпение
,последовательнос

ть 
вдействиях,умени

е
выполнять 

упражненияосозна
нно; 

воспитыватьцелеус
тремленность,выно
сливость,соревнов

ательныйдух
Игра-

упражнение 
"Необорви 
цепочку".

(физическая 
культура)Цель: 

закреплять 
умениедвигаться 

в колонне 
заведущим,собл
юдаядистанцию, 

повторяя 
егосменяемые



каната".Подвижная 
игра"Непоседы".

(физическаякультура,
ознакомление с

играющийполучает 
возможностьброситьмячи

лимешочеквпеском 
потрираза.

Задача - предмет 
долженлежать 

вграницахкруга.

он тутжеубегаетв 
обратную

сторонулибоигра

Котсидитнанашейкрыше.
Мышка,мышка, берегись



окружающим 
миром)Цель: развивать 
уменияподпрыгивать 

иперепрыгивать 
черезбыстро на 

крутящийсянадземлей
шнур

(высотой до 10 -15 
смнад землей); 

развиватьсилу,реакци
ю,

выносливость, 
ловкость,умениеигратьс

лаженно, 
подчинятьсяправиламиг

ры.
Водящий берет 

шнур,становится в 
серединукруга,начина
етраскручивать шнур, 

неподнимая выше 
15смнадземлей.Шнурк
рутитсянаоднойскорос

ти.
Остальные, стоящие 

покругу 
играющие,начинают 

подпрыгиватьи 
перепрыгивать 

черезкрутящийся шнур.
Те, чьи ноги 

заденетшнур, кто 
споткнется 

иостановится в 
прыжках,выходит 

изигры.
Побеждаетсамый

выносливыйиумеющийп
ерепрыгивать и 

незадевать шнур.
Свободные 

игры,катаниянасамок
атах,велосипедах, 

Один бросок - один 
балл.Игру можно 

провести 
повторомукругу.

Побеждает 
тот,ктобольше всех 

попадал 
вцель,набралбольшевсех

баллов.
Индивидуальнаяработа.

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающиммиром)
Цели: воспитывать 

спомощью 
движенийбережноеот
ношениекприроде;упр
ажнятьвперепрыгиван
ии черезбревна,камни.

Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплен
ию 

дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

может 
остановиться.Пару 

водящих 
можноперевыбрать.

Подвижнаяигра"День 
- ночь".(физическая 

культура,основы 
математики,ознакомле

ние сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьнавык
ивидовбега,внимание,ре

акцию,умения играть 
честно,по 

правилам;воспитыватьд
ружелюбие,выдержку.

Посигналу"День!"детив
ыходят на 

площадку,двигаются по 
своемужеланию. По 

сигналу"Ночь!" - 
становятсянеподвижны
ми,"застывают".Водящи
йходитсредидетей,наход

итзашевелившихся,
выводит из 

игры.Побеждаютте,ктоу
словленное 

количестворазбылнепод
вижен.

Подвижная игра 
"Скочки на 

кочку"( спрыжками)
(физическая 

культура)Цель: 
упражнятьориентировк

е впространстве, 
прыжкамспродвижение

мвперед.
Развитие 

движений:упражнять 
элементамигрывбаск

етбол

И коту не попадись!
После этих слов 
"кот"гонится за 

"мышами", 
теубегают.Играповторяе

тся несколькораз. 
Оцениваетсяпотраченно

е время наловлю 
убегающих,ловкость 

"кота".
Условие:"коту"вноркузаб

егать нельзя;
пойманным 

считаетсятот, кого 
задели 

рукой,Вариант-2.Двест
ороныигроковстоят 

напротивоположныхсто
ронахигровойплощадки
,местадляпогониибегас

увертыванием 
будетдостаточно.

Подвижная 
игра"Прокатимячрука

ми"(усложнение 
длястарших).

(физическаякультура)
Цель: 

отрабатыватьнавыкип
рокатывания

мяча в цель двумя 
руками(по принципу 
боулинга);развивать 

меткость,терпение,послед
овательность 

вдействиях,умение
выполнять 

упражненияосознанно; 
воспитыватьцелеустрем
ленность,выносливость,
соревновательныйдух.

Свободныеигры.
(физическая 

движения:бег,пр
ыжкиспродвижен

ием вперед 
надвухногах,под

прыгивания, 
ходьба 

свыпадамивпере
д,прыжки на 
одной ноге 

спродвижением 
вперед,ходьба в 

полуприседе 
итакдалее;развив

ать
выносливость,двиг
ательные навыки



игры 
сасыками,другимобор
удованием,игрушкам

и.(физическаякультура,
ознакомление с

"Мячводящему" культура,ознакомление с



окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукрепле

нию 
дружескихотношений,с
овершенствованиюигр

овых 
навыков,индивидуальн
ыхспособностейвреали

зации замыслаигр.

(физическаякультура)
Цель: 

развиватьжелание 
играть 

вспортивныеигры.
Свободные 

игры,катаниянасамок
атах,велосипедах, 

игры 
сасыками,другимобор
удованием,игрушкам

и.(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукрепле

нию 
дружескихотношений,с
овершенствованиюигр

овых 
навыков,индивидуальн

ыхспособностейв
реализациизамыслаиг

р.

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

Возвращение 
спрогулки

Перед входом в детский сад напомнить детям о том,  что надо тщательно вытереть ноги,  используя волшебное 
слово:Видишьковрик упорога
Он  постелен 
неспростаВытирай 
почаще  ногиБудетв 
группечистота.

Воспитательнапоминаетдетям, чтовзданиенужнозаходитьспокойно,безшума, нехлопаядверью. Ребятазаходятвгруппу.
Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 

привычкуаккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять систему самообслуживания, приведения внешнего вида в 
порядок передзеркаломғуменияпользоватьсярасческой,переходазастолы.

Кран 
откройся,Носу
мойся.Мойтес

ь, 
уши,Мойся,ше

йка,
Шейка,мойсяхорошенько!

Мойтесь сразу оба 



глаза.Мойся,мойся,умывай
ся!

Грязь,смывайся!Грязь, сдавайся!(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)
Обед Цель:воспитыватьумениесамостоятельноиопрятноесть,спокойносидетьзастолом,соблюдаяправильнуюпозутела;закреплятьумения

соблюдатьрежимприемапищи:побуждатькпониманиюважности значенияколичествасъедаемой заодин разпищи;воспитыватьбережное



отношениекхлебу.
Татуүйдiң тамағы тәттi.

(Вдружномдомевсяедавкусная).(соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,казахскийязык,ознакомлениесокружающиммиром)
Все же убеждаемся всяческий 

раз:Горячие блюда полезны для 
нас.Первое блюдо, наваристый 
суп,Пловлирагуна второенесут,

Всеоченьвкусно, прекраснынапитки.
Ивседлятого,чтобпроснуласьулыбка.(Д.Ахметова)

Дневнойсон Созданиекомфортных условий дляспокойногоснадетей.
Постепенный 

подъем,оздоровительн
ыепроцедуры

Медленныйподъемсэлементамигимнастики.
Корригирующая 

гимнастика.Мыпроснулись,потя
нулись,Вправо, влево 

повернулись(Потягивания,поворо
ты).

Приподнялимыголовку.
(Приподнимание).

Кулачкисжимаем ловко.
(Сжимание-разжимание кистей).

Ножкиначали 
плясать,Нежелаютбольш

еспать.
Закаливающиевоздушныепроцедуры(контрастные).

Массажступнейног.
Цель:научитьвыполнятьупражнениягимнастики,лежавкровати.

Научитьмассироватьступниног,ходьбапорезиновымковрикамидеревянной дорожке. 
Выполнятьправильноисинхронногимнастику.Заучитьстихотворения втактгимнастическихупражнений.

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта после); 
закреплятьпривычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркаломғ умения 

пользоватьсярасческой.
Кран 

откройся,Носу
мойся.Мойтес

ь, 
уши,Мойся,ше

йка,
Шейка,мойсяхорошенько!

Мойтесь сразу оба 
глаза.Мойся,мойся,умывай

ся!
Грязь,смывайся!Грязь, сдавайся!(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)

Полдник Совершенствовать навыки пользования столовыми приборами, умения намазывать масло на хлеб, привычку пользоваться салфеткой; 



развиватьпривычку бесшумно садиться за стол, соблюдать осанку, умения соблюдать чистоту, при приеме пищи наклоняться над тарелкой; 
побуждатьправильновыражатьпросьбузастолом,обращаться ктоварищам,взрослому,умения благодарить.(кгн,соц-

эмоцразвитие,навыкисамообслуживания)
Гречневаякаша-матушканаша,ахлебецржаной-отецродной. (поговорка)



Самостоятельнаядеят
ельность 

детей(игрымалойподви
жности, сюжетно-

ролевая,
малоподвижная,дидак
тическая,настольные 

игры,изодеятельность,
рассматривание книг 

идругие)

Дидактическаяигра
«Природа и человек».

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:систем

атизировать
знания детей о том, 

чтосоздано человеком, 
ачто дает 

человекуприрода.
Ход игры. «Что 

сделаночеловеком?» –
спрашиваетвоспитатель

и передает одному 
изиграющих какой-

либопредмет(илибросае
т

мяч).Ребенокотвечаетип
ередает мяч илипредмет 

рядомстоящему 
ребенку, и такпо всему 

кругу. Послезавершения 
кругавоспитатель 

задаетновый вопрос: 
«Чтосоздано 

природой?»Игра 
повторяется поновому 

кругу; ребенок,не 
сумевший 

ответить,выходит 
закругипропускает его, 

если 
жепридумаетиназоветсл
ово,тосновапринимаетс

явигру.
Малоподвижнаяигра"

Холодно 
горячо".физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

Казахская 
народнаяподвижная 

игра 
"Тақиятастамақ"("Тюб

етейка
- невидимка").

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьориентировку 
впространстве,координа
цию движений,умение 

бытьвнимательным, 
ловким,быстрым, 
умение игратьпо 

правилам; 
укреплятьдружескиеотн

ошения.
Оборудование.Тюбет

ейка(тақия).
(физическаякультура,

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Ход.Выбираетсяводя

щий, остальные 
-участникиигры.

Участники 
становятся(садятся)вкруг.

Водящийобходит всех 
играющих инезаметно 

оставляетпозади одного 
участникатюбетейку.

Еслиигрокнезаметилэтого 
вовремя, 

онстановитсяводящим.
Нашедшийтюбетейкудол

жендогнатьводящегои 
надеть тюбетейку нанего.

Игра 
повторяетсянескол

Дидактическая 
игра"Назовирастени
еснужным звуком".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие речи, 
основыграмоты)
Цель: развивать у 

детейфонематический 
слух,быстроту 

мышления.Ход игры. 
Воспитательговорит:«П
ридумайтерастения,наз

ваниекоторых 
начинается созвука 

«А», «К»,…». 
Ктобольше назовет, тот 

ивыиграл.
Дидактическая 

игра"Разведчики".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениесосредотачиватьс
я навыполнении 

задания,быстро и точно 
вестисчет 

выделяемыхобъектовизо
кружающего 

мира,закреплятьпредста
вления 

орастительноммире.
Ход игры. Педагог 

даетдетямзаданиеразвед
атьтерриторию 

ипосчитать,сколькокаки
х растений растет 

втойилиинойчастиучаст
ка.

Например,сколькодере
вьеввлевойчасти,

сколькоодуванчиков

Дидактическая 
игра"Частитела".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель игры: 

развиватьбыстроту 
реакции 

исообразительность.
Игроки перемещаются 

поплощадке в 
разныхнаправлениях 

(бегают,прыгают,шагают
).Покоманде педагога 

«Рука-голова!» каждый 
игрокбыстро находит 
себепартнёра и кладёт 

рукуемунаголову.
Отмечаются 

самыебыстрыеивнимател
ьные

пары.
Педагог 

можетпридумывать раз-
ныекомбинации – 
«рука-рука»,«ру-ка-
нос»идр.
Свободнаяигра"Руче

йки и озёра".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цельигры:учитьдетейбег

ать и вы-
полнятьперестроения.

Дети стоят в 2-3 
колоннахс одина-

ковымколичеством 
играющих враз-
ныхчастяхзала–

эторучейки.Насигнал
«Ручейки побежали!» 

Дидактическаяи
гра

«Природа и 
человек».

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиере
чи)

Цель:
систематизи
ровать

знания детей о 
том, чтосоздано 
человеком, ачто 

дает 
человекуприрода

.
Ход игры. «Что 

сделаночеловеком
?» –

спрашиваетвоспи
тательи передает 

одному 
изиграющих 

какой-
либопредмет(или

бросает
мяч).Ребенокотве

чаетипередает 
мяч илипредмет 
рядомстоящему 
ребенку, и такпо 

всему кругу. 
Послезавершения 
кругавоспитатель 

задаетновый 
вопрос: 

«Чтосоздано 
природой?»Игра 

повторяется 
поновому кругу; 

ребенок,не 
сумевший



развиватьслуховые
качества,

ькораз.
Двороваяигра"Язнаю

всебегутдругзадругомвра
зныхнаправ-лениях

(каждыйвсвоей



физическиекачества.
Запрещаетсяподгля

дывать, 
когдаведущийпряче

тпредмет.
Водящийвыходит 

иззала,детипрячутпредм
ет. После этоговодящий 

входит и 
ищетпредмет.Адетиходя

тза ним и 
говорят:холодно…
тепло,…горячо…

помогая 
найтиспрятанныйпредм

ет.

пять названий".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Два игрока кидают 
другдругумячсословами:

«я»,«знаю»,«пять»,
«имен»,«мальчиков»(д
евочек,названийгородо

в, ягод, 
овощей,фруктов,живот

ных,цветов и т. д.). 
Игрок, укоторого в это 

времяоказался мяч, 
начинаетговоритьподх

одящие
имена:«Слава»,авторойиг

рокначинает считать:
«раз»; «Петя»–«два»;

«Миша»–«три»;«Гена»
–«четыре»; «Ваня»–

«пять».И 
играначинаетсяснач

ала.

возле песочницы 
ипрочее.

колонне).Насигнал
«Озёра!» 

игрокиостанавлива-
ются,берутсязарукиистр

ояткруги-озёра.
Выигрываюттедети,кото

рые быстреепостроят 
круг.

ответить,выходит 
закругипропускает 

его, если 
жепридумаетиназо
ветслово,тосновап
ринимаетсявигру.

Индивидуальная
работасдетьми

Дворовая игра "Я 
знаюпять названий".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Дваигрокакидаютдругд

ругумячсословами:
«я»,«знаю»,«пять»,

«имен»,«мальчиков»(де
вочек,названийгородов, 

ягод, 
овощей,фруктов,животн

ых,цветов и т. д.). 
Игрок, укоторого в это 

времяоказался мяч, 
начинаетговорить 
подходящиеимена: 

«Слава», авторой игрок 

Настольная игра 
"Узнайрастение". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закрепить 
знаниядетей о 

растения;развиватьвнима
ние,

мышление,память,речь,ме
лкуюмоторикурук.

Упражненияпо
вырезыванию из 

бумаги:симметричное. 
"Ягоды".Цель: 

совершенствоватьтехнику 
симметричноговырезыван

ия.

Настольные 
игры"Любимые 

сказки".
(художественнаялит
ература,физическое 
развитие,ознакомлен

ие сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закрепить 
знаниясказок, умение 
узнаватьи называть 
сказки покартинке.

Настольная 
игра"Парные 

картинки".ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: воспитывать 

Настольныеигры«Лото».
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьвнимание, 
мышление,речь,мотр

икурук.
Пальчиковаягимнастика"

Друзья - садоводы".
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,речь,а
ртикуляцию,память,

моторикурук.

Настольная игра 
"Узнайрастение". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиер
ечи)

Цель: закрепить 
знаниядетей о 

растения;развиват
ьвнимание,

мышление,память,
речь,мелкуюмотор

икурук.
Упражненияпо

вырезыванию из 
бумаги:симметрич

ное.



начинаетсчитать:«раз»;
«Петя»–

«два»;«Миша»–«три»;

Игра"Мешок 
сподарками".
(ознакомление 

сокружающиммиром
,

развитие речи)

удетей
наблюдательность,

ПалецтолстыйибольшойВ
садзасливамипошёл.
(Ладошкасобранав



«Гена»–«четыре»;
«Ваня» – «пять». И 

играначинается сначала.

Цель: 
расширятьпредставления 

обокружающих 
предметах;развивать 

мышление,ощущения,свя
знуюречь.

Оборудование:тканевыйм
ешочек,различныепредме

ты.
Предложитьдостатьчто-

нибудь из мешка,наощупь 
определить,чтоэто, не 

называя его,рассказать о 
нем все, чтоизвестно.

Сидящие дети 
поописанию 

водящегоопределяют,
чтоэтозапредмет.

умение 
находитьсходство и 
различиепредметов,

изображенных 
нарисунке;соверше
нствоватьсловарны

й 
запас:похожие,разн

ые,одинаковые.
Правила игры. 

Собиратьодинаковые 
картинки;кто не 
ошибается, тот 
ивыигрывает.

Игровые 
действия:поиск 

одинаковыхкартинок.

"кулачок".Отогнутьболь
шойпальчик,

выпрямить,затемсогнутьн
аполовину.Сновасогнуть, 

и так несколькораз.)
Указательный с 

порога,Указал ему 
дорогу.(Отогнуть 

указательныйпальчик,да
лее"согнуть-
разогнуть".)

Среднийпалецсамыйметк
ий,

Онсбиваетсливысветки.
(Отогнуть 

среднийпальчик, 
"согнуть-разогнуть" его. 

При этомнужно стараться 
несгибать указательный 

ибольшойпальцы.)
Безымянный подбирает,

(Отогнуть также
безымянный, 

постаратьсянешевелить
предыдущимипальчикам

и.)
Амизинчик-

господинчикВ землю 
косточкибросает!

(Отогнуть
мизинчик.)

"Ягоды".Цель: 
совершенствоватьт

ехнику 
симметричноговыр

езывания.

Подготовкакпрогулке В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для различных видов детской 
деятельности,соответствующейсанитарно-гигиеническимтребованиям.

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила поведения в 
раздевальнойкомнате, 

оправилахэтики,взаимопомощи,поведениянапрогулке,омерахизбеганияопасныхситуацийдляздоровьяибезопасности;педагогдежурнымможетп
оставить задачуподобратьоборудования дляназванныхпредстоящихигр.

Дружитссолнцемветерок,А
роса–с травою.

Дружитсбабочкойцветок,Д
ружиммыстобою.

Всё с друзьями 



пополамПоделить 
мырады!



Только ссориться 
друзьямНикогданенадо!

(Ю.Энтин)
Цель:вырабатыватьосознанноеотношениекправиламповедения,умениебытьорганизованным,справлятьсяспоставленной задачейнаравнес

товарищами.(кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания, развитиеречи)
Прогулка Наблюдение 

заоблаками: 
"Какобразуется 

дождь".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: активизировать 
удетей представления 

округовороте воды 
вприроде;учитьделатьв

ыводы.
Экологическая 

задача:экологически 
чистыйвоздух 

необходим 
дляжизнивсехживыхсу

ществ.
Коррекционная 

задача:развивать 
речевоедыхание"Раз
гони

тучки".
- Ребята, вы 
замечали,куда 
исчезают лужипосле 
дождя? 
Чтопроисходитсводо
й?

Откудаберутсяоблака?
Если дети 

затрудняютсяответить, 
то 

объяснить,чтоввоздухев
сегдаесть 

водянойпаротиспарения 
воды 

Наблюдение за 
акацией(либодругимкус

тарником научастке). 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширятьпредставлени
я 

окустарнике;развиватьу
мениеразличатьегоповн

ешним 
признакам;развиватьвн

имание,
мышление,устойчивыйи
нтерескрастительномум
иру;воспитыватьлюбозн

ательность.
Педагог 

приглашаетдетей к 
кустам 

акации,предлагает 
молчарассмотретьраст

ение.
- Ребята,каквыдумаетекче
му мы можем отнестиэто 
растение? Это 
деревоиликустарник?
Почему?

- 
Выправы,этокустарник,у
негомного

мелкихстеблей,нето
дногоствола.

- Какназываетсяэтотк
уст?

- Этот кустарник 
мыназываем"акаци

Наблюдение 
забрусникой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
продолжатьзнакомство 

с 
ягоднымикустарниками
,брусникой;развиватьу

мение различать 
ягодуповнешнимпризн
акам;воспитыватьлюбо
знательность,кругозор.

Художественное 
словоГибкий 

стебельповилики
Ствол обвил, 
какпоясок.

АлойягодыбрусникиНаб
ралаятуесок.

Пустьонаигорьковата,Н
о моченая вкусна!Мхов 

и хвои 
ароматовЭтаягодаполна.
- Ребята, о какой 

ягодеидет речь?
- Этобрусника.

Еслирастениенерастетв
саду,томожнопродемон
стрироватьфотографии
сизображениембрусник

и,атакже
вымытыхягодвмиске.
- В сентябре в 
лесахпоявляютсясо
чные,

Наблюдение за рябиной.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: закреплять 

знанияорябине;развивать
способность 

наблюдать,устанавливат
ь причинно-

следственныесвязи.
Художественноеслово.

Загадки.
Весной 

зеленела,Летом 
загорела,Осенью 
наделаКрасные 

кораллы.(Рябина.)
Педагог 

предлагаетрассмотр
етьрябину.
Вопросы:

- Что это? 
Когдазацветаетряби
на?(В

мае.)
- Чемотличаетсярябинао

тдругих растений?
- Как выглядят 

еесоцветия?
(Кремово-

белыесоцветия.)
- Кто переносит 

пыльцурябины?
(Пчелы.)
- Почему 

рябинуназываютнеприхот
ливым

деревом?

Наблюдение 
заоблаками: 

"Какобразует
ся дождь".

(ознакомление 
сокружающим 
миром,развити

еречи)
Цель: 

активизировать 
удетей 

представления 
округовороте 

воды 
вприроде;учитьде

латьвыводы.
Экологическая 

задача:экологичес
ки чистыйвоздух 

необходим 
дляжизнивсехжив

ыхсуществ.
Коррекционная 

задача:развива
ть 

речевоедыхан
ие"Разгони

тучки".
- Ребята, вы 

замечали,куда 
исчезают 

лужипосле 
дождя?

Чтопроисходит
сводой?

Откудаберутсяобл
ака?



вреках,морях,лужах 
ит.д.,номыегоневидим.

Поднимается пар 
вверхи становится 

видимым -получаются 
облака. Онисостоят из 

крошечныхкапелекводы
.Если

такоеоблакоостынет,

я".
Художественноеслово.

Ещеакацияодна
СцветамиветвиопускалаИ 

над беседкою 
веснаДушистыхсводовне

скругляла.

сладкие,крупныеярко- - Какие звери 
любятягоды рябины? 
(Лоси,ежи,белки,бурун
дуки,снегири,свиристе
ли.)

-Почемуптицы
сбрасываютягоды



то капельки 
соберутсявместе,стану
тбольшими, тяжелыми 

иупадут наземлю-
пойдет дождь.

Художественное 
слово:Туча - 
кошка,Хвост 
трубой,

Тучасдлиннойб
ородой,

Туча - лошадь, туча 
-жук..

Авсегоихдвестиштук.Бе
дным тучам оченьтесно,
НетутучамвнебеместаП
ерессорятся вседвести,

А потом 
заплачутвместе.
И кричит внизу 

народ:Разбегайсядождь
идет!(Д.Лукич)

Трудоваядеятельность
: уборкарастительного 

сора 
споверхностипеска,спо
ла беседки, сплощадки 

(опавшего 
сдеревьевикустарнико

в).(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,навыкиса
мообслуживания,ознако
мление сокружающим 

миром)Цель: 
закреплятьтрудовые 
навыки;воспитывать 

осознанноеотношениек 
труду,

стремлениекпорядку.

Дышал горячий ветерок,..
(А.Фет)

- Обратитевниманиенал
истья акации.Что

можно сказать об 
ихформе?

- На каждой ножке 
листарасположены, 
вытроены вряд 
мелкиеузкиелистья.

- Какого цвета листья?
(Листьязеленые.)

- Помимотого,чтонак
устарникемного

листьев,естьине
обычныеплоды.

- Запомните,ребята,цв
еты,плодыакацииесть

нельзя.Акация-
этодекоративноерастен

ие,его высаживают 
какограждение.

Педагог  может 
показатьфотографии  с 
образцамиландшафтног
одизайна.

Подвижная 
игра"Садовник и 

цветы".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развить 

умениеперебегать 
напротивоположнуюстор

ону 
площадки,уворачиваясь 
от ловишки,развивать 

ловкость,
быстротуреакции.

Труд: мытье 
игрушек,выносного 
материала,сушка.

(физическоеразвитие,с

красные 
ягодки,вобравшие в 
себялесные ароматы 
мхов ихвои. В мае-

июне 
наветкахбрусникирасц

ветают мелкиебело-
розовые 

цветочки,собранные в 
кисти почетыре и 

восемьцветков. Кисти 
цветовбрусникивыгляд

ят
поникшими,потомучтоо
ниподтяжестьюраскрыв

шихся 
бутоновникнутксырой 

земле.
-Брусника-

дикаяягода.Онанаполне
навитаминами, 

вкусна,поэтомулюди,не
смотряна то, что ягода 
растетдалеко, любят 

собирать,заготавливатье
ена

зиму.
- Когда наступает 

зима,сбольшим
удовольствием 

приятоесть 
замороженныеягоды,вар

енье,
вспомнить запах и 

теплолета.
Труд: 

опрыскиваниеучастка 
водой.(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,навыкиса
мообслуживания,ознако
мление сокружающим 

миром)Цель: 

рябиныназемлю?
- Что дает рябина людям?
(Из ягод варят 
варенье,джем, мед, из 
древесиныделаютпосуду,
изветок

плетут 
красивыекорзины.)

Дидактическаяигра"Ч
то растет в 

родномкраю?" 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

закреплятьназваниявидо
вдеревьев,кустарника.

Трудовая 
деятельность:сбор 

отцветшегосухостоя,зас
охшихлистьев в 

специальнуюемкость.
(физическоеразвитие,озн
акомлениесокружающим 

миром, кгн)Цель: 
продолжатьразвивать 
посильныенавыки по 

уходу зачистотой 
участка, 

клумб;побуждатьдейство
ватьпо 

инструкции,пользоваться 
перчатками;приобщать к 
умениюподразделятьзада

чи,
выполнятьпоручениядоко

нца; 
воспитыватьосознанное 

отношение 
кдеятельности,ответствен

ность.
Педагог 

предусматриваетнедопущ

Если дети 
затрудняютсяотве

тить, то 
объяснить,чтоввоз

духевсегдаесть 
водянойпаротиспа

рения воды 
вреках,морях,луж

ах 
ит.д.,номыегоневи

дим.
Поднимается пар 
вверхи становится 

видимым 
-получаются 

облака. 
Онисостоят из 

крошечныхкапеле
кводы.Если

такоеоблакоосты
нет,то капельки 

соберутсявместе,
станутбольшими, 

тяжелыми 
иупадут 

наземлю-пойдет 
дождь.

Художественное 
слово:Туча - 
кошка,Хвост 
трубой,

Тучасдли
ннойбор

одой,
Туча - лошадь, 

туча -жук..
Авсегоихдвестиш
тук.Бедным тучам 

очень



оц-эмоц
развитие,навыкиса
мообслуживания,

развиватьосознанноеотн
ошениек

посильному 
труду,умениепонима

тьего

ениявтакогорода 
поручениям детей 
саллергическими

реакциями, 
предлагаетдругиеформы,

например,



Подвижная 
игра"Лохматыйпес".

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:закреплятьудетей 
навыки 

быстрогобегасобратомн
аправлении, 

несталкиваясь ни с 
кем;развивать 

быстроту,ловкость,умен
иечестноиграть 

всвоейроли.
Вот лежит 

лохматыйпёс,
Влапысвой,уткнувшино

с.
(Тихо, смирно он 

лежит,Не то дремлет, не 
тоспит.)

Подойдёмкнему,разбуд
им

И посмотрим, что 
жебудет.

Дети подкрадываются 
ксобачке,тихо-

тихозовут: 
"Собачка,собачка, 
поиграй снами!"

Собачка"лает",детиразб
егаются,песстарается 

пойматьдетей.
Примечание:пой

манным 
считаетсятот,когозаде
лирукой;

догоню 
можнопродолжать

Игра 
повторяетсянесколькора

з.

ознакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

воспитыватьположите
льноеотношение к 

труду,ответственность
;отрабатывать 

уменияподразделятьде
ятельность на 

этапы,распределятьоб
язанности.

Подвижная игра 
"Мойвеселый звонкий 

мяч".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкипрыжков на 

двух 
ногах,внимательно 

слушатьтекст,убегать 
сускорением 

послеокончания 
словводящего;развиват

ьвнимание,ловкость,
быстроту, меткость, 

силуивыносливость;восп
итывать 

дружескиеотношения,чес
тность.

Детистоят 
вкругу.Водящийвыбирает

сясчиталкой, мячом 
отбиваяоземлю,проговари

вает:
- Мой веселый, 

звонкиймяч,
Ты куда пустился вскачь?

Желтый, белый, 
голубой,Неубегайот 

меня,постой!
Вовремяотбиваниямячаиг

благоприятныепоследст
вия;побуждатьвыполня
ть посильныйдействия 
строго поинструкции.

Подвижная 
игра"Карусель".

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьумени

е игратьслаженно, 
вместе сосверстниками

образовывать 
иподдерживатьдвижущ

ийся круг;развивать 
умениесохранять 

равновесие,координаци
юдвижений; 

развиватьумение 
чувствоватьизменения 

в 
движенияхтоварищей,р

егулировать 
скоростьбега;воспитыв

атьчувство 
слаженности,дружелюб

ие.
Детивстаютвкруг,снач
алаидутпокругу,прого

варивая слова 
изтекста,затемувеличи

вают и 
сновауменьшают 

скоростьбега, 
согласно темпуслов:

Еле-еле,еле-еле
Закружились 

карусели,А  потом, 
потом, 
потомВсебегом,бегом,б
егом.

рыхление песка 
впесочнике, 

опрыскиваниерастений.
Подвижная игра "Чай-

чай-выручай".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развивать
выносливость, 

ловкость,скорость,реакц
ию,смекалку; 

закреплятьигровыенавы
ки,умениебыстро бегать 

сувертываниями, 
несталкиваясь ни с 

кем,ориентироваться 
впространстве;воспитыв

ать 
чувствовзаимопомощи,

отзывчивость.
Посчиталкевыбираетсяво

дящий. По 
сигналуводящийдогоняет

играющихпоплощадке.
Когда водящий догонит 

иосалит какого-
либоигрока,тотзамираетн

а
месте и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех 
пор,покаегоневыручат.

Выручить его 
можетлюбойжелающи
йжелающий,дотронув

шисьдонего.
Подвижная 

игра"Уголки". 
(физическаякультура)

Цель: развитие 
внимания,реакции,скорос

ти,

тесно,
Нетутучамвнебем
естаПерессорятся 

вседвести,
А потом 

заплачутвместе.
И кричит внизу 

народ:Разбегайся
дождьидет!
(Д.Лукич)

Подвижная игра 
"Неоставайся на 

земле".
(физическая 

культура)Цель:ра
звиватьловкость,с
илу,быстроту,уме

ниевскакивать 
наповерхности 

выше 
земли;развиватьи

гровые
навыки.

Выбирается
одинребенок

-
ловишка.Ос

тальные 
детизанима
ютместатак,

чтобы не касались 
земли.По сигналу 

дети бегаютпо 
площадке, по 

команде"Лови!" 
ловишка 

ловитдетей, те 
стараются не



Подвижнаяигра рающиетоже
подражаютмячу,

Тише,тише,не ловкости,навыков



"Прокатимячруками
" (усложнениедля 

старших).(физическая 
культура)Цель: 

отрабатыватьнавыки 
прокатываниямячавце

льдвумяруками (по 
принципубоулинга);ра
звиватьметкость,терпе
ние,последовательнос
ть вдействиях,умение

выполнять 
упражненияосознанно; 
воспитыватьцелеустрем
ленность,выносливость,
соревновательныйдух.

Ход. Группа 
можетбыть 
разделенанадвекоманд
ы (например, 
насчет:первый,второй).

Команды
выстраиваютсявдвеколо
нны перед стартом.Для 

каждой команды 
нарасстоянии 5-6 м 

стоятдуги(другоеоборуд
ования как"гнездо"для 

мяча).
По сигналу первые 

вкомандах 
начинаютпрокатыва

ние мячей,затем 
передается 

ходпоследующимигр
ающим.

Побеждает та 
команда,которая 
быстреезакончит 

эстафету,больше всех 
попадет вцель.

Вариант:кататьмячипод
нойрукой.

прыгаютнаместенадвухно
гах.

Послеслова"постой!"-"мя
чики"останавливаются.

Водящийтутжеодномуиз
игроковговорит:"Соня 

(имя 
ребенка),лови!",бросаетн

азванномумяч.
Остальныеразбегаются.
Тот,когоназвалистарае

тся 
мячом"подбить"кого-

либоизиграющих.
Кого "подбили", 
тотстановится 

водящим.Подвижная 
игра "Неоставайся на 

земле".(физическая 
культура)Цель:развивать
ловкость,силу,быстроту,у

мениевскакивать 
наповерхности выше 

земли;развиватьигровые
навыки.

Выбираетсяодинреб
енок-

ловишка.Остальные 
детизанимаютместа

так,
чтобы не касались 

земли.По сигналу дети 
бегаютпо площадке, по 

команде"Лови!" ловишка 
ловитдетей, те стараются 

непопасться ловишке 
вовремя вскочить на

"высоты".
Индивидуальнаяработ
а.Развитиедвижений.Хо

ждениепо
бревну, сохраняя

спешите,Карус
ельостановите.

Раз-два,раз-два!
Вот и кончилась 

игра.Примечание: в 
кругукаждый ребенок 

стоиттак, чтобы 
корпус телабыл 

повернут 
вперед,голованаправл

енавкруг, при этом 
каждыйследитзадинам

икойдвижения 
иподдерживают 

формукругавцелом.
Играможетповторятьсяс 
изменениемнаправления 

движениякруга.
Подвижная игра 
"Мячкапитану". 

(физическаякультура)
Цели: учить 

приниматьв игре 
разнообразныедвижени

я с 
мячом,согласовывать 

своидействия с 
действиямипартнера; 

воспитыватьколлектив
изм.

Подвижная 
игра"Перебежки".

(физическая 
культура)Цель: 

развиватьвнимание,реа
кцию,ловкость,умениеб

егатьиперебегатьк
выбранномуместупозву
ковому сигналу,умение 

следить запроцессом 
игры.

Подвижная 
казахскаянароднаяигр

выполнениябега,прыжко
в.

Дети 
стоятвобручах,водящих

вцентре.Посигналу 
дети начинаютменяться 
местами,перепрыгивая

вобручи.
Задача 

водящегозапрыгнутьвпу
стующийнесколько 

секунд обруч,оставив 
одного изигроковбез 
места.оставшийся без 

местестановится 
водящим.

Подвижная игра 
"Неупустимяч".

(физическая 
культура)Цель: 

развивать 
навыкиподбрасывания 
мячавверх,отбиванияо

землю,ловлидвумярукам
и., перебрасыванияего 

следующему 
игроку;развивать 

ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первыйначинающи
йигрувыполняеткомплек

супражнений с 
мячом,затем 

перебрасываетлюбому, 
стоящему вкругу. задача 

следующихигроков - 
поймать мяч ивыполнить 

тот жеперечень 
упражнений.

Игратакимобразомпродо
лжается.

Играющий, 
упустившиймяч, 

попасться 
ловишке вовремя 

вскочить на
"высоты".

Игра-
эстафета"Сор
евнованиепоп
рыгунчиков"(

виды 
прыжков 

спродвижение
мвперед). 

(физическаякул
ьтура)

Цель:побуждатьде
тейиграть в 

командах,прыгать 
разнымиспособам
испродвижением 
вперед;воспитыва

ть 
чувствосплоченно
сти,соревнователь
ности,ответственн

ости.
Педагог 

проводитэстафету
между

командами, 
предложивпрыж

ки 
спродвижением 
впереддо стоек: 

на двух 
ногахпрямо,наод
нойногепрямо, 

прыжки на 
двухногах через 
чередупрепятств

ий



а"Асықтар"("Асыки")
.

выходит из 
игры.Индивидуальнаяр

абота:развитие
движений.(физическая



Вариант-3: 
катать,меняятуили

инуюруку.
Игра-

эстафета"Соревнов
аниепопрыгунчико
в"(виды прыжков 
спродвижениемвпе

ред). 
(физическаякультур

а)
Цель:побуждатьдетейиг

рать в 
командах,прыгать 

разнымиспособамиспро
движением 

вперед;воспитывать 
чувствосплоченности,со
ревновательности,ответ

ственности.
Педагог 

проводитэстафетумежду
командами, 

предложивпрыжки 
спродвижением 

впереддо стоек: на 
двух 

ногахпрямо,наоднойно
гепрямо, прыжки на 

двухногах через 
чередупрепятствий(чер

езнесколько 
палок),прыжки 

(сперепрыгиванием) 
изобручавобруч(лежа
щих зигзагом);назад 

возвращаясьбегомсуск
орением.

Свободные
самостоятельная 

игрысо сверстниками. 
(соц-

эмоцразвитие,физиче

равновесие. 
(физическаякультура)

Цель: 
совершенствоватьориента

цию 
впространстве,чувстворав

новесия.
Свободные игры 

пожеланию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознаком
ление сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукрепле

нию 
дружескихотношений,с

овершенствованию
игровых 

навыков,развитию 
креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

(физическая 
культура,ознакомление 
сокружающиммиром,к

азахский 
язык)Цель:развиватьуд
етейвнимание,меткость
,умениесосредотачиват
ься,игратьчестно;воспи

тывать 
терпение,дружелюбие, 
здоровоечувствосоревн

овательности.
Для игры 

отводитсяспециальное 
место —ровная, 

утрамбованнаяплощадк
а.Чертитсякруг 
диаметром 80—

90см.Асыкирасполагаю
тся в 

центрекруга.Числоучаст
никовдолжно 

бытьнебольшим, 
примерно,5—7человек.

Играющие, стоя на 
краюкруга, по 

очередибросают 
асыкиистараютсявыбить

те,что находятся в 
центрекруга. Тот 

ребенок,которыйвыбьет
асыкиизкруга,выигрыва

ет.
Правила.Вариант-1.Ка

ждый 
играющийбросает 

асыки 
толькоопределенноеко

личество раз 
(подоговоренности). 

Когдаонзаканчиваетигр
у,асыки 

вновьустанавливаются 

культура)
Цель: упражнять 
вметаниимяча.

Свободные игры 
пожеланиюдетей.

(физическое 
развитие,соц-

эмоцразвитие,ознакомл
ение сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров
ых навыков,развитию 

креативности,индивидуа
льныхспособностейвреа

лизациизамыслаигр.

(черезнесколько 
палок),прыжки 

(сперепрыгивание
м) 

изобручавобруч(ле
жащих 

зигзагом);назад 
возвращаясьбегом

сускорением.
Свободные 

игры 
пожеланию 

детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,о

знакомление 
сокружающим 
миром)Цель: 

способствовать
укреплению 

дружескихотно
шений,соверше

нствованию
игровых 

навыков,развитию 
креативности,инди
видуальныхспособ
ностейвреализации

замыслаигр



скоеразвитие,
познавательное

в
кругу,иигру

развитие)Цел
ь: развивать 
исовершенствоват
ь

игровые,двигательные,к
оммуникативныенавыки

, уменияподчиняться
оговоренным 

правилам,проявлять 
инициативу,творчество, 

смекалку,умение 
реализовыватьигровойз

амысел,уважать 
товарищей,извлекать 

урок,делиться опытом.

продолжает 
другойребенок.

Вариант-2. 
Играющиедоговаривают

ся,ктоначнет 
игру,ктопродолжит 

(можнопосчитаться).
Играющий 

делаетпервыйбросо
кивзависимостиотко

личества 
выбитыхасыков из 

кругаон
имеет право на 

столькоже бросков. 
Например,выбил с 

первого ударадва асыка, 
значит, ещеможно 

бросить два 
раза,аеслипромахнулся

—выбывает из игры. 
Егосменяетдругойребен

ок.Когда все 
играющиезакончат 

игру,подводятся 
итогииотмечается, кто 
именновыбил асыки из 

круга,иликтобольшевыб
ил.

Индивидуальнаяработ
а.Перестрониевтриколо

нны.(физическая 
культура)Цель: 

способствоватьвыработ
ке хорошейосанки
Свободные игры 

пожеланию детей.
(физическое 

развитие,соц-
эмоцразвитие,ознаком
ление сокружающим 

миром)Цель: 
способствоватьукрепле

ниюдружеских



отношений,



Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна__________

 Бегижанова Хуршида Зоировна______________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________

совершенствованиюигр
овых навыков,развитию 
креативности,индивиду
альныхспособностейв
реализациизамыслаиг

р.
Возвращен

ие 
спрогулк
и

Передвходомветскийсаднапомнитьдетямотом,чтонадотщательновытеретьноги,используяволшебноеслово:Видишьковр
ик упорога

Он постелен неспростаВытирай почаще ногиБудетв группечистота.
Воспитательнапоминаетдетям, чтовзданиенужнозаходитьспокойно, безшума, нехлопаядверью. Ребятазаходятвгруппу.

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 
(раздевания)привычкуаккуратноразмещатьодеждунаполкахшкафов,мытьруки; 

закреплятьсистемусамообслуживания,приведениявнешнеговидавпорядокпередзеркаломғуменияпользоватьсярасческой,переходазастолы.
Кран 

откройся,Носумо
йся.Мойтесь, 

уши,Мойся,шейк,
Шейка,мойсяхорошенько!Мойтесь сразуобаглаза.Мойся,мойся,умывайся!

Грязь,смывайся!Грязь,сдавайся!(кгн,соц-эмоцразвитие, навыкисамообслуживания)

Возвращение 
детейдомой 

(консультациирод
ителям)

Рекомендации:совершатьсовместныепрогулки в парк,лес,поле, кводоему:совершаяпрогулки,одеватьсяпопогодеи 
неоставлятьпослесебямусор;питьевойрежим-незабытьзапастиськипяченойилиочищеннойводой.

Консультации:"Осторожно,ягода!","Мерыпредупреждениятепловогоудара","Зонаответственности-гигиенарук".
Акция"Пробуемваренье".









Наименованиеоргани
зацииобразования 
(детскийсад /мини-

центр/
предшкольныйкласс)

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование, 

номергруппы
 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна,Бегижанова 

Хуршида Зоировна
08-12.07.2024г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024

Режимдня
Приемдетей Утреннийприем:осмотркожногопокрова, температуры.

Беседасродителями,
консультации

Беседасродителямиоправилахповедения,сохраненияздоровьявобщественныхместах,местахскоплениялюдей,развлечения.

Самостоятельнаяде
ятельность 

детей(игрымалойпод
вижности,настольны

е 
игры,изодеятельност
ь,рассматриваниекни

г,
наблюдения,поручения,д

ругое)

Очистка песочницы 
отсора,рыхлениепеска.
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
развивать 

умениевыполнять 
порученияаккуратно,согл

асноинструкциям и 
правилам;воспитыватьос

ознанное
отношениекдеятельности,ч

увство 
отзывчивости,взаимопомо

щи.

Протираниеповерхносте
й игровыхконструкций 

ветошью.
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: развивать 
умениявыполнять 

трудовыепоручение по 
правилам,пониманиеихсут

и;
воспитывать 

ответственноеотношение к 
посильномутруду.

Сбор и вынос 
подрезанных,высохших 

побегов,соцветий,листьеввс
пециальную емкость 
(понеобходимости).

(навыкисамообслуживания,м
узыка,ознакомление с 
окружающиммиром, 

физическое развитие)Цель: 
развивать желаниеработать 

рядом со взрослымпо 
правилам труда;воспитывать 

позитивноеотношениек 
труду.

Педагог 
предоставляетвозможность 
пользоватьсяперчатками, 

проводитпредварительный 
инструктажпо технике 

безопасности;показыватьобра
зецспособов

работы.

Сбор 
природногоматериала 

(шишки,желуди, семена 
деревьев,тополиный пух) 
длягербариев,творчески

хработ.
(навыкисамообслуживани
я,музыка,ознакомлениесок

ружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
закреплять 

трудовыеумения,чувство
понимания 

необходимостиматериалов 
в перспективе;развивать 

экологическиезнания.

Дежурствонанеделю.
Цель:развиватьчувствоответственности запорученноедело,умениячетковыполнятьобязанностиподежурству.



Организоватьраспределениедежурных:поуголкуприроды,постоловой,поуголкамразвития(однапараповсемобязанностямилинесколькопарраздельн
о).



Повторитьинструкцииподежурству.
Следитьзасменойфишеквуголке, расположениеминструментария,формынасвоиместа.

Дидактическая 
игра"Похож – не 

похож".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: учить 

сравниватьпредметы; 
находить в нихпризнаки 

различия;сходства,узнават
ьпредметы по описанию.

Ход игры. Например: 
одинребенок загадывает, 

адругие дети 
должныотгадать:«Ползлид
важука. Один красненький 

счерными точками, 
другойчерненький…»Под

вижная игра 
"Доброеутро,охотник!"(
Швейцария)(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьвнимание,л
овкость, 

двигательные,игровые 
навыки 

вколлективе,воспитыватьч
уткость,честность.

Играют10-15человек.
Ход  игры: 

игрокистановятся  в 
круг,выбираютохот
ника,

который ходит за 
спинамиигроков. 

Неожиданно 
онприкасается к 

плечуигрока. Тот, до 

Дидактическая игра 
"Кто(что)какпередвигает

ся?"(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширятьсловарныйзапас,
кругозор,развиватьграмма
тический

стройречи,умениепод
бирать к 

объектамслова-
глаголы,обозначающ

ие 
способпередвижения.
При показе картинки 

тогоили иного объекта 
илиназывании его 

детисоставляютсловосоче
тание: 

имясуществительное+глаг
ол.

Например: белка - 
скачет,сидит, грызет, 

цепляется,прыгает,пугаетс
я,питается; дерево - 

растет,цветет,высыхает,зас
тывает,создаеттень,качаетс

я;ветер-
дует,веет,раскачивает,срыв
ает,подувает,меняетнаправ

ление,крутит,кружит 
ипрочее.

Подвижная 
игра"Краски".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром,рисование, 
развитие речи)Цель: 

развивать 

Дидактическаяигра"Назов
и пропущенноеслово". 

(основы 
грамоты,ознакомление с 

окружающиммиром,развити
еречи)

Цель: закрепить знания о 
дняхнедели, развивать 
внимание,мышление.

Материал.Мяч.
Ход игры: Ведущий 

начинаетсразуибросает 
мячодномуизиграющих:

- Солнышкосветитднем,ал
уна...

- Утромяпришлавдетскийса
д,авернуласьдомой...

- Если вчера была пятница, 
тосегодня ...

- Если за понедельником 
былвторник,тозачетвергом...
Аналогичноможнопроводитьи

груовременахгода,
месяцах.

Подвижная 
казахскаянародная игра 

"Бес тас"("Пять 
камешков").(физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром,развити
еречи)

Цель:развиватьудетейвниман
иеиловкость,

моторику рук, 
мышление.Дляигрыподбир

аетсяпятьнебольших 
ипримерноравныхповелич

ине
камешков.Участникподкид

ывает ихвверхипробует 

Дидактическаяигра"Н
айди предмет той 

жеформы".
(основыматематики,озн

акомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

уточнитьпредставлени
еоформепредметов;раз

виватьвосприятие, 
внимание,мышление.

Ходигры.Воспитательподн
имаетрисуноккруга,адетид

олжныназватькак
можнобольшепредметовта

койжеформы.
Подвижная 

игра"Зеркало".
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьумение
запоминать,точнои 

зеркально 
повторятьсерию 

последовательныхдвижен
ий, 

показанныхводящим;разв
иватьвосприятие,внимани
е,память,мышление,коорд

инациюдвижений.
Ходигры.Играющиесвобод

но располагаются 
наплощадке и 

выполняютследующийоди
низвариантовзаданий:1-

повторить 



когодотронулись,повора-
чивается иговорит:

умениедетейбегать,старая
сь,чтобы 

недогнали,прыгать

поймать в 
ладониобеихрук.Еслиполуч

илось,

одиночныедвижения вслед 
заводящим;2-



«Доброе утро, охотник!», 
итут же идет по кругу, но 

внаправлении,противополо
жном тому,куда идет 

охотник. Обойдяполкруга, 
они 

встречаются,игроквновьпр
оизносит:

«Доброеутро,охотник!».Ио
бабегут,чтобызанятьпустое 
место в круге. Тот,кто не 

успел это 
сделать,становитсяохотник

ом.
Пальчиковая 

гимнастика"Дружба".
(физическоеразвитие,ознак

омлениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,речь,арт

икуляцию,память,
моторику рук; 

развиватьпонятие"дружба".
Дружат в нашей группе,
(пальцыруксоединяютвз

амок несколько 
раз)Девочкиимальчики.

Мы с тобой 
подружимМаленькиепальч

ики.
Раз, два, три, четыре, пять!

(Пальцы с 
мизинчикапоочередно)
Начинаем мысчитать.

(Соединяютдругсдругом)Р
аз, два, три, четыре, пять!

Мызакончилисчитать.
(Рукивстряхивают

кистямивниз)

наоднойноге,приземляясьн
а носок полусогнутуюногу; 

развивать 
ловкость,быстроту 

движений,умениеменятьна
правлениевовремябега.

Ходигры:
Участникиигрывыбираютх
озяинаидвухпокупателей.О

стальныеигроки–
краски.Каждаякраска 

придумывает себецвет и 
тихо называет егохозяину. 
Когда все краскивыбрали 

себе цвет 
иназвалихозяину,онпригла

шает одного 
изпокупателей. 

Покупательстучит:
-Тук!Тук!(Ктотам?)

-Покупатель.
(Зачемпришёл
?)

-Закраской.(Закакой?)
-Заголубой.

Если голубой краски 
нет,хозяин говорит: «Иди 

поголубой 
дорожке,найдиголубые 

сапожки, поносида назад 
принеси!» еслипокупатель 

угадал 
цветкраски,токраскузабир

аетсебе.Идёт 
второйпокупатель,разгово
р схозяином повторяется. 

Итак они подходят 
поочередииразбираюткрас
ки.Выигрываетпокупатель 
которыйнабралбольшекра

ски.
Хозяин  может 
придуматьзадание 

задачаусложняется.Надовнов
ь подбросить камешки 
и,прежде чем поймать 

их,хлопнутьпередсобойизасп
инойвладоши.Один-

двакамешка упало? Ничего, 
ещебудетвозможностьподобр

атьих.
Теперь 

же,подкинувоставшиеся 
камешки, надопостараться 

поймать их —уже 
тыльной 

сторонойладоней.
Опять несколько 
камешковупало?

Чтож,насталовремясамого 
сложного этапа:подбросить 

имеющиеся 
врукахкамешки,апокаониле
тят, подобрать с землиранее 

упавшие. И, 
наконец,пятыйэтапсновалег
кий,—онповторяет первый:

имеющиеся в руках 
камешкинадоподброситьипой

матьналадони.
Побеждает тот, у кого 

послепяти таких испытаний в 
рукахбольшекамешков.

Развивающаяигра"Четыре
хстороннее лото".(основы 

математики,ознакомление с 
окружающиммиром)
Цель: считать от 1 до 

10,понимать, что 
изображено,сколькоединиц,
считатьпальцами,расширять

кругозор детей, 
воспитыватьвнимательность

.
Ход игры: ребенок 

покартинке 

воспроизводить вслед 
заводящим серию 

движенийвопределеннойп
оследовательности;3-

имитировать 
движенияживотного,птиц
ы,насекомого,названныхв

одящим.
Лучшийигрокопределяет
ся общимголосованием 
инаграждается призом 
илипризовымиочками.

Подвижнаяигра"Хромаяу
точка"(Украинскаяигра) 
(физическаякультура,ознак

омлениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьдвигательны

е, игровыенавыки; 
воспитыватьчувство 

сплоченности,честност
ь.

Играют5иболеечеловек.Хо
д игры: 

обозначаютграницыплоща
дки.

Выбирается«хромаяуточка
», остальные 

игрокиразмещаются 
произвольнонаплощадке,ст
оянаоднойноге, а согнутую 

в 
коленедругуюногупридерж

иваютсзадирукой. После 
слов 

"Солнцеразгорается,играна
чинается" 

"уточка"прыгаетнаоднойно
ге,придерживая другую 

ногурукой,стараясьосалить
кого-нибудьизиграющих.
Осаленныепомогаютей



сложнее 
задание,например:скачин
аодной

произноситуказанноечисло, 
называетиз



ножкепокраснойдорожке.
2 вариант. 

Разговорповторяется,еслип
окупатель угадал 

краскупродавец говорит 
сколькостоитипокупательс

толькораз 
хлопаетпродавцаповытяну

тойладони.Споследним 
хлопкомребёнок 

изображавшийкраску 
убегает апокупатель 

догоняет его 
и,поймав,отводит 

вусловленноеместо.

скольких единиц 
состоитчислоисоединяетвсев
месте.

осалить других. 
Последнийнеосаленный 

игрокстановится 
"хромойуточкой". 

Правило: игрок,ставший на 
обе ноги 

иливыпрыгнувший за 
пределыплощадки,считает

сяосаленным.

Утренняя гимнастика Наогородмы всепойдем
Иовощейтамнаберем.(Ходьба 

другзадругом.)Дорогакоротка,узка,
Идем, ступаямысноска,(Ходьбананосках.)И 

побордюрумыидем,
Иприседаеммынанем. (Ходьба приставнымшагомсприседанием).

Потомобходимдеревца,(Ходьба змейкой.)
Ипробежимсямыслегка.

(Бегзмейкой,обычныйбег.)Уогородаотдохнем
И снова вместе мы пойдем. (Ходьба друг за другом). (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим 

миром,развитиеречи)
Завтрак Цель:закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо, 

неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенцем,закреплятьумениеследитьза своимвнешним
видомпередзеркалом, пользоватьсярасческой;совершенствоватьумениеполоскатьротпослееды;закреплятьвречиобобщающеепонятие
«предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)
НежнощечкивытираемПол

отенцеммягким.
Вытираем каждый 

пальчик,Чтоб сухим стал, 
гладким.Нет ни капли на 

ладошкахУНаташииСереж
ки.

Цель: совершенствовать навыки поведения за столом, правильно пережевывать пищу; закреплять наименования блюд; побуждать 
замечатьразницублюд,подаваемыхвразныечастирежимадня.

Будькультурнымзастолом.
Ротпротринерукавом,Разго

воровневеди,



Жуйподольше,неспеши.



Подготовка 
корганизованнойдеяте

льности(ОД)

Подвижная игра 
"Когоназвали, 
тотловитмяч".

(физическаякультура,озн
акомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьвнимание,л
овкость,быстротуреакции

на сигнал.
Ход. Дети ходят 

илибегаютпоплощад
ке.

Взрослый держит в 
рукахмяч.Онназывает 

имяодногоиздетейибросае
тмячвверх.Названныйдол
жен поймать мяч иснова 
бросить его вверх,назвав
имякого-нибудьиздетей.

Бросать мяч надо 
неслишком 

высокоивнаправлении 
ребенка, 

имякоторогоназывают.
Правила:слушатьсигнал.

Дидактическая игра 
"Ктокем был?". 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьвнимание,в

оображение,память,
мышление, 

активизироватьсловарь.
Описание:ребенокдолженн

азвать 
состояние,предшествовавш

ее тому,что называет 
емувоспитатель.

Предлагается 
назватьдетенышейип
тенцовживотныхипт

иц.

Пальчиковая 
гимнастика"Прогулка".

(физическоеразвитие,основы
математики, ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,речь,артик
уляцию,память,моторикурук.

Пошлипальчикигулять,
(Пальцыруксжатывкулаки,бо
льшие пальцы опущенывниз 

и как бы 
прыжкамидвигаютсяпостолу

.)
А вторые догонять,

(Ритмичные движения 
постолу указательных 

пальцев.)Третьипальчикибег
ом,(Движения средних 

пальцев вбыстром темпе.)
А четвертые пешком,

(Медленные 
движениябезымянных 

пальцев постолу.)
Пятый пальчик 

поскакал(Ритмичное 
касаниеповерхностистола

обоимимизинцами.)
Ивконцепути упал. 

(Стуккулакамипоповерхности
стола.)

Динамическоеупражнени
е "Строимэтажи".

(физическоеразвитие, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закреплять 
умениясогласовывать 

движения 
сословами;развиватьслухов

ое внимание,восприятие, 
артикуляцию,память,речь.

Раз-два-три!
Раз-два-три! (Хлопки 

владоши)
Строим,строим этажи.

(Переменнаяпостановка
сверху кулака на 

кулак)Вотнаш
Первыйэтаж!

(Приседание,рукинаколеня
х)

А за новым этажом 
(Встатьровно,рукинапоя
се)Вырастаетновыйдом.
(Рукивверх,встатьна

носки,потянуться)

ОДпорасписаниюо
рганизацииобр
азования

Игры-развлечения 
похудожественнойлитера

туре 
(мероприятиеможетбыть
проведеновинойприемлемо

йформе,по усмотрению 
педагога,плану развития 
детей)Тема: В.Катаев 

"Дудочкаикувшинчик".
Цель:закреплятьумение

передаватьсвои

Игры-развлечения 
порисованию 

(мероприятиеможетбыт
ьпроведено виной 

приемлемой форме,по 
усмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: 

Космическийпейзажрис
ованиевосковымимелка
миЦель:продолжатьучить

Игры-развлечения 
поразвитие речи 

(мероприятиеможет 
бытьпроведеновиной 

приемлемойформе,поусмотр
ениюпедагога,плануразвития

детей)
Тема: Рассказ о 
королевеЛето.

Цель:уточнить,обобщитьирас
ширитьзнания детейпо

Игры-развлечения 
поаппликации(меропри

ятие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемойформе,п
оусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема:Веселыйхо

ровод.
Цель: закреплять 

умениядетейвырезатьизб



различнымспособам теме"Лето",закрепитьумение умаги
сразунесколько



впечатления 
исвоеотношение к 

героямсказки;формирова
тьсвоемнение при 
оценкепоступков и 

характеровгероев;закреп
итьжанровые 

особенностисказки; 
вовлечь 

детейвнравственную 
проблему,поставленнуюа

втором,
найтиспособыеерешения,п

ридуматьконецсказки.
Развиватьтворческое

мышление , 
воображение,связную 

речь; 
воспитыватьинтересилюбо

вькчтению.
Игра «Эхо».

Игры-развлечения 
помузыке 

(мероприятиеможет 
быть проведено виной 
приемлемой форме,по 

усмотрению 
педагога,плану развития 

детей)Тема:Мишуткина
полянка.

Цель: развивать 
умениедетей петь вместе 
спедагогомвеселыепесни;

формировать 
умениеправильно 

передатьсодержание 
игры 

вдвиженииперсонажей.
Совершенствовать 

умениевоспринимать
выразительностьмузыкиид

вижений; 
развиватьцелостность 

изображения 
космоса;совершенствоват

ьпрактические 
навыкивладения 

восковымимелками и 
акварелью;применять 

различныесредствадляхуд
ожественной

выразительности; 
развитиелюбознательности

.
Пальчиковаягимнастика
«Будемвкосмоселетать».

всоставлениисложноподчине
нныхпредложений, 

закрепитьпредставлениядош
кольниково сезонных 
изменениях вживой и 

неживой природе 
влетнийпериод.Развиватьфон
ематическийслух,развиватьре

чь,память,
мышление,воображение,вним

ание. Воспитывать 
удетейдобрыечувства,любовь

кокружающему
Игра «Послушай иугадай».

одинаковыхформ,сложенно
йгармошкой(силуэты 

людей), 
развиватьзрительныйконтр

оль задвижением 
рук,координацию 

движений,умениерасполага
тьфигурыводной

композиции 
(вокругземногошара).

Обогащать знания 
обокружающем 

мире:уточнитьпредставле
ниеоконтинентах,разных

народах,дружбе.
Воспитывать 

аккуратность,усидчивость.
Хороводная 

игра"Затейник".



восприятия
музыкии движений.

Музыкально-
дидактическая игра 
«Ктопропелпесню?»



Подготовкакпрогулке Закреплятьосознанноепониманиережимныхпроцессов;развиватькачествобесшумного, 
последовательногоодевания,умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в 

шкафу приемной, показа готовности к выходу напрогулку.
Побуждатьобращатьсязапомощьюнаказахскомязыке;закреплятьправилавежливости."Өтінемін,көмектесіпжіберші".

(Прошу,помогимнепожалуйста.)"Сағанкөмектесейінбе?"(Могулиятебепомочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)
Орлятаучатсялетать,Ам

ы жеучимсяиграть.
Играем,значит,мылетаем,

Имногообигреузнаем.(Д.Ахметова)
Прогулка 

(наблюдение,трудовая 
деятельность,подвижная

игра,
самостоятельныеигры)

Наблюдение 
замуравьями. 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: углублять знания 

омуравьях, их образе 
жизни;развивать 

представлениероли 
насекомых в 

природе;воспитывать 
бережноеотношениекнасек

омым.
Воспитательвместесдетьми

подходитк
маленькомумуравейнику,гд

е копошатся муравьи. 
Впроцессе 

наблюдениявоспитатель 
просит детейвспомнить, 

строениенасекомого,чемпи
тается,какпередвигается.

Понаблюдать 
задвижением 

цепочкимуравьев,п
ередвигающихсяк
муравейнику. У 

некоторыхмуравьев есть 
специальныеподротовые 
сумки. Онискладывают в 

них мусор 
вовремяуборки,апотом

Сценарийразвлеченияле
том на улице "Ах и 
Охвгостяхудетей".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)
Цель: предоставлять 
детямвозможность 

применятьдвигательные 
навыки иумения, 

приобретенные назанятиях 
по 

физическойкультуре;учить
детейрадоваться,оценивать
своидействия и действия 

своихтоварищей, 
выигрывать и 

сдостоинствомпроигрыват
ь.

Оборудование: 
костюмыАхаиОха,аудиоа

ппаратура; (по 2шт.) 
мячи, 

ориентиры,ворота,кегли(1
0шт).Спортивная 

площадкаукрашеналентам
и,шарами.Звучит веселая

музыка.Детисобираютсяна
площадке.

Воспитатель:Ребята!
Окакомвременигода

Развлечение 
"ДеньНептуна". 

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: создать 
хорошеенастроение;вызват

ьвдетяхжелание к 
соревнованиям,стремление

кпобеде.
Материалыиоборудование.
Костюмы главных 
героев,маски морских 
коньков,

золотых рыбок, чашки, 
ложки,теннисныемячики,прыг

алки
«упряжка» для коньков, 
шарывоздушные, синие 

водяныешарики.
Ход 

развлеченияПодмузыку
входитцарь

Нептунисадитсяна 
трон.Нептун – Гордый я 

морейвластитель,
Рыб,дельфиновповелитель.Мо

й дворец на дне 
морскомВесьусыпанянтарем.
Вызнаете,ктоя?(ответдетей) 

Да, я Нептун. 

Наблюдение за 
божьейкоровкой. 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: уточнять знания 

обожьейкоровке;способств
овать развитиюжелания 

делиться своимимыслями 
наосновезнаний,наблюден

ий; 
воспитыватьлюбознательн

ость.
Художественное 

словоСпинкаввеснушках.
Ахкак 

неловкоПокраснелабожьяк
оровка.

- Ребята,  что  вы  знаете 
обожьейкоровке?
Почемуеесчитаютнасеко
мым?

-  Почему  этот 
жучокполучилтакоеназв
ание?
- Да,  люди  считают, 
чтобожьякоровкапринос
ит

удачу,уничтожаетвредных
насекомых,тлю.

-Сколькочерныхточекнасп
инежучка? За это



выносят его в 
специальныекамеры.Такие

капитальныеработы

говоритсявстихотворении, Оченьлюблюигратьвовсякиеи
гры.

Авы умеетеигратьв 
морскиеигры?

Игра«Морскаяфигуразамри»

называют семиточкой. 
Скаким грибом 

можносравнивать 
божьюкоровку?
(Мухомором)

-Ребята,актознает,



муравьипроизводятвесьма
примитивными 

орудиями.Основнойинстру
ментстроителей–

этожвалы(челюсти).Имиму
равьиподтаскивают к 

гнездуветочки,иглы,ухвати
вихкак клещами. 

Сомкнутыежвалы – это 
совок,которымстроителиск

облят землю и 
переносятсыпучиематериа

лы.
Помогают муравьям 
ипередниеноги,ими
муравьи работают 

каклопатами.
Опытсмуравьями.

Натропинке,гдепроходятм
уравьи, насыпать 

тонкимслоемпесок.Мурав
ьиобязательно обогнут его 

ивернутся на 
протореннуютропинку.

Приметы:вмуравейникесу
тра открыты все входы, 

асами муравьи 
интенсивнодвижутся – к 

ясной 
погоде;еслимуравьипрячут

ся вкучи – жди сильного 
ветра,дождя,грозы.

Художественноеслово
Загадки:

Навид,конечно,мелковаты
,

Но все, что можно, тащат 
вдом.

Неугомонные ребята –
Вся жизнь их связана 

струдом.
(Муравьи.)

Наполянкевозлеелокдомпо

которое я вам 
сейчаспрочитаю?

Художественноеслово.
Яркосолнцесветит,

Ввоздухетепло,
И,куданивзглянешь,В

секругомсветло.По 
лугу 

пестреютЯркиецветы,
Золотом 

облитыТемныелист
ы.

Дремлет лес. Ни звука, —
Листне 

шелестит,Толькожаворон
ок

Ввоздухезвенит.
И.СуриковД
ети:Олете.

Воспитатель: 
Совершенноверно.Яочень

люблюлето,а вы?
Детиотвечают.

- Азачтовыеголюбите?
-  Летом  можно 

многовремени 
проводить 
насвежемвоздухе,играя
в

различныеигры,катаясьнав
елосипеде, самокате 
ироликах, прыгать 

черезскакалку, играть в 
футбол,купаться. 

Благодаря всемуэтому мы 
становимсякрепкими,здоро

вымиизакаленными.
Звучит веселая музыка. 

Содной стороны площадки 
кдетям выбегает Ах, 

одетыйвлегкийлетнийспор
тивныйкостюм.Вруках 

ондержит пакет.

Под музыку входит дочь 
царявокружениирусалок.

Нептун – Что ты не 
весела,дочьмоямладшая,люб

имая?
Необиделлитебякто?
Только скажи, я все 

царствоморское переверну 
вверхдном,найдуобидчикаина

казатьвелю!
Дочь (Ариэль) – Не 

надо,батюшка, никого 
искать 

ицарствоморскоевверхдном
переворачивать.Необижал

меняниктоивредамнениктонеп
ричинял.
Нептун–

Поделисьже,дочка,своим 
горем.Отчегогрустишь? 

Расскажи, может 
ясмогутебепомочь?

Ариэль– 
Ах,батюшка,злаяволшебница 

Урсула обманомзабрала 
мойсмех,теперьянемогувесели

ться.
Нептун–

Этомугорю,доченька, я 
могу помочь. Ану, 

русалочки, 
развеселитемоюдочь,станц

уйтенам.
ТанецрусалокАриэ

ль–Ах,вытолько
плясать,давеселитьсяумеете.А 

мне от этого еще 
печальнеестановится, уходите 

с глаздолой.
Нептун– 

Постой,дочка,негневись, 
может быть они все -таки нам 
помогут. Хочешьжемчуга? У 

почемуубожьейкоровкит
акойяркийокрас?

- Вспомните,какойцветус
ветофораобозначаетопас
ность,означает,чтонадооб
ратитьвнимание?
- Да, это красный цвет. 
Умухомора также 
красныйцвет-
этознакопасности,значен
ие того, что грибядовит. 
Вот так и 
божьякоровкахочетпоказ
ать,чтоонаопасна. 
Насамом

деле божья коровка 
неопасна для человека. 
Людиназывают божью 

коровкуДоктором 
Айболитом, 

ведьонаприносит 
пользурастениям,поедаявр

еднуютлю.
Песенка:

"Божья коровка улети 
нанебо,

Принеси нам 
хлеба,Черного и 

белого,Тольконегор
елого".

Дидактическая 
игра"Узнай по 

описанию".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:закрепитьумениеузна

вать насекомых 
поописанию или 

самомуописывать 
другоенасекомое.

Подвижная 
казахскаянароднаяигра



строениз иголок. Ах:
Уменя 

здоровыйвид,Голованик
огданеболит.

меня их много наднеморском.
Эстафета«Перенесиизводыл
ожкойшарикивчашки»Подм

узыкувходит старшая
дочь.

"Шымшық"("Чижик").
(физическаякультура,

казахский 
язык,ознакомление с



За травой не виден он, 
ажильцов в нем 

миллион.
(Муравейник.)Дидакти

ческаяигра"Назови 
животное,насекомоес 

нужным
звуком".(ознакомлениес

окружающим 
миром,развитиере
чи)
Цель: 

развиватьфонематичес
кий слух,быстроту 
мышления.Ходигры.В
оспитательпредлагает: 
придуматьнасекомых, 
в 
названиикоторыхвстре
чаются

буквыА,К.
Ктобольшеназовет, 

тотивыиграл.
Труд: побрызгать 

настилвбеседке,дорожки.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,навыкисамо
обслуживания,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель

: повторить 
правилапользованияинстру
ментарием,совершенствова

ть умениявыполнять 
порученияаккуратно,собл

юдаяправилабезопасности;
развивать силу, 

ловкость,координациюдви
жений.

Подвижная игра 
"Аксерек– Коксерек".

Казахскаянароднаяигра.
(физическая 

Потому что я, 
друзья,Весельчак и 

здоровяк.Добрыйдень,де
вчонкиимальчишки! 

Оченьторопился к вам 
напраздник. Надеюсь, я 

неопоздал?
Дети.Нет.

Звучит спокойная 
музыка.Сдугойстороныпло
щадкивходит Ох. Поверх 

теплогоспортивного 
костюма 

наегошееповязаншарф.
Ох:

КакбымненезаболетьИ 
непростудиться.

И, может, совершенно 
зряНа праздник к вам 
явился.Воспитатель: 

Здравствуй,Ох. Мы рады, 
что ты к нампришел. 

Только оделся тыне по 
погоде. 

Вотпослушай,чтотеберасс
кажут дети о том, 

чтонужно делать для 
того,чтобы бытьздоровым.
Дети.Многовременипрово

дить на свежемвоздухе.
- Купаться.
- Закаляться.
- Кушатьовощи и фрукты.

- Не 
заниматьсясам
олечением.

- Посещать 
спортивныесек
ции.

- Одеватьсяпопогоде.
-Ходитьвпоходы.О

х:
Это мне не по 

Нептун – Никак, не 
можем,дочьмоястаршая,разве

селитьсестрицу твою 
младшую. ЗлаяУрсула забрала 

у нее смех,веселье.
Старшая дочь (Алана) - 
Непечалься, батюшка. У 

меняестьдрузья–
морскиеконьки.

Онимогутустроитьвеселыегон
ки.

Игра«Гонкинаморскихконьках
»

Ариэль–Нет, 
невеселомне,вообще 
плакать захотелось.Нептун– 
Чтожделатьто?

Естьуменяещерыбкизолотые,
можетониразвеселят.
Танецзолотыхрыбок.
Ариэль продолжает 

плакать.Нептун–Чтож 
тыплачешь?

Ужецелуючашуслезнаплакал
а. (Нептунпоказывает 
чашу,наполненную 

синимиводянымишариками,
«бомбочками»)вход

итзлаяволшебница
Урсула.
Урсула– 

Нептун,хочешьрасколдовать 
Ариэль? Тогдавыполни три 

моих задания.Задание 1: 
Отгадать тризагадки. 

(развитие речи,ознакомление 
с окружающиммиром)
Настоящий он циркач –

Носомотбиваетмяч.
Знают и француз и 

финн:Любит поиграть… 
(Дельфин)Этарыба–

хищникзлой,

окружающим 
миром,основы 

математики,развит
иеречи)

Цель:развиватьудетейвним
аниеиловкость.

«Шулдiк» (чижик) 
этонебольшая, но 
толстаяпалочка, 

заостренная наобоих 
концах. для 

игрывыбирается 
открытаяровная 

площадка. А вцентре ее 
делаетсянебольшая 

лунка—стаким 
расчетом, чтобыконцы 
«чижика» лежаликак 

разна краяхлунки.
Крометого,понадобится

«бита» — палка 
длинойоколоодногометра.
Первый игрок подходит 
клунке, накоторойлежит
«шулдiк», и бьет битой 

поодному из его 
заостренныхконцов.«Шулд

iк»взлетает,игрок же 
должен вновьударить по 

нему, отбросивкак можно 
дальше. Послечего 

оставляет биту 
возлелункииотходит.

Второйигрокподбирает
«шулдiк» и, не сходя 

сместа,кудатотупал,ст
арается попасть им 

влунку или по 
битесоперника.
Если получится 

первыйигрок выбывает 
из 

игры,как,впрочем,ивтом



культура,ознакомление 
сокружающиммиром,

казахскийязык,развитие

плечу.Лучшеядомойпойду
.Замотаюсь водеяло

Всехпроглотитсголовой. случае,еслион
промахнетсяприсвоемудар

е.
Еслижепромахнется



речи)
Цель: 

способствоватьразвитию 
умения играть 

вкоманде,братьнасебяответ
ственность; 

развиватьбыстроту, силу, 
ловкость,выдержку;воспит

ыватьчувство 
сплоченности,дружбы.
Играющие делятся на 

двекоманды.
Команды,держасьзаруки,в

ыстраиваются в ряд 
другнапротивдруга 

наопределенномрасстоянии
.

Аксерекикоксерек!
Мы прошли за много рек!
Где еще найти нам друга?

Мыегоискаливсюду!
Мы - команда, так 

изнайте!
Ктовамнужен?Выбирайте!
(ПереводД.Ахметова.)При
нципходаигрызаключается
втом,чтоидетперекличкако

манд,затем команда, 
крикнувшаяпоследние 
слова, выбираетодного 

изпротивоположной
команды.

Выбранный играющий 
сускорением выбегает 

всторонупротивоположно
йцепочки команды, на 

бегупытаетсяразорватьее.
Если цепочка разорвалась 

-играющий забирает 
одногоигрокавсвоюкоманд

у.
Еслицепочка осталасьцела

-играющийостаетсяв

И немножечко 
вздремну.Воспитатель: 

Оставайсялучшеснами.Пос
мотри-кана наших ребят и 

многомуунихпоучись.
Ох. Ох! Не знаю, что 

иделать...Хорошо,останусь
,но только на 

немножечко.Воспитатель: 
Ах, а что утебя впакете?

Ах: Пусть дети 
отгадают,чтоятакоепринес

.
Егобьют,аоннеплачет,Ве
селее только 
скачет.Дети.Даэтожемя
ч!Ах: Правильно, это 
мяч.(Достаетиз 
пакетадва

мяча.)Воспитат
ель: Мячик 
намнеобходим,поиграютд
ети

сним.
Ах: Предлагаю 

ребятамразделитьсян
адвекомандыипровес
ти

соревнованиясмячом.Восп
итатель. Дети, 
высогласны?

Дети (хором).Да!
Детиформируют 

двекоманды и 
придумываютим 

названия.
Эстафета 1. Бег 

спередачеймяча.
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающиммиром)

Участники обеих 
командвыстраиваютсяуста

Зубы показав, 
зевнулаИушланадно(

Акула)
Плаваетпрозрачныйзонтик.

«Обожгу! – грозит. –
Нетроньте!»

Лапкиунееипузо.
Какзовутее… (Медуза)

Урсула – Справились вы 
смоимпервымзаданием. Задам

явамработупосложнее.
Поиграйтесомнойв 
морскуюэстафету.

Задание2:Эстафета"Рыба–
шар". (физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

(Двое участников 
становятсялицом друг к 

другу иживотами 
зажимаютвоздушныйшар.Вт
акомположениионидвигаютс

ядоориентираиобратно)
Урсула – И со 

вторымзаданиемвысправилис
ь.

Задание3:"СоберитеслезыАр
иэль в мой 

волшебныйкувшин".
(физическаякультура,ознаком
ление сокружающиммиром)

Игра "Попади 
водянымишариками в 
кувшин".(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром)

(Вовремя 
игры,когдалопаются 

шарики, 
Ариэльначинаетсмеяться)
Нептун–Колдовствоспало.

Моядочьможетопятьсмеяться.
Урсула–

второй игрок, не попав 
влункуилипобите,топервы

й получает право 
натридополнительныхудар

а.
Расстояние от лунки 

доместа падения 
«чижика»измеряется с 

помощьюбиты, и, таким 
образом,набираютсяочк

иобоимиигроками.
Ноеслиприпоследующихуд
арахбудетхотьодинпромах

—всеочки
«сгорают»!

Борьбаидетдотех 
пор,покаодинизучастников 

не наберетопределенное 
количествоочковкпримеру,

10.
Подвижная игра 
"Божьякоровка". 

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 

навыкипрыжков;уменияп
роявлять,ловкость.
Подвижная игра 

"Необорви цепочку".
(физическая 

культура)Цель: закреплять 
умениедвигаться в колонне 
заведущим,соблюдаядиста

нцию, повторяя 
егосменяемые движения: 

бег,прыжки с 
продвижениемвпереднадву
хногах,подпрыгивания,ход
ьбасвыпадамивперед,прыж

кина одной ноге 
спродвижением 

вперед,ходьбавполуприсед
еитакдалее;развивать



ртовойлинии. Расстояние 
доориентира8м.Упервых

игроковврукахнаходитсям
яч.ПокомандеАхаони

Нептун,Ариэль,Алана–
проститеменя. Мне

выносливость,



команде 
противника.Побеждает 

команда,которая забрала 
всехучастниковпротивника

.
Подвижная 

игра"Перебежки".
(физическая 

культура)Цель: развивать 
внимание,реакцию,ловкос

ть,умениебегать 
иперебегатьк

выбранному месту 
позвуковому сигналу, 

умениеследитьзапроцессом
игры.

Подвижная игра 
"Неупусти мяч". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

навыкиподбрасываниямяча
вверх,отбивания о землю, 

ловлидвумя руками.,
перебрасывания 
егоследующему 

игроку;развивать 
ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первый начинающий 
игрувыполняет 

комплексупражненийсмяч
ом,затемперебрасывает 

любому,стоящему в кругу. 
задачаследующихигроков-

поймать мяч и 
выполнитьтот же 

переченьупражнений. Игра 
такимобразомпродолжаетс

я.
Играющий, 

упустившиймяч,выходит 
изигры.

Дидактическаяигра"В

бегут до 
ориентира,оббегают 
его,возвращаются к 

своейкоманде и 
передают 

мячследующемуучастни
ку.

Эстафета 2. Прыжки 
смячом.

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром)Расстояние от 

стартовойлиниидоориент
ира5м.

Первые игроки 
зажимаютмяч коленкамии

устремляются вперед. 
Ксвоей команде 

онивозвращаются 
бегом,держамячвруках.

Эстафета 3. 
Передачамяча через 
поднятыевверх руки. 
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром)Команды 
выстраиваютсяколоннам
и.Посигналудетиподнима

ютруки
вверх.Мяччерезподнятыевв

ерх руки передается 
отпервого члена команды 

допоследнего.
Воспитатель:Ох,можетбыт
ь и ты с намипоиграешь?

Ох: Но ведь я ничего 
неумею.Даещемнеочень

жаркоинеловко.
Воспитатель: А ты 

снимитеплую одежду. 
Тебе такбудет легче и 

тожехотелосьповеселиться,ана 
праздник вы меня непозвали, 

вот мне и 
пришлосьхитростьюк 

вампробраться.
Нептун –Простимеедочкимои. 

А в заключении, 
хочустанцевать мой 

любимыйморскойтанецсовсем
и.

Звучитпесняизмультфильма
«Русалочка», все 

танцуют.Трудовая 
деятельность:уборкарастит
ельногосорасповерхностипе

ска,сполабеседки, с 
площадки(опавшего с 

деревьев икустарников).
(физическоеразвитие, соц-

эмоц развитие,навыки 
самообслуживания,ознакомле

ние с окружающиммиром)
Цель: закреплять 
трудовыенавыки; 

воспитыватьосознанное 
отношение 

ктруду,стремлениекпорядку.
Подвижнаяигра"Рыбакиир

ыбки".
(физическаякультура,ознако

мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:  развивать  у 
детейнавыки  бега, 
скорость,выносливость,
ловкость;
отрабатывать желание 

игратьпо правилам, умение 
честноигратьвсвоейроли;

воспитыватьчувстводружбы,д
обродушия.

Двакраяплощадкиочерчивают
ся.наодномконцедети,вролир

двигательные 
навыкиПодвижная игра 

"Неупусти мяч". 
(физическаякультура)

Цель: развивать 
навыкиподбрасываниямяча
вверх,отбивания о землю, 

ловлидвумя руками.,
перебрасывания 
егоследующему 

игроку;развивать 
ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первый начинающий 
игрувыполняет 

комплексупражненийсмяч
ом,затемперебрасывает 

любому,стоящему в кругу. 
задачаследующихигроков-

поймать мяч и 
выполнитьтот же 

переченьупражнений. Игра 
такимобразомпродолжаетс

я.
Играющий, 

упустившиймяч,выходит 
изигры.

Труд: срезание 
высохшихсоцветийвцвет
нике,сборсемянвемкость.
(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,навыкисамо
обслуживания,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель
: совершенствоватьнавыки 

и умения работы 
нацветнике;развиватьумен

ия соблюдать 
мерыбезопасностивовремя

выполнения 
трудовыхдействий.
Свободныеигры.



чера,сегодня,завтра".
(основы 

математики,озна
комление с

окружающиммиром,

свободнее.Ох снимает с 
себя 

теплыйкостюм,остаетсявш
ортахифутболке.

Ох:Яготов.Ятожезнаю

ыбок.Сбоку,всерединеплощад
ки ребенокв

ролирыбака.Пожеланию

(физическаякультура,



развитиеречи)
Цель: 

развиватьоринетировкуво
времени,память,мышлени

е.
Подвижная игра 

наразвитиеэмоций
«Зверинец».

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи)Свободные 
игры,катания на 

самокатах,велосипедах,
игрысасыками,другимо
борудованием,игрушка

ми. 
(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальныхс
пособностей в 

реализациизамыслаигр.

различные игры и забавы 
смячом. Но играю в 

нихочень редко. Одному 
ведьскучноинеинтересно.

Эстафета 4. Ведение 
мячаногой между 

кеглями.(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Расстояние от 

стартовойлиниидоориенти
ра 8м.

Игроки преодолевают 
его,ногойведя мяч 

междукеглями.Возвращаю
тсябегом,держамячвруках.

Эстафета 5. Сбей 
кеглюмячом.

(физическаякультура,ознак
омлениесокружающим 
миром)Расстояние от 

стартовойлиниидокегли 
3м. 

Игрокисразбегаилисместа
пытаютсясбитькеглюмячо

м.Выигрывает
команда,игрокамкоторойу

далось это 
сделатьнаибольшее 

количествораз.
Воспитатель. Ну что, 

Ох,остаешьсясребятами?
Ох.Мнесовсемнехочетсяид

ти домой. Мне 
нравитсяигратьсдетьми.Эт
отакинтересноивесело.А

самое главное — мы 
всевместе. А дома я 

нахожусьпостоянно один 
и скучаю.Воспитатель: 

Наши ребятаочень любят 
играть вфутбол. Давайте 

сыграем 

детей ипосчиталке
выбираетсярыбак(либодварыб

ака).
Вкачествепастухавыступаетпе
дагог. Дети в роли волковстоят 

насвоихместах.
- Рыбки в море 

косякомПлывуткдомупря
миком.

Рыбки,  плывите!
Всетьнепопадите!

После этих слов, 
рыбкиплывут 

противоположную 
отсебясторону,кдругомуконцу

площадки. Рыбак 
выбегает,стараетсяизловитьр

ыбокИгра повторяется 
несколькораз.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой: два 

рыбака 
могутстоятьпообеим 

бокамплощадки.
Подвижнаяигра"Прокатимя

ч 
руками"(усложнениедлястар

ших).(физическаякультура)
Цель: отрабатывать 

навыкипрокатывания мяча 
в цельдвумя руками (по 

принципубоулинга);развива
ть

меткость,терпение,последова
тельность 

вдействиях,умениевыполнять
упражнения 

осознанно;воспитывать
целеустремленность,в
ыносливость,соревнов

ательныйдух.
Ход.  Группа  может 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.



вэтуигру.Ах,тыиграйза
однукоманду,аты,Ох,—

бытьразделена  на  две 
команды(например,насчет:
первый,

второй). Команды



задругую.
Проводится два тайма 

по10 минут с перерывом 
5минут.Пожеланиюребят

навремямини-
матчавратарями команд 

могутстать АхиОх.
Ах:

Еслихочешьбытьумелым,Л
овким,быстрым,сильн
ым,смелым,
Научись любить 

скакалки,Обручи, мячи и 
палки.Будешьтытогдаздор

ов,Обязательноздоров.
Ох:

Какоесчастье,яздоров,И 
мне не нужно 
докторов.Соспортомбудуя
дружить

И дружбой с 
вамидорожить.

Воспитатель: Друзья!
Давайтеподведемитоги
нашихсоревнований.

Сегодня мы убедились, 
чтонашидетирастут

сильными, 
ловкими,бодрыми, 

веселыми, аглавное—
здоровыми.Подведени
е итоговсоревнований.

Теперь пора 
прощаться.Всемжелаюз

акаляться,
Спортом 

дружнозаниматься
Ипочащевсемвстречаться.
ОхиАхблагодарятребятза 

праздник и 
вместеубегают.

На этом 
праздникзаканчивается.

выстраиваютсявдвеколоннып
еред стартом. Для 
каждойкоманды на 

расстоянии 5-6 мстоят 
дуги(другоеоборудования как 

"гнездо"для мяча).
Посигналупервыевкомандах

начинают
прокатывание мячей, 

затемпередаетсяходпоследую
щимиграющим.

Побеждаеттакоманда,кот
ораябыстреезакончитэста

фету, больше 
всехпопадет вцель.

Вариант:кататьмячиподнойрук
ой.

Вариант-3: катать, меняя 
туилииную руку.

Подвижнаяигра"Черезручее
к".(физическая

культура,ознакомлениесо
кружающим миром)Цель: 

развивать 
уменияпрыгатьвдлинусра

збега,
перепрыгиватьчерез"ручеек,не 

намочив ног"; 
развиватьсилу,скорость,ловкос

ть,глазомер.
Свободные игры, 

катанияна самокатах, 
велосипедах,игры с 

асыками, 
другимоборудованием, 
игрушками(физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром,развити
еречи)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованиюигровых



навыков, 
индивидуальныхспособнос

тейвреализации



Труд: 
навеведениепорядка в 

беседке,побрызгать 
дорожки.(физическое 

развитие, соц-
эмоцразвитие,навыкисамо
обслуживания,ознакомлени

е 
сокружающиммиром)Цель
: совершенствоватьумения 
договариваться,разделятьс

я по задачам,побужадть 
выполнятьпоручения 

ответственно,используявза
имопроверку.

Малоподвижнаяигра"Го
ри, гори ясно".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениядействовать 
согласованнодругс 

другом,ориентироваться 
впространстве,положител

ьныеэмоции.
По считалке 

выбираетсяводящий,котор
ыйстоитнапротивгруппыи

грающих. Дети 
кричатслова:

- Гори, гори 
ясно,Чтобынепога
сло.

Глянь на 
небо,Птичкилетят,Ко

локольчикизвенят.
Как только 

заканчиваетсяречевка,водя
щийподходиткдетям,взмах

иваетплаточком между 
двумядетьми,какбыихразде

замыслаигр.



ляя.
Этидваребенкабегутв



разныестороны,обегаякруг
снаружи.Ивозвращаются к 
своемуместуиводящему.

Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальных
способностей в 

реализациизамыслаигр.

Возвращение 
спрогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо 
тщательновытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, 

без шума, нехлопать дверью.
Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 

привычкуаккуратноразмещатьодеждуна полкахшкафов,мытьруки;
закреплятьсистемусамообслуживания,перехода застолы.

Цель:закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо,неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенц
ем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскатьрот после 

еды; закреплять в речи обобщающее понятие «предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и 
нормамздоровогообразажизни.(соц-эмоцразвитие,кгн, навыкисамообслуживания,ознакомление сокружающиммиром)

НежнощечкивытираемПол
отенцеммягким.

Вытираем  каждый 
пальчик,Чтоб  сухим  стал, 
гладким.Нетни 
каплиналадошках

УНаташии Сережки.
Обед Закреплятьнавыкисервировкистола, умениявестиобязанностиподежурству;закрепитьнаименованиявидовпосуды, 

блюд;закреплятьнавыкипользованиястоловымиприборами,привычкуприемапищипоправиламэтикета,осознанногокнимотношения;развиватьнавы
ки

самоконтроля.(кгн,соц-эмоцразвитие,казахскийязык,ознакомлениесокружающиммиром,навыкисамообслуживания)
Сядьте прямо и 

красиво,Локти на столы не 
класть.Чтобы платье было 

чистым,Ложкойнадовротпо
пасть.



Чавканьенеукрашает,
Какивесь всметанерот.



Есликтоссалфеткойвссоре,Сд
елайтенаоборот.

***
Ет–етке, сорпа–бетке.

(Отмяса наливаетсятепло,шурпа румянитщёки.)
Дневнойсон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой цели будут 

длиннаярубашкаилипижамабезкармановснебольшимчисломпуговиц.Вжаркоевремягодадети могутспать водних трусикахилимаечкеи 
трусиках.Важно постоянно следить за тем, чтобы во время сна дети не переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну 

можновключить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки 
музыкиспособны снять излишнююактивность ивозбудимость,оказатьобщееуспокаивающеевоздействие.Навтором этапежелательнопровести

комплексдыхательныхупражнений,выполняемыхв спокойномтемпе. Упражнениеповторяется5–6раз,оноуспокаиваети способствует
улучшениюсамочувствияиобщемуоздоровлениюдетскогоорганизма.Можнопочитатькнижку. Натретьемэтапе–засыпание. Сон.

Постепенный 
подъем,оздоровительн

ыепроцедуры

Медленныйподъемсэлементамигимнастики.Закаливающиевоздушныепроцедуры(контрастные).
Массажступнейног.

Цель:закреплятьумениявыполнятьупражнениягимнастики,лежавкровати.
Научитьмассироватьступниног,ходьбапорезиновымковрикамидеревяннойдорожке.Выполнятьправильноисинхронногимнастику.Заучитьстихотво

рения втактгимнастическихупражнений.
Цель:закреплять знанияоправилах 

личнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо,неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенцем,закреплятьумениеследитьза 
своимвнешним

видомпередзеркалом,пользоватьсярасческой; совершенствоватьумениеполоскатьротпослееды; закреплятьв речи обобщающеепонятие
«предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)
НежнощечкивытираемПол

отенцеммягким.
Вытираем каждый 
пальчик,Чтобсухим 

стал,гладким.
НетникаплиналадошкахУ

НаташииСережки.
Полдник Цель: совершенствовать навыки поведения за столом, правильно пережевывать пищу; закреплять наименования блюд; побуждать 

замечатьразницу блюд, подаваемых в разные части режима дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающиммиром)

Вотиполдникподошел,С
ели дети все за 
стол.Чтобынебылобед
ы,

Вспомним правила 
еды:Наши ноги не 
стучат,Нашиязычкимо
лчат.

За обедом не 
сори,Насорил—



такубери.
Самостоятельная
деятельностьдетей

(игрымалой

Дидактическаяигра
"Угадай,чтовмешочке".

(ознакомлениес

Дидактическая игра"Что
когдапроизошло?".

(ознакомлениес

Дидактическаяигра
"Природаичеловек".

(ознакомлениесокружающим

Дидактическаяигра"Л
есник".(ознакомлениес

окружающиммиром,



подвижности, сюжетно-
ролевая,

малоподвижная,дидак
тическая,настольные 

игры,изодеятельность,
рассматривание книг 

идругие)

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьнавыкиопис
ывания 

признаковпредметов,
воспринимаемыхнаощупь.

Ход игры. Воспитатель 
вмешочек 

складываетовощи и 
фрукты. 

Ребенокдолженнаощупьоп
ределить, что у него 

вруке,изагадатьзагадкуобэ
том,чтобы 

детимоглиотгадать,чтовру
кахуведущего.

Сюжетно-ролевая 
игра"Спортивныйзал".

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Закреплять 
представлениядетей о 

спортивномтренажерном 
зале;определять, какую 

рольиграетспортивныйтре
нер;воспитыватьдисципли
нированность,здоровыйоб

раз жизни.
Оборудование: 

спортивнаяодежда, 
игрушечноеспортивное 

оборудованиеилимакеты.
Ход: педагог 

вподготовительной 
работесовместно с 

детьмирассказываетоспорт
ивныхупражнениях, о 

сутидеятельноститренерас
демонстрацией 

рисунков,видеозаписей.
Дети должны знать,как

окружающим 
миром,основы 

математики,развитиереч
и)

Цель: 
закреплятьпредставлен

ия о 
частяхсуток(утро,день,в

ечер,ночь); развивать 
умениеграмматическив
ерностроитьпредложен

ия.
Материалы: карточки, 

сизображением 
частейсуток.

Ход. Воспитатель вместе 
сдетьмивыясняет,изскольк
ихчастейсостоятсутки,пред

лагаетназватьих, 
показатьсоответствующие 
картинкии выложить их 

вправильнойпоследователь
ности 

(Утро,день,вечер,ночь).
Взрослыйпредлагаетсостав
итьсуткииназываетодну из 

частей суток. 
Детиперечисляютостальны
ечастисутокипоказываютс
оответствующиекартинки. 
Играповторяется 2-3раза.

Подвижная 
игра"Быстрейпомест

ам".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьориентировку 
впространстве,умениев
ыполнятьдвиженияпо
сигналу. Упражнять 

вбыстромбеге,ходьбе,

миром, развитие 
речи)Цель: 

систематизироватьзнани
ядетейотом,что

созданочеловеком, 
ачтодаетчеловекуприрода.
Играющие собираются в 

круг,водящий держит в руках 
мяч.Вариант-1. Игра 

начинается 
сброскамячаивопросаодномуи

з играющих: Что 
сделаночеловеком?

Играющий составляет 
однуфразу-

ответ,возвращаетмячсновав
одящему.

По такому принципу 
играпродолжается.Каждыйиг
рающийимеетправосоставить
свойответ.Несумевшийответи
тьнавопрос,выходит из игры. 
Побеждаеттот, кто ни один 
вопрос неоставилбез ответа.

Вариант-2. Получивший 
мяч,правильно 

ответившийиграющийбросае
т мячодномуиз следующих,

выбранных им, 
товарищей.Игра 
продолжается до 
техпор,покакто-

нибудьоставитвопросбезотве
та.

Затруднившемуся 
помогаетлюбой желающий, 
но ответнужно выкупить", 

показаводиниз 
своихталантов(чтение 

стихотворения,загадываниеза
гадкиипрочее)После того, как 
талантпродемонстрирован,игр
ающийзадает вопросдальше.

развитиеречи)
Цель: напомнить 

изакрепить представление 
овнешнем виде 

некоторыхдеревьев и 
кустарников, осоставных 

частях (ствол,листья, 
плоды и 

семена).Ходигры.Выбирает
сяодин 

«лесник»,остальныедети – 
его помощники. 

Онипришлипомочьемусоби
рать семена,для
новых посадок. 

«Лесник»говорит:«Намое
мучасткерастет много … 

(берез,кленов, 
тополей),давайтенаберем 

семян».
Он может только 

описатьдерево,неназываяег
о.

Детиищут 
семена,собираютихипоказ

ывают
«леснику». 

Выигрываеттот, кто 
больше 

набралсемянинеошибся.
Подвижная игра 

"Волкворву".
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять детей 

впрыжках в длину с 
разбега,энергичноотталкив

аясь
маховойногойсрезкимвзма
хомрук,приземляться,сохра

няя равновесие.



Казахская 
народнаяподвижнаяигра

Воспитывать 
ловкость,смелость.

Ход.Посерединеплощадки 
проводятся двелинии на 

расстоянии 70—
100смодна отдругой,это

ров. Уоднойизсторон



онивыполняюттренерску
ю работу(показывают 

различныеупражнения, 
учат,тренируют),какоеоб

орудование 
онипредлагают, какой 

выборделает 
потребитель.

Обязательным 
следуетназывать 

спортивныйинвентарь 
(штанга, гиря,беговая 

дорожка,растяжноеобору
дование),детимогут 

свободноиспользовать 
эти слова вовремя игры.

Несколько детей из 
числадетейиграютрольтре
нера,затемдетииспользуют

подсчет для 
распределенияролей. 

Вначале педагог 
сосвоейсторонысопровожд

ает ход 
игрысловами,задает 

игрокамдополнительные 
вопросы,сам 

участвует.Такойподход 
способствуетдальнейшему

продолжению 
игровойлинии.Взаключени

епедагогвместесдетьми
может сделать вывод: 
длятого, чтобы иметь 

крепкоездоровье, крепкое 
тело,упражнениянужно

выполнять,нелениться;собл
юдать 

правилабезопасностивтрен
ажерномзале.

подпрыгивании.
Описание:Детистоятвкруг

у на 
расстояниивытянутыхрук,

местокаждого 
отмечаетсяпредметом.Пос

лову
«бегите»,дети 

выходятизкруга,ходят,бега
ют 

илипрыгаютповсейплощад
ке.

Воспитательубираетодинп
редмет. После слов 

«поместам», все дети 
бегут 

вкругизанимаютсвободны
еместа.

Оставшемусядетихоромго
ворят«Ваня,Ваня,незевай, 
быстро местозанимай!»
Правила: Место в 

кругуможно занимать 
толькопослеслов«Поместа
м».
Нельзя оставаться на 

местепослеслова«бегите
».

"Итерiспек" ("Вытолкни 
изкруга").

(физическаякультура, 
казахский язык,ознакомление 

с окружающиммиром)
Цель: развивать у 

детейумениепередвигаться,пр
ыгаянаоднойноге,сохраняярав
новесие,балансировку;побуж

дать действовать
быстро,ловко,проявлятьреак
ционную силу;воспитывать 
выносливость,честность,дру

желюбие.Ход.
Чертитсябольшойкруг.

Выбираются пары-
соперники.Каждый в паре, 

встает другнапротив друга в 
круг. Играначинается после 
того, каккаждый соперник 

подогнетодну ногу в колене и 
будетдержатьрукойзастопу,пр
ижимая ее к телу, и будетдан 

сигнал. Задача каждого 
-вытолкнутьсоперниказакруг.

Тот, кто вытолкнут за круг 
итот, у кого вторая 
ногакоснетсяземли-

считаетсяпроигравшим.
Вариант. Игру 

можноорганизовать с 
подгруппойдетей. 

Начинается и 
ведетсяонамеждуразнымисо
перниками в парах. Затемпо 

жребию либо 
желаниюдетейкаждыйразвст
упаютвпоединкипобедители
предыдущих кругов игры. 

Вконце, в финале 
игрыостаются 

двасамыхустойчивых,выносл
ивых,

площадкидомкоз.Весиграю
щиекозы,один—

волк.Козырасполагаютсявд
оме,волкворву.Посигналув
оспитателя«козы,на луг» 

козы бегут 
напротивоположную 

сторонуплощадки, 
перепрыгиваячерез ров 
(волк не трогаеткоз), по 
сигналу «козы,домой» 

перебегают в 
дом,перепрыгиваячерез 

ров.
Волк, не выходя изо 

рваловит 
коз,касаясьихрукой. 
Пойманные отходятв 
конец рва. После 2—

3перебежек всех 
пойманныхвозвращают 

вдом.
Назначается другой волк 

изчисла тех, кто не 
попался.Правила: прыгать 

через"ров".



сильныхиграющих.В



финальнойпаревыявляетсяп
обедительигры.

Индивидуальная
работасдетьми

Настольные 
игры"Мозаика".

(основыматематики
,конструирование,оз

накомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: закрепить 
умениесоставлятьузорпооб
разцу;развиватьмелкуюмо

торикурук.
Дидактические игры 

"Чтоплавает?
Чтотонет?","Ктознает, 

пусть продолжит".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

закреплятьобъективныепр
едставления 

опредметах,явленияхокру
жающего 

мира;развиватьпамять,
мышление,речь.
Индивидуальная 

работа:закрепить умение 
называтьиклассифицирова

тьпредметыиявления 
пообщемупризнаку.

Строительные 
игры"Строители".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
умениестроитьпостройкип

озамыслу.
Индивидуальная 
работа:закрепить 

названиярастенийсадаС
вободная игра 

"Назовитри предмета".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять детей 

вклассификации 
предметов;развиватьмышл

ение,
память,обогащатьсловарь.

Ходигры.
-Какиепредметы 
можноназвать одним 
словом?
(Цветы,птицыит.д.)"Цв
еты!"– произносит

педагог, после 
небольшойпаузыбросаетмя

чребенку.Тот отвечает: 
"Ромашка,роза,василек";"Д

икиеживотные!" - "Волк, 
белка,мышь".

Индивидуальная 
работа:метание мячей 
ввертикальную цель.
(физическаякультура,

ознакомление с 
окружающиммиром)

Самостоятельная 
игроваядеятельность детей.

Игра"Чтонеправильно?"(озна
комление с 

окружающиммиром, основы 
математики,развитиеречи)

Цель: развивать 
восприятие,внимание, 

мышление, умениенаходить 
несоответствиядействительн

ости.
Оборудование: картинки 

снеправильнымизображение
мтех или иных объектов 

(цвет,размер,форма,несоотве
тствиесезону).

Дети, рассматривая 
картинки,называют 

несоответствия.Например, 
морковка не синяя,а 

оранжевая, мячик 
неквадратный, а круглый; 
арбузнелегкий,тяжелый."

Индивидуальная 
работа:лепка"Дерево".

Цель:упражнятьвлепкедере
ваудобным

способом.Самостоятельная
игровая 

деятельностьдетей.
Пальчиковая,артику
ляционнаягимнастик

а"Щетки".
(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьслуховоевн
имание,речь,артикуляцию,

память,
моторикурук.

Этой 
щёткой(Плавноедвижен

ие левой рукой 
всторону,ладоньювверх.)

Чищузубы,
(Правойрукой-
имитациядвижения

чистимзубы.)Этой 
щёткой - 
(Плавноедвижениелево
йрукойв

сторону, ладонью 
вверх.)Башмаки,

(Наклонвперёд,дотронуть
сярукамидопола.)

Этой 
щёткой(Плавноедвижен

ие левой рукой 
всторону,ладоньювверх.)

Чищубрюки,
(Гладимрукамипоногам.)

Все три щётки 



(Показатьтри пальца перед 
собой.)Мненужны. 

(Ладони
приложитьк груди.)



Подготовкакпрогулке Подготовкакпрогулке.
1. Установканапредстоящуюдеятельность: приведениевпорядокгруппыперед выходом;повторениеправилповедениявраздевальнойкомнате.

2. Повторениеалгоритмаодеванияодежды.
3. Акцентнаправилаповедениянаулицевразличнуюпогоду(дождь, ветер)-воспитательпредлагаетповторитьправила,исходяизситуациинаулице.

4. Детиодеваютсясамостоятельно, принеобходимости-помощьвоспитателяили другогоребенка.
Художественноеслово:
Еслихочешьпрогуляться,

Нужно быстро 
одеваться,Дверцу шкафа 

открывай,Попорядкуодева
й.

Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с поставленной задачей наравне 
стоварищами.(соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление сокружающим миром)

Прогулка Тематическая 
прогулкана участке: 

"Муравьи".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять знания 

ипредставления о 
муравьяхкак о насекомых; 
развиватьспособностидела

ть
самостоятельные 
выаоды,делиться 

мыслями;воспитыватьлюбо
знательность.
Ходпрогулки:
При входе на 

участоквидимигрушечную
собакусписьмомвзубах.

Педагог:
-Посмотрите,дети,ктокна

мпришел!Собачка,
интересно что же она 

нампринесла? 
(Письмо.)Воспитатель:Дет

и,этописьмо для вас. 
Хотитеузнать,от когооно?

Кто работает с 
утра:Строитдом,несетдр
ова,Тащитцелыйвозеды,

Наблюдаем за 
трудомвзрослых. 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 
знания,как надо 

ухаживать запосадками в 
огороде и 

нацветочнойклумбе.
Наблюдение.Обратитьвни

мание на то, что 
зарастениями в огороде и 

нацветочной клумбе 
надоухаживать:рыхлитьзем
лю,поливать. Проследить, 

какизменяются в росте 
иразвиваются 

растения,спросить: "Зачем 
нужнополоть 

ипрореживатьрастения? 
Какие растениягде 

растут?"Художественноес
лово

Не ленись, моя 
лопатка,Будетвскопанна

ягрядка.
Грядку 

граблямипригладим,
Все комочки 

Беседа-наблюдение 
"Какзащищаться от 

насекомых".(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель: закреплять знания 

онасекомых,обобщитьпрест
авления о ролинасекомых в 

природе, 
жизничеловека;развиватьсоз

нательное отношение 
ксобственному 

здоровью;развивать 
внимание, память,речь.

Загадкионасекомых,Д.Ахмето
ва.

Двигается по 
листочкуПуговицавмелки
хточках,По нашей просьбе 

в небовзлетает,
Детокпосещает.
(Божьякоровка)

Непоседыдатрудяги,Строител
и да работяги,Строем бегают,

Набегуобедают,
Всес трудом,

Все в дом. 
(Муравьи)Огромныйж

ужжащий,
полосатый дом,

Наблюдение 
запроходящимтран

спортом.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
совершенствоватьуменияр
азличатьлегковойигрузово
йтранспорт,развиватьнабл

юдательность, 
умениеправильноизлагатьс

вои
мысли.

Ход 
наблюдения:рассмот

ретьсдетьми
проходящие 

автомобили,классифицир
овать их нагрузовые 
машины,легковые 

автомобили,общественны
йтранспорт.

Художественное 
слово:Не летает, не 

жужжит,жук по улице 
бежит, игорят вглазах
жука,дваблестящихо

гонька.



Малоест,непьетводы, разобьем,Апотомцветы
посадим,Апотомводойп

ольем.
Лейка,лейка,лей,лей!

(Машина)Жёлто-
красныйон,Блестящ

ий—
Окна,дверцы,



Унегополнодрузей.
Тотработник…(муравей.)

-Да,этописьмоотм
уравья. Давайте

почитаем!
«Дорогие ребята, 

какхорошо, что вы 
вышли 

напрогулку.Япростой
муравей,злойпаукзаколдо

валменя,превратил в 
невиданноенасекомое,име

нянеузнают моибратья-
муравьи и не пускают 
внаш дом. Помогите 

мнеизбавитьсяотчар.Чтоб
найти меня, пройдите 
попорядку по дорожке 

изкамней.»Ребята,поможе
ммуравьишке?

Дети:Да!
- Давайте вспомним, 

чтомы 
знаемомуравьях.

Поиграемвигру«Да-Нет».
- Муравей это птица?

Муравейтакойбольшой?
Муравеймаленький?

Доммуравьяэтонора?У
муравья четыре лапки?

(Ответыдетей.)
- Молодцы,давайте
обобщим:Муравей-
маленькое насекомое, 

унего шесть лапок, живет 
вмуравейнике.Аещеунего,к
ак и у всех насекомых,тело 

разделено на части, 
умуравья их 

три:голова,грудь,брюшко.
Пойдемискать муравья. 

Какаяпервая цифра?
(Один.)

Грядка, грядка, пей, пей!
(Г.Лагздынь)

Педагог может 
предложитьрассказать, 

какие 
видытрудадетинаблюдалив
недетскогосада,чемотлича

ются эти вида 
труда,чтоглавноевтруде.

Дидактическаяигра"Ком
у что нужно 

дляработы?". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закрепить 

знаниядетей о том, что 
людямпомогаютвработео
рудиятруда,воспитыватьи

нтерес к труду 
взрослых,желаниесамим 

трудится.
Игра "Кто 

большеназовет 
действий?".

(развитие 
речи,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

активизироватьслова
рный 

запасглаголами.
Дети 

перечисляютдействи
яогородника,садовни

ка.
Упражнениенаразвитие

мелкой моторики 
рук:"Составь цветок".

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

И крылья, и жало, и медок 
-все при нем.
(Шмель)Нелетает,атанц
ует,

Цветы 
целует.Танцует,п
ляшет,

Подоламиплатьямашет.
(Бабочка)Вопрос
ы.

- Что было бы, если бы 
люди,животныеирастения
не

защищались от насекомых?
Насекомыемогутуничтожитьв

се запасы пищи на Земле 
занесколькомесяцев.

Человечество вымерло 
бы,если бы не 

научилосьпобеждатьболезн
и,которыераспространяются

насекомыми(тиф,чума —
распространяются блохами 

ившами;малярия—
малярийнымкомаром;оченьопа

снылесныеклещи; мухи
—  переносчики 

кишечныхинфекций;  укусы 
пчел,  ос 
идругихнасекомыхвызываю
т

аллергию).
- Как вы защищаетесь 

отнасекомых?
Чтоделаютваши

родителидомаинадаче?
Необходимо 

запомнитьнекоторые правила 
защиты отнасекомых:

— на открытой местности, 
гдемного комаров, можно 

спатьпод специальной 
москитнойсеткой. В квартирах 

Шестьколес!
Нусовсем какнастоящий!

Кто бы 
сел,А я 

повез.Руль
крути,

Давинатормоз—
Дочегохорошавтобус!

(В.Борисов)
- Ребята, опишите 

напамять,чемотличаетс
я

автобусотдругихмашин?
Также дети 

могутподелитьсянакоманд
ы,каждаярассказываетото

мвиде транспорта, 
которыйвыбрала.

Дидактическаяигра"Пр
идумайсловоназаданны

й звук". 
(основыграмоты, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьфонематиче
скийслух.
Трудовая 

деятельность:смести 
песок со скамеек 

иповерхностейвгруппемл
адшего возраста.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьтрудовы

е навыки,развивать 
чувство заботы омладших, 

воспитыватьстремление 
наводитьпорядок.



-Нашликамушексцифрой Цель: составить цветок 
напеске из 

разноцветныхпробочек.
Трудовая 

деятельность:уборкараст
ительного

и домахможно поставить такие 
сеткина окна. На прогулку 

надетьдлинные брюки и 
рубашку 

сдлиннымирукавами.Кисти
рук,лицоидругиеоткрытые

Подвижная игра "Кот 
имышь".

(физическаякультура,озн
акомлениес

окружающиммиром,



один?
(Рядомсцифройсид
ит муравей)

- Смотритеребята,ктоэтоу
настут?(Муравей!)

-Давайтепроверим:шестьл
апок,усики-
антенны,тело,разделенно
енатри
части(голова,грудь,брюш
ко).Точно,муравей.Ребята

, этот муравей 
мненаушкосказал,чтоон

муравей-
«фуражир».Оказывается, 

вмуравейнике у 
каждогожителя есть 

свояпрофессия. Что же 
делаетмуравейстакойинте

ресной профессией
«фуражир»?

(предположения детей)
- Фураж –это 

зерно,которымкормятживо
тных.

(ответыдетей)
- Еще эту 

профессиюможноназват
ь муравей-
добытчик. Он приносит 

вмуравейникеду. 
Ачтожеедят муравьи? 

(ответыдетей)
- Да,  муравьи  едят 

плоды,семена  трав,сок 
растений,грибыидругихнас
екомых.

Муравьевещеназывают
«санитарами леса». Как 

выдумаете, почему. 
(ответыдетей). Да, они 

поедаютвредных личинок, 
гусеници тлей, которые 

сорасповерхностипеска,с 
пола беседки, 

сплощадки(опавшегосдер
евьев и кустарников).

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:закреплятьтрудовыен
авыки; 

воспитыватьосознанное 
отношение ктруду, 

стремление кпорядку.
Подвижная 

игра"Платок". 
(физическаякультура)

Цель:развиватьбыстротуил
овкость,умениедействовать

поправилам.
Ход игры. Все встают 

вкруг, водящий с платком 
закругом,кладетегонаплечо 

одному из 
играющихибыстробежит 

покругу.
Тот,комуположилиплаток, 

берет его в руку 
ибежитзаводящим.Итотид

ругойстараются 
занятьсвободноеместо.

Подвижная 
игра"Краски".

(физическаякультура, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкибега, реакцию, 

быстроту,внимательность
;воспитыватьдружелюбие.
Детивыбираютведущего-

продавца и 
покупателякрасок, 

участки тела нужно 
намазатьилипобрызгатьрепелл

ентом
— средством,отпугивающим
комаров;

— в огороде или в 
садуслучайноможнопотревож

итьос, шершней, муравьев. 
Еслитакое случится, они 

могутбольноужалитьилиукус
ить.

Поэтомужилищанасекомыхлу
чшенетрогать;

— 
духи,одеколон,лакдляволос и 

другая 
парфюмерияпривлекают 

насекомых. Еслитакой запах 
исходит от тебяили 

находящегося 
рядомвзрослого, вокруг 

обязательнобудут насекомые;
—следует 

бытьвнимательным,когдабега
ешь

босиком там, где 
многонасекомых.Онимогутбо

льноужалитьвногу;
— не надо гоняться 

закусачимнасекомым,еслинеу
верен,чтоудастся убитьего.

Часто бывает 
разумнееоставитьосуили,на

пример,шершня в покое. 
Если их нетревожить, то и 

они,вероятнеевсего,нетрону
т;

— нельзя ходить в 
открытойодеждевлес, 
когдатаммногоклещей.Необх
одимозащитить все тело так, 
чтобыклещ не смог укусить 
иприсосаться;

развитие 
речи)Цель: 

развиватьпростра
нственнуюориент

ировку,
внимательность, 

быстроту,ловкость,реакци
ю,

выносливость.
Дети выбирают (можно 

посчиталке) двоих 
водящих:один-"кот",второй

-
"мышь", остальные 

встаютвкруг,берутсязарук
и.Мыш в середине круга, 

котзакругом;вовремяхоров
одагерои

присматриваются друг 
кдругу.

Детиходятпокругу,говорят 
слова:

Мыши водят 
хоровод,На лежанке 
дремлет кот,Тише, мыши, 
не шумите,Кота Ваську не 
будите.КакпроснетсяВась
ка-кот,

Разобьетвесьхоровод!
Последние слова - сигнал 

кпогоне: 
играющиепонимаютру
ки,не

размыкая их, 
образуя"дверки",мышкав
ыбегаетнаружуибежитот 

кота.
Кот 

догоняет,мышьубегает.Ес
ликотвпогонекасается 

рукой мыши, 
тоиграостанавливается.

В ходе погони 



могутнавредитьлесу.Пусть
муравей–

фуражирпродолжает свою 
работу, 

амыпойдемдальше,какаяу

монаха(можнопо
считалке), остальныедети-

—
нельзярасчесыватьукушенно

енасекомымместо,потому 
что в ранку можетпопасть 

инфекция;
— нужнозакрыватьпродукты

играющиемогут то 
поднимать 

руки,открывать путь, 
поприсаживаться на 

землю,закрывая дорогу 
передкотом,покамышьне

убежитнаружукруга.



нас следующая цифра?
(Два!)

- Вотонкамушекстакойц
ифрой.Ещеодин

интересныймуравей.
- Ребята,каквыдумаете,ч
то  за  профессия  у 
этогомуравья?
(ответыдетей)

- Да,  это  муравей  –
солдат,онохраняетмуравей
никот

другихнасекомых,захват
ывает новыетерритории. 

А как 
выдумаете,откогомураве

йзащищает 
своихтоварищей? Кто в 

лесупитается 
муравьями?

(ответыдетей)
-Муравьевоченьлюбяте
стьежики,птицы,напри
мер,дятел 
илисиничка,идажетако
й

большой зверь, 
какмедведь,любит

полакомиться 
муравьями,онзасовываетла

пув
муравейник,и 

когдананейоказывается 
много

муравьев,слизываетих.Иде
мдальшекследующейцифр

е.
- Вот 

онкамушексцифройтри, а 
радом муравей вкаске… 
Какая жеунего

профессия?(Ответыдетей)
- Да, это 

краски,сидятвбеседкеилист
оят полукругом. 

Каждыйребенок выбирает 
себенаименование краски 

либопродавецназначаеткаж
дому,шепчанаушко.
Покупатель о том, 
ктокакая краска, 
ничего незнает.
В первое время 

продавцомвыступает 
педагогдополногоусвоения

процессаигры.
Игра начинается с 

диалогапокупателяспрода
вцом:

- Я - монах в синих 
штанах,пришел закраской.
(Закакой?)

-Закрасной(синей,з
еленой ипроч.)

Еслиназваннойкраскинет,т
о покупатель 

снованачинает диалог, 
поканазванная 

краска"ненайдется".
Если названная краска 

вмагазине присутствует, 
топродавецотвечаетмонах
у:

- Естьтакая!
(Сколькостоит
?)

- Пять рублей 
(Монахгромкохлопаетпол
адони

продавца пять 
раз).Припоследнемхло
пкеназванная "краска"

вскакиваетсосвоегоместаи 
бежит вокруг 

беседкиилишеренгиосталь
ныхдетей. Монах 

питания от мух, 
которыеявляются 

причинойжелудочно-
кишечныхзаболеваний.

Трудовая 
деятельность:полив 

цветов на 
клумбе.Цель:воспитыватьте

рпение,интерес к труду, 
закреплятьнавыкипользован

иялейкой.
Оборудование: 

лейки.Подвижная 
игра"Карусель". 

(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 
совершенствоватьумени
еигратьслаженно,вместе
сосверстниками

образовывать и 
поддерживатьдвижущийсякру
г;развиватьумениесохранятьра

вновесие,координацию 
движений;развивать умение 

чувствоватьизменения 
вдвиженияхтоварищей,регули

роватьскорость 
бега;воспитыватьчувство 

слаженности,дружелюбие.
Дети встают в круг, 

сначалаидут по кругу, 
проговариваясловаиз 

текста,затемувеличивают и 
сновауменьшают скорость 
бега,согласнотемпуслов:

Еле-еле,еле-еле
Закружились 

карусели,А потом, 
потом, потомВсе бегом, 

бегом, 
бегом.Тише,тише,неспе

Паруводящихможноперевы
брать.

Подвижная 
игра"Коршун и курица".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающиммиром)Цель
: 

совершенствоватьумениебе
гатьувертываясь,развивать 
реакцию,вестибулярныйап
парат;воспитыватьвыдержк

у,
выносливость, 

дружескиеотношения.
Дети по желанию (или 

посчиталке) 
выбираюткоршунаикурицу

,остальные-цыплята.
Цыплятавстаютвколоннудр

уг 
задругом,первыйцепляется

закурицу.Посигналу 
вылетает коршун,старается 
пойматьпоследнегоцыплен

ка.
Курицаотгоняетегосвои

микрыльями(руками),
колонна 

цыплятизгибается,уходит
дальшеот коршуна, 

стараясь емунепопасться.
Есликоршунуудалосьпойм

атьпоследнего
цыпленка, он становится 
заним;курицатогдаберет

место коршуна, а 
стоящийзакурицейцыплен
окстановитсяновойкурице

й.
Вариант:коршунуводитпой
манный цыплят вгнездо, в 

конце 



муравейстроитель.Ч
тожеон

строит?
Дети:Муравейник!

- Как  вы  думаете,  из 
чегостроятсвоидома

муравьи?(ответыдетей)

пытается еедогнать. Если 
он 

догоняеткраску,тосамстан
овится

краской,апойманный

шите,Карусельостанови
те.

Раз-два,раз-два!
Вотикончиласьигра.

игрыпосчитать,сколько
поймано.Затемигра



-Да,изветочек, 
иголочек,кусочковкоры.
Муравьиочень много 
работают, ипочти 
никогда не спят, унихна 
всехватаетсил.

Чтоб нам с вами 
тожехватило сил 

давайтесделаемспеци
альную

«муравьиную 
зарядку»:Динамическоеу
пражнение "Муравей".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Муравейнеотдыха

ет.
За день много 

успевает:Наклониться, 
подтянуться,Перепрыгнут
ь, изогнуться,Пробежать и 
повернуться,Перелезть и 
развернуться,Проползтии 

увернуться,
Чтобнаместенеспоткнуться

.
Так весь день. Назад 

-вперёд
И совсем не устаёт.
(Движенияпотексту)

- Молодцы! Ребята, а 
явижумуравейник!!!
Давайтеподойдеми

посмотрим….
- Смотрите, 
сверхумуравейникп
окрыт

иголочками и 
веточками,такоепокрытие

защищаетего во время 
плохойпогоды.Хотитепос

мотреть, как 

участник-
краскастановитсяпокупа

телем-монахом 
ииграпродолжается.

Если же монах не 
смогпоймать краску, то 

играначинается 
сначала.

Подвижнаяигра"Попадив
обручи". 

(физическаякультура)
Цель: упражнять в 

метаниивцель;развивать 
силу,зоркость,выносливост

ь.
Каждый 

играющийполучает 
возможностьброситьмячил

имешочеквпеском 
потрираза.Задача

- предмет должен лежать 
вграницахкруга.Один

бросок-
одинбалл.Игруможно 

провести 
повторомукругу.Побеждае

ттот, кто больше 
всехпопадал в цель, 

набралбольшевсехбаллов.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.

Примечание: в кругу 
каждыйребенокстоит 

так,чтобыкорпус тела был 
повернутвперед,голованаправ
ленавкруг,приэтомкаждыйсле
дитзадинамикойдвиженияипо

ддерживают форму круга 
вцелом.

Играможетповторятьсясизмен
ением направлениядвижения 

круга.
Подвижная игра "Зайцы 

исобаки".
(физическаякультура,ознаком

лениесокружающиммиром)
Цель: закреплять 

умениебросатьмячвдвижу
щуюсяцель, умение 

бегать,уворачиваясь;разви
вать

меткость,ловкость,
выносливость; 

воспитыватьчувство 
здоровогосоперничества,единс

тво.
Играющие 

выбираютохотников 
(двухилитрех),собак (двух 

или 
трех),остальныеиграющие-

зайцы.
Зайцы прячутся в 

кустах,собаки их ищут, лают 
на них игонят к охотникам. 

Охотникипытаютсяпопастьвза
йцев

мячами.
Тотохотник,ктобольшевсехсов

ершил мячом 
попаданий,становится 

победителем. 
Приповторенииигрыдети

меняются 

возобновляетсясновымиво
дящими.

Подвижнаяигра"Черезру
чеек".

(физическаякультура)
Цель: развивать 

уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгивать 

через"ручеек, не намочив 
ног";развивать силу, 

скорость,ловкость,глазом
ер.

Индивидуальнаяработа:
хождение по шнуру.

(физическая 
культура)Цель: 

сохранятьравновесие,дер
жатьосанку.

Самостоятельная 
игроваядеятельностьдетейс

выноснымматериалом.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.



устроенмуравейниквнутр
и?

Вмуравейникеестьвходы,чт
обы можно было в 

негопопасть ижителям,и

ролями.Правилаигры
.Времябросаниявцел

ьдети
определяют 

самостоятельно.Бросатьмячи 
надоиграющим

в ноги.



свежемувоздуху.
Самая верхняя 

комната,называется 
«солярий»,муравьитудазах

одятпогреться весной.
А вот в этой 

комнатеорганизовано
«зернохранилище», 

сюдамуравьи-
фуражирыприносятнайден

ноезерно.
Гусеницидругуюдобычуму
равьихранятвспециальной«

мяснойкладовке».
Ачтожеэтоунастакоезелене

нькоевэтой
комнате? 

(предположениядетей)
- Это «коровник», 

тутмуравьисодержат тлю.
Они очень любят 

сладкоемолочко тлей, 
котороеназывается 

«падь»,поэтому 
ухаживают заэтими 

насекомыми,охраняют их 
и на зимуприносят в 

муравейник,чтобонинезам
ерзли.

А это «зимняя 
спальня»,здесьмуравьисо
бираютсявкучку,закрыва

ютвсевходы 
испятдовесны.

А что же это за комната 
скороной?(Ответыдетей)
-Да,этоцарскаякомната,гд

еживет королева
муравьев, 

котораяоткладыва
етяйца.

Естьвмуравейникеи
«детскийсад»,гдесодержа

Подвижная 
игра"Перебежки". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

внимание,реакцию,ловкос
ть,умениебегать 

иперебегатьк
выбранному месту 

позвуковому сигналу, 
умениеследитьзапроцессом

игры.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомление с 

окружающиммиром,развити
еречи)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,индивидуал

ьныхспособностей 
вреализациизамыслаигр.



тся яйца, 
личинкиикуколки.



- Ребята,каквыдумаете,л
егколималеньким

муравьямпостроитьтакойбо
льшой и сложный дом?

(ответыдетей)
- Конечно,  им 
оченьсложно,  у  них 
на 
этоуходиточеньмног
о

времениисил.Поэтомунельз
я разорять

муравейники. Даже 
естьтакой специальный 

знак,давайте его 
поставимрядом с нашим

муравейником 
(Установкаэкологическогоз

нака).
- Ребята, нам же 

надоспастимуравьишку,у
нас

остался 
последнийкамушексцифро
йчетыре.

Вот и он, а это что 
застранное 

существорядом???
- Да, это и есть 

нашзаколдованныймураве
й,

мыможемегорасколдовать 
и убрать 

вселишнее.Чтоунегонетак
?(по мере ответов 

детейлишние части 
убираются)(Восемь лап 

вместо шести(закрепляем, 
что у 

всехнасекомыхшесть лап.)
- Жало(уточняем,укакихн

асекомыхестьжало).
- Не должно быть 



перьев(проговариваем,что
перья

толькоуптиц)
- Лишняя 

часть(напоминаем, что у 
муравьятри 
части:голова,грудьи

брюшко)



- Крылья(Объясняем,чтон
а самом деле 
можновстретитьмуравье
вскрыльями:этобудущие

королевы 
которыевылетелиизгнезда
чтоб

найтиженихаиместоподнов
ыймуравейник,потомони 

эти крылья 
себеотгрызают.Норазнаш
муравьишканекоролева,кр

ыльев у него не 
можетбыть.)

- Ура,  ребята!  Мы 
спаслимуравьишку  и  так 
многосегодня 
узналипрожизнь

муравьев. 
Давайтевспомним,чтоинте
ресного

и нового мы про 
нихузнали?

Труд:поливгрядоксовощ
ами.

(физическоеразвитие,соц-
эмоцразвитие,навыкисамо
обслуживания,ознакомлен

ие 
сокружающиммиром)Цель

: развивать 
навыкиуходазаовощами,во

спитывать 
ответственноеотношениек 

труду.
Подвижная игра "День 

-ночь".
(физическаякультура,озна

комлениесокружающим 
миром,основы 

математики)Цель: 
совершенствоватьнавыкив
идовбега,внимание,реакци



ю,умения играть честно, 
поправилам;воспитывать
дружелюбие,выдержку.



По сигналу "День!" 
детивыходят на 

площадку,двигаются по 
своемужеланию. По 

сигналу"Ночь!"-
становятсянеподвижными,
"застывают".Водящийходи

т среди детей, 
находитзашевелившихся, 

выводитизигры.Побеждаю
тте, 

ктоусловленноеколичество
раз былнеподвижен.

Подвижная 
игра"Пожарные на 

учениях".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: развивать у 
детейчувство командной 

игры,отрабатыватьнавыки
выполнения движений 

посигналу, упражнять 
вбыстром построении 
воднуидвеколонны.

Дети-пожарные строятся 
втриколоннылицом 

кстойкамсколокольчиками.
Первые в колоннах 

стоятпередчертойнарасс
тояниичетыреметраот 

"лесенки".
На прогулке 

"лестницу"можно 
начертить на 
земле,передкаждойкомандо
й.
Бегущийпрыгаетвкаждуюк

летку 
"лесенки",продвигаясьвпер

ед.
Вконце"лесенки"ставятсяс

тойки с 



колокольчиками.По 
сигналу педагога 

(ударвбубенилинаслово
"Марш!")дети,стоящиев



колоннах первыми, бегут 
кколокольчикам, пройдя 

пополосе с 
"лесенкой",добегают до 
колокольчика,звонят в 

него, затемвозвращаются к 
своейколонне и встают в 

ееконец.
Побеждает  та 

команда,дети  которой 
быстреевыполнили  все 
задания,собрались 
вколонну.

Усложнение: дети 
могутпрыгатьдостоекнаод

нойноге либо 
рывкамиперепрыгивая 

"рейкилесенки"бежатьвпе
ред.

Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальных
способностей в 

реализациизамыслаигр.
Возвращение 

спрогулки
Цель:закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо,неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенц

ем,закреплятьумениеследитьза своимвнешним
видомпередзеркалом,пользоватьсярасческой; совершенствоватьумениеполоскатьротпослееды; закреплятьв речи обобщающеепонятие
«предметы личной гигиены»; развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. (соц-эмоц развитие, кгн, 

навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)
НежнощечкивытираемПо

лотенцеммягким.
Вытираем каждый 
пальчик,Чтобсухим 

стал,гладким.
Нет ни капли на 



ладошкахУНаташииСере
жки.

Возвращениедетей Рекомендации:совершатьсовместныепрогулкивпарк,лес,поле,кводоему:совершаяпрогулки,одеватьсяпопогодеинеоставлятьпослесебя



домой 
(консультациир
одителям)

мусор; любоваться объектами природы в их естественной среде лучше (не рвать цветы); питьевой режим - не забыть запастись кипяченой 
илиочищеннойводой.

Консультации:"Чтоувлекаетребенка5-6лет?", "Чтодолжен знатьребенокозащитеокружающейсреды?".
Фотоальбом:"Мои летниеувлечения".

Акция"Изготавливаемигрушки,поделкиизбросовогоматерила".

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________

 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________





Наименование 
организацииобразования

ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»(детскийсад/мини-центр/
предшкольныйкласс)

Группа/класс дети 5-ти лет
Наименование, 

номергруппы
Предшкольная группа  «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна, Бегижанова Хуршида Зоировна

15-19.07.2024 г.
Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

15.07.2024 16.07.2024 17.07.2024 18.07.2024 19.07.2024
Режимдня

Приемдетей Утреннийприем:осмотркожногопокрова, температуры.
Беседасродителями,

консультации
Беседасродителями особлюдении гигиеныпримытьеи обработкеовощей и фруктов,обаллергии иееучетепри подборепищевый

предпочтений.
Самостоятельная Сборовощейнагрядках, Пополнениепесочницы Протирание Поливгрядоксовощами, Сборивынос

деятельностьдетей(игры мытье,рассматривание песком, рыхление. поверхностейигровых очисткаотвысохших подрезанных,высохших
малойподвижности, (принеобходимости). (навыки конструкцийветошью. листьев, побегов.(навыки побегов,соцветий,листьев

настольныеигры, (навыкисамообслуживания, самообслуживания, (навыки самообслуживания, музыка, в специальную емкость(по
изодеятельность, музыка,ознакомлениес музыка,ознакомлениес самообслуживания, ознакомление с необходимости).(навыки

рассматриваниекниг, окружающиммиром, окружающиммиром) музыка,ознакомлениес окружающиммиром, самообслуживания, музыка,
наблюдения,поручения, физическоеразвитие) Цель:развиватьумение окружающиммиром, физическоеразвитие) ознакомление с

другое) Цель:развиватьосознанное выполнятьпоручения физическоеразвитие) Цель:закреплять окружающиммиром,
отношениек трудучеловека; аккуратно, согласно Цель:развиватьумения способностизамечать физическоеразвитие)
развиватьумения выполнять инструкциямиправилам; выполнять трудовые необходимостьуходаза Цель:развиватьжелание

посильныепорученияпо воспитыватьосознанное поручениепоправилам, растениями;отрабатывать работатьрядомсовзрослым
образцувзрослого, отношениек пониманиеихсути; посильныенавыкиработы поправиламтруда;

инструкциям;развивать деятельности, воспитывать наогороде,уходаза воспитыватьпозитивное
знанияобовощах; выносливость,желание ответственноеотношение овощами,отрывания отношениектруду.

воспитыватьтрудолюбие. трудитьсянаобщееблаго, кпосильномутруду. высохшихпобегов, листьев; Педагогпредоставляет
радоватьсярезультату предусмотретьвопросы возможностьпользоваться

труда. безопасности,сохранения перчатками,проводит
здоровьядетей. предварительный

инструктаж потехнике
безопасности;показывать
образецспособовработы.

Дежурствонанеделю.
Цель:развиватьчувствоответственности запорученноедело,умениячетковыполнятьобязанностиподежурству.

Организоватьраспределениедежурных:поуголкуприроды,постоловой,поуголкамразвития(однапараповсемобязанностямилинесколько
парраздельно).Повторить инструкции по дежурству.



Следитьзасменойфишеквуголке,расположением инструментария,формынасвоиместа.

Дидактическаяигра"Сп
летем венок 

изпредложений" (на 
тему"Овощи"). 

(основыграмоты, 
ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: упражнять детей 
всоставлениипредложений,

объединенных 
тематически,воспитыватьреч

евое

Подвижная 
казахскаянародная 
игра "Ақтерек, көк 
терек"("Волшебное 
дерево").(физическая 

культура,казахскийязы
к,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьсилу,навык

ибега,умения

Малоподвижнаяказахск
ая народная 

игра"Атыңды тап!" 
("Ктоназван твоим 

именем?")
(казахскийязык,ознакомле

ние сокружающим 
миром,развитиеречи)
Цель:развиватьдетей

внимание, умение 
повыражениюлица,при

Дидактическая игра 
"Чтовокругнас?".

(основыграмоты,ознакомле
ниесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

уменияделить двух и 
трехсложныеслова на части, 
произноситькаждуючастьсл

ова;
развивать 

слуховоевнимание,мышлен
ие,речь.

Дидактическая 
игра"Когдаэтобывае

т?".(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:уточнятьиуглублятьзна

ния о временах 
года;развивать 

долговременнуюпамять,мы
шление.

Ходигры.Педагогназываетвр
еменагодаиотдает

внимание.
Ход.Педагогпроизноситпре
дложение.Детиназываютпос

леднеесловои
снимжепридумывают

игратьпоправилам;
воспитывать 

чувствосплоченности, 
дружбы.Участникиигры

делятся
надвегруппыивстают,

невольномдвижении
бровей,  взгляде,  жесте 
ит.п.,  угадывать  того, 
ктоназванименемводяще
го;

развиватьвнимание,

Ходигры.Напрогулкедети
отыскиваютвокругсебято,ч
то  имеет  в  названии 
однучасть(мяч,мак,шар,до
м,

сад),двечасти(забор,кусты,

фишкуребенку.Ребенок
называет, что бывает в 
этовремя, и передает 

фишкудругому.Тотдобавляе
т

новоеопределениеи
новоепредложение.
Например: 

Бабушкавырастила 
тыкву. 
Тыкваоченьбольшая.Бол
ьшой

огородунас.Унасна

держась 
заруки,двумяшеренгами: 

одна противдругой. 
Расстояние 

междушеренгами1О—
15м.

Однаизгруппначинает

терпение,выдержку.Дет
иделятся на двегруппы. 

Первая 
командаостаетсянавера

нде,
втораяотходитнадругой

цветы,песок,трава),тричаст
и(качели,веранда,береза, 

машина). За 
каждыйответребенокполуч

ает
фишку,поихколичеству

передаетфишкутретьему.Св
ободная игра "Чейпароход 
лучше гудит?".(физическое 

развитие,
ознакомление с

огородерастутовощи.
Овощипоспели.

Подвижная игра "Шарик 
владони"( Бирма).

(физическоеразвитие,

игру,обращаяськовторойгр
уппесословами:

"Ак терек, көк терек —
бiзденсiзгекiмкерек?"

Втораягруппа отвечает:

конец площадки. 
Послеэтогокаждыйигрок
выбираетсебеимя кого-
либоизушедших.Затем
игроковсдругогоконца

определяется 
победитель.Малоподвижна

яигра"Гдепозвонили?".
(физическаякультура,ознак

омлениес
окружающиммиром,

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:добиватьсяумениянапр
авлятьвоздушную

струюпосерединеязыка;

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

внимание,ловкость,реакци
ю,умениесоблюдать 

правила, 
игратьдружно,честно.

ИграизБирмывкоторую,игр

—Актерек,кектерек—
сiзден бiзге (имя 

илифамилия)керек!"
Названный игрок бежит 

кпротивоположной 
группес тем, чтобы 

прорватьсясквозьеешерен
гу,

расцепиврукитехилииных"

площадки по 
одномуприглашаютп
одойти.

Каждый из 
них,основываясьнамалей
ших

признаках, к 
примеру,выражениилица,

невольномдвижении

развитиеречи)
Цель: упражнять 

вопределении 
направлениезвука;развива

тьнаправленность 
слуховоговнимания.

Ход.Детисадятсявкружок.
Взрослый 

выбираетводящего,который

развивать 
способностьдлительно 

ицеленаправленно 
выдыхатьртом;развивать

дыхательную 
систему.Подготовительна

я работа.Педагог 
заготавливает

стеклянные пузырьки 



аютнеменеешести противников".Если бровей,взгляде,жесте,дол
женпопытаться

(поколичествудетей)высот
ой

игроковсоднимшариком
или камешком. 

Игрокивыстраиваются в 
шеренгу нарасстоянии 30 - 
40 см 
друготдруга.Вытянутыеруки
с

этоемуудается, он берет
одногоиз"противников"ис 

ним 
возвращаетсяобратно,если

нет—остается вгруппе

угадать,ктоженазванего
именем?

При  ошибке  он 
послеокончанияигры
будет"наказан"вшутл
ивой

становитсявцентрекруга.
По сигналу 

водящийзакрываетглаза.За
темвоспитатель дает кому-
нибудьиздетейзвоночеки

примерно7см, диаметром
горлышка1-

1,5см,делаетнаних наклейки 
с именамидетей.

Ход.Каждомуребенкудают



раскрытыми 
ладонямидержат за 

спиной. Один 
изигроковстоитзаихспина
ми. У него в рукешарик 
или камешек. Идявдоль 

шеренги, он 
делаетвид,будтохочет 

опустить
шарикв чью-нибудьладонь.

Игроки не 
должныоглядываться.Нак
онецонопускает шарик в 

чью-торуку. Игрок, 
получившийшарик,неожи

данно
вырывается из 

шеренги.Соседи справа и 
слевадолжнысхватить 

егопрежде, чем он 
двинется сместа. Но при 

этом они неимеют 
правасходитьслинии. Если 
им не удастсяего схватить, 

он 
можетвернутьсянаместо,ит

огда
играпродолжается.Еслиегосх

ватят,онменяется
местамисведущим.

"противников".Чистогово
рки-договорки. 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Рос на грядке…

( огурец).Жилнадереве…
(скворец).

Тот 
скворецбыл…
(мудрец).

Онхотелсъес
ть…(огурец).

Прилетелавдр
уг…(синица).

- Мне 
нельзятут…
(поживиться)?

Склевали
вместе…(огурец).

Истихамнашим…(конец).
Дидактическаяигра"Най

ди лист, как 
нарастении"(дерево,куст
арник,травянистоерасте

ние) (развитие 
речи,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

развиватьвосприятие,вним
ание,память,мышление,ум

ение 
соотноситьназванныйилив

ыбранныйлист 
идентичнымрастением 

(дерево,кустарник, 
травянистоерастение),закр

еплятьиобобщать 
знанияорастительном 

мире.
Ход.Вариант-1.Группаигра

ющих разделяется 
накоманды. Каждая 

форме при всех 
прочтетстихотворение 

или споетпесню.
В случае же удачи - 

будетслушать,какпоютдр
угие.

Затемгруппыменяютсямес
тами.

Вариант игры. 
Можновыбирать только 
одноговодящего,ноиигрок
овне

должно 
небольшоеколичество.

Игра"Мешоксподаркам
и" (Овощи ифрукты). 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширятьпредставления 
обокружающих 

предметах;развивать 
мышление,ощущения,свя

знуюречь.
Оборудование:тканевыйм
ешочек,различныепредмет

ы.
Предложитьдостатьчто-

нибудь из 
мешка,наощупь 

определить,чтоэто, не 
называя его,рассказать о 

нем все, чтоизвестно.
Сидящие дети 
поописанию 

водящегоопределяют,
чтоэтозапредмет.

предлагаетпозвонить.
Водящий, не открывая 

глаз,долженрукойуказатьнап
равление,откудадоноситсязв
ук.Еслионукажет правильно, 
взрослыйговорит: «Пора» - и 
водящийоткрываетглаза,атот

,ктопозвонил, поднимает 
ипоказываетзвонок.Есливод

ящийошибся,он
отгадываетещераз,затемна
значают другоговодящего.

Игра"Найдиктоятакойигд
еяработаю?".

(развитиеречи,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель: развивать 
мышление,смекалку, 

закрепить знанияо видах 
профессий;воспитыватьдру

желюбие.

чистый пузырек. 
Педагогговорит:«Дети,посл

ушайте,как гудит мой 
пузырек, еслия внегоподую.

(Гудит.)
Загуделкакпароход.АкакуМ
ишизагудитпароход?»Педаг
ог по очередиобращается к 
каждомуребенку, а затем 
предлагаетпогудетьвсем 

вместе.
Методические 

указания.Чтобыпогудетьв
пузырек,
надослегкавысунутькончи
кязыкатак,чтобыонкасался 

краягорлышка.
Пузырек 

касаетсяподбородка. Струя 
воздухадолжнабыть 
длительной иидти 
посередине языка. 

Еслигудок не получается, 
значит,ребенок не 
соблюдает одноиз 

данныхтребований.
Каждыйребенокможетдутьл

ишь несколько 
секунд,чтобы не 

закружиласьголова.



командаполучает лист или 
находитегонаучастке,ищет

соответствиесреди



растущихрастений,назы
вает,описываетего.

Вариант-2. 
Заданиявыполняютсяинди

видуально.
Вариант-3.Играпроходитв 

виде состязаний 
набольшее 

количествоправильнойнай
денныхрастений.

Правильный 
выборрастения - 

присужденныйбалл. 
Больше и 

быстреевсехнабравшийба
ллы-выигрывает.

Утренняя гимнастика Утренняягимнастикапроводитсяежедневнонавоздухеиливпомещении (в зависимости отэкологическихипогодныхусловий),времяпроведения–10-
12минут,состоитиз 7-8упражненийсдозировкой6-8 раз.Длительность бегасоставляет40- 60сек.

Припроведенииобщеразвивающихупражненийпедагогвосновномиспользуетслово(объяснение,напоминание,указание).Всебольшеиспользуются 
мелкиефизкультурныепособия:обручи,палки,большиеималенькиемячи,скакалки,набивныемячи.

Общеразвивающиеупражнениявыполняютсяизболеесложныхисходныхположений–наживоте,набокуи 
др.Обращаетсявниманиенарегуляциювыдохаспомощьюпроизнесениякороткихзвуковислов.

Таким образом, основные методы и приемы обучения – это сочетание наглядных и словесных методов обучения: показ всего упражнения 
собъяснением; частичный показ с пояснением; описание упражнений без показа. Проговаривание воспитателем и детьми слов, 

помогающихосмыслитьпространственныеориентировки,даютсялишьнапервом этапеобучения.Вдальнейшем упражнениявыполняются в
сопровождении музыки или подсчета. (физическое развитие, музыка, физическая культура, ознакомление с окружающим миром, 

развитиеречи)
Завтрак Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта 

после);закреплятьпривычкуследитьзачистотойсмываводы,чистотыполотенец, приведениявнешнеговидав 
порядокпередзеркалом,уменияпользоваться расческой.

Намводичка-
добрыйдруг,Скажут люди 

все 
вокруг.Мынарукивсеполье

м,
А  потом  играть 
пойдем.Говорим  тебе  - 
спасибо,Тыдаешьребят
амсилу.

Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета (держать приборы над тарелкой, 
поокончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное отношение к здоровой пище, сохранению здоровья. (соц-

эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)



О каше мечтают 
взрослые,Взрослыеростомсбе

резками.
И каша полезна не только 

малышам,Поелкашу-поетдуша. (Д. 
Ахметова)



Подготовка 
корганизованнойдеятель

ности(ОД)

Словесная игра "Кто 
чтоделает?

Чтопроисходит?"(ознаком
ление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: упражнять в 
подбореслов-глаголов, 

отражающихто или иное 
действие,воспроизводимых 
тем илииным живым или 

неживымобъектами.
Действия могут 

касатьсяявлений природы, 
события,человека,объектов

растительного и 
животногомира.

Оборудование: картинки 
сдействиями, 

явлениямиприроды,события
ми.

Либо вместо 
показакартинок можно 

называтьобъект 
илиявление.

Дидактическая 
игра"Похож – не 

похож".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять 

всравнении предметов, 
вумении находить в 

нихпризнаки 
различия,сходства,узнав

атьпредметы по 
описанию;развивать 

память, речь 
илогическое 

мышление;воспитывать 
интерес 

кдидактическойигре.
Демонстрируютсякартинк
исреальнымипризнаками 

и 
признаками,неприсущими

реальности.

Дидактическая 
игра"Кто(что)какпередв
игается?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
расширятьсловарный 
запас,кругозор,развив
атьграмматическийстр

ой
речи, умение подбирать 

кобъектам слова-
глаголы,обозначающие 
способпередвижения.
При показе картинки 

тогоили иного объекта 
илиназывании его 

детисоставляютсловосоче
тание: 

имясуществительное+ 
глагол.

Например: белка - 
скачет,сидит, грызет, 

цепляется,прыгает,пугает
ся,питается; дерево - 

растет,цветет,высыхает,за
стывает, создает 

тень,качается;ветер-
дует,веет,раскачивает,сры
вает,подувает,меняетнапр

авление,крутит,кружит 
ипрочее.

Пальчиковая 
гимнастика"Друзья- 

садоводы".(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,речь,арти
куляцию,память,

моторикурук.
ПалецтолстыйибольшойВ 

сад за сливами пошёл.
(Ладошкасобранав"кулачо
к".Отогнутьбольшойпальч

ик,
выпрямить, затем 

согнутьнаполовину.Сновас
огнуть,и так несколько 

раз.)Указательный с 
порога,Указал ему дорогу.

(Отогнуть 
указательныйпальчик, 

далее "согнуть-разогнуть".)
Средний палец 
самыйметкий,

Он сбивает сливы с ветки.
(Отогнуть средний 

пальчик,"согнуть-разогнуть" 
его. Приэтом нужно 
стараться несгибать 

указательный 
ибольшойпальцы.)

Безымянный подбирает,
(Отогнуть также

безымянный, постараться 
нешевелить 

предыдущимипальчиками.)
Амизинчик-

господинчикВземлюкосто
чкибросает!

(Отогнутьмизинчик.)

Свободнаяигра"Новости". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьвнимание,воо

бражение, 
мышление,связнуюречь,

коммуникативные 
навыки,смелость.

Ведущийиграетрольведущ
его 

новостнойтелевизионнойп
рограммы.

Вседети стоятв кругу.
Ведущийговорит:"Уважае

мые телезрители!
Посмотрите новости 

изгорода (называет город). 
Вэтом городе сегодня 
все…(называет какое-
нибудьдействие)". Все 

остальныеиграющие это 
действиевыполняют.Напр
имер,танцуют,прыгаютита

кдалее. Ведущий 
оцениваеткачествовыполн

ения
заданияивыбираеттого,ктопо

нравился ему 
большеостальных. Этот 

человек 
истановитсяновымведущим.

Желательно,чтобыведущ
имипобываликакможнобо

льшеиграющих.
Усложнение: 

действиеможет 
совпадать 

сназваниемгорода,из
которого 

"показываются"новости.
ОД по 

расписаниюорганизации
Игры-развлечения 

пофизической 
Игры-развлечения 

похудожественнойлитер
Игры-развлечения 
поосновам 

Игры-развлечения 
поознакомлениюсокружаю

Игры-развлечения 
поконструированию(меро



образования культуре(мероприятиемо
жетбыть

проведено в иной

атуре(мероприятие
можетбыть проведено в

математики(меропри
ятиеможет
бытьпроведеновиной

щим+
(мероприятиеможетбыть

приятиеможетбыть
проведено в иной



приемлемойформе,поусмот
рению педагога, 

плануразвитиядетей)
Тема: Друзья мои, идем 

комне.
Цель: развивать у 

детейнавыки бега с 
разнойскоростью - 

медленный,быстрый,всре
днемтемпе1,5-

2минбезостановки;
ходьба по канату с 
запаснымшагом с 

сохранениемравновесия; 
лазание понаклонной 

лестнице спереходом на
гимнастическуюстенкуиповт
орным спуском соступеней.

Игра"Спящаялиса!".

иной приемлемой 
форме,поусмотрениюпед

агога,плану развития 
детей)Тема: 

Н.Носов"Огурцы".
Цель: 

продолжатьзнакомит
ьдетействорчеством 

детскогописателя 
Н.Н.

Носова;совершенствоватьу
мение давать краткие 
иразвёрнутые ответы 

навопросы по 
содержаниютекста;акцент
ироватьвниманиедетейна

моральных 
качествахгероев, на 

мотивах 
ихпоступков;воспитыват

ьинтерес к 
произведениямхудожест

веннойлитературы, 
воспитыватьнравственны

е качества удетей: 
честность,справедливост

ь,порядочность.
Игры-развлечения 

помузыке 
(мероприятиеможет 
быть проведено виной 
приемлемой форме,по 

усмотрению 
педагога,плану развития 

детей)Тема: 
Волшебнаякоробочка.

Цель: побуждать 
детейвеселоисполнятьп
есни,совершенствуяуме
ниечистоинтонировать

мелодию; 
развиватьумение 
соотноситьхудоже

приемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога,плану 
развития детей)Тема: 
Плоды нашеготруда.

Цель: закреплять 
умениесоставлятьчисла из

меньших впределах 
8;формировать 

умениесравнивать 
предметы повесу 

взвешивая их наладонях; 
развивать навыкнаходить 

равные инеравные по 
весупредметы;развиватьу

мениеработать впарах.
Игра 

«Закончипредл
ожение».

Игры-развлечения 
порисованию 

(мероприятиеможетбыт
ьпроведено виной 

приемлемой форме,по 
усмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: Овощи и 

фруктыполезныепродук
ты.

Цель: 
отрабатыватьумениядетей

рисовать 
внетрадиционнойтехнике,

с использованием 
оттиска,печаткаполовинок
овощейифруктов;развиват

ь интерес 
кнетрадиционному 
способурисования 

предметов(овощейифрукт
ов)набумаге;закреплятьум

ениевоспринимать 
основныецвета (красный, 

проведеновинойприемлемой
форме,поусмотрению 

педагога, 
плануразвитиядетей)

Тема:Овощеводы.
Цель: 

заклеплятьпредставлениядет
ей 

отрудеовощеводов,закрепля
ть иуточнять знания о 

заготовкеихраненииовощей;
расширять знания о 
пользеовощейдля 

здоровья;развивать 
познавательныйинтерес к 

людям труда и 
ихпрофессиям,развиватьсвяз

ную речь, 
мышление,память; 

воспитыватьуважениек 
трудулюдей.

Дидактическаяигра
«Собираемурожай».

приемлемойформе,поусмот
рению педагога, 

плануразвитиядетей)
Тема: Ящик для 

овощей.Цель: закреплять 
умениядетейследоватьустны

минструкциям 
взрослого;обучать приемам 

работы сбумагой,путём
складывания; 

развиватьвнимание, память, 
мелкуюмоторику рук и 

глазомер,учить аккуратно и 
экономноиспользовать 

материал,
содержать в порядке 

рабочееместо,воспитыватьус
идчивость и старание 

вработе.
Дидактическаяигра
«Собери урожай».



ственный
музыкальный  образ 
сявлениямииобразами

желтый,зелёный,оранжев
ый,коричневый);развивать

мелкуюмоторикурук,



действительности.
Музыкально-

дидактическаяигра
"Волшебнаякоробочка".

интерес к 
процессурисования; 

воспитыватьдоброжела
тельноеотношение 

кокружающим,вызыват
ь

положительноеотношение
кздоровомупитанию.

Игровоеупранение
«Определина ощупь».

Подготовкакпрогулке Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, последовательного одевания, 
умениесоблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, 

показаготовностик выходунапрогулку;побуждатьподбирать оборудованиедляигрпоплану.
Побуждатьобращатьсязапомощьюнаказахскомязыке;закреплятьправилавежливости."Өтінемін,көмектесіпжіберші".

(Прошу,помогимнепожалуйста.)"Сағанкөмектесейінбе?"(Могулиятебепомочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)
Напрогулкусобраться-дел прилично,

Ивсеэтоназываем"полезныепривычки".(Д.Ахметова)
Прогулка 

(наблюдение,трудовая 
деятельность,подвижнаяиг

ра,
самостоятельныеигры)

Наблюдение за 
овощнымикультурами на 

огороде.(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:знакомитьсовощами,р

астущими на огороде, с 
ихвнешнимвидом,пользой,и
спользуемойвпищечастью, 

необходимымиусловиямидл
я роста.

Экологическая 
задача:показатьзначениеч

истотыпочвы, воды и 
воздуха длявыращивания 

полезныхкультур
Беседа:

- Ребята, где у нас 
растетредис,картофель,го
рохи

морковь? Как назвать 
однимсловом?Длячего

выращивают овощи? Где 
ихвыращивают?

Наблюдениевогородезам
орковью и свеклой.

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: развивать 

навыкисамостоятельногос
равнения овощей, 

уменияпроизводить 
полныйанализ;закреплять

представления 
охарактерныхособенностя

ховощей, называть 
условия,необходимые 

дляихроста;воспитыватьос
ознанное отношение 
увовщнымкультурам,

выращиваемымчеловеком
.

Ход 
наблюдения.Тету
шка  Фекла  —
Красная свекла.

Ты  салаты, 

Наблюдениезатоматамин
а огороде детского сада.

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять 

знаниядетейорастенияхна
огороде детского 

сада,уточнять 
представления отоматах, 

развивать 
умениеразличать их по 

внешнемувиду,рассказыва
тьопользездоровьючелове
ка;воспитыватьлюбовькпр
ироде,наблюдательность.

Художественноеслово.
Загадка.

Красный,детки,нонемак.
Вогороде-небурак.
Сочный лакомый 

синьор.Угадали? ... 
(Помидор.)Обратитьвним

аниедетей

Наблюдениезакапустой.
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: расширять 

знаниядетейокапусте;развив
атьумение различать 

капусту;побуждатьрассказы
ватьоеевнешних,вкусовыхи

пищевых свойствах, о 
пользездоровью 

человека;воспитывать 
любовь 

кздоровойпище,наблюдатель
ность.

Художественноеслово.
Сказка"БарыняКапуста".

Автор сказки: Ирис 
РевюОднажды малыши 

МорковкаиСвёколкаспросил
иусвоихмам, почему 

Капустуназывают 
«барыней»?Анадо сказать, 

что Капуста 

Наблюдение 
закартофелем. 

(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим

миром)
Цель: расширять 

знаниядетей о картофеле; 
развиватьумение делиться 

знаниями окартошке, 
рассказывать о 

еевнешних,вкусовыхипищев
ых свойствах, о 
пользездоровью 

человека;воспитывать 
любовь 

кздоровойпище,наблюдатель
ность.

Беседа:
-Друзья,мыпригласиливас,Ч

тобы рассказать сейчас
О чуде-пище не 

простой,Которая, 
таквкуснокормитнас!

Как вы думаете, о чём у 



Чтонужнодля
хорошегоростаовощей?

винегретыУкрашаешьал
ымцветом.

нарастения,растущиена ивпрямьвогородебыла,как
барыня.Нагрядкеона

наспойдёт рассказ? 
(Окартошке.)

Художественноеслово



Какуюпользуприносятовощи
человеку?

Художественноеслово
Естьунасогород

Тамсвояморковьрастет,Огур
цымолодцы
И пузатые 

кабачкиИредис,и 
свекла

Унихзеленаяботва.
Ана 

землекартофельестьИдл
ясупаидлящей,А 
капуста, посмотри,-
Удивительнойкрасы.

Подвижная 
игра"Огородная 

хороводная".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закреплять 
навыкисогласования слов 

идвижений.
Естьунасогород,

Тамсвояморковьрастет!
Вот такой 

ширины,Воттакойв
ышины!

Ты,морковь,сюдаспеши,Ты
немногопопляши!
АпотомнезевайИв

корзинуполезай!
Естьунасогород,

Тамзеленыйлукрастет!
Вот 

такойширины,Воттако
йвышины!

Ты,лучок,сюдаспеши,Т
ынемногопопляши!

АпотомнезевайИв
корзинуполезай!

Естьунасогород,И 

Нету ничего 
вкуснейИнаваристейб

орщей.
Воспитательзадаетдетямво

просы.
- Какие овощи выросли 
нагрядке?
(Свекла,морковь.)

- Что произошло 
срастениямипосравнению

свесной?
(Наземлеподрослаботва,

авземле
—клубни.)

- Что помогло 
растениямвырасти?
(Солнце,влага,

уходчеловека.)
- Назовите 
характерныеособеннос
тиморкови.

(Морковь—
овощпродолговатой 

формы,оранжевогоцвета
,имеетзеленуюботву.)

- Назовитехарактерные
особенности свеклы.

(Свекла—
овощокруглойформы, 

красного 
цвета,имеетзеленуюботву.

)
- Что можно 
приготовитьизэтиховоще
й?(Салаты,

борщ.)
-Чемполезнысвеклаим
орковь?(Вних много

витаминов.)Исследовате
льскаядеятельность: 
определитьсемена 

моркови и 
свеклы(цвет,размер).

огородедетскогосада.
Вопросы:

- Каквыдумаетепомидори 
томат что это такое? 
Ичем 
ониотличаютсядруг
отдруга?(этоодноитоже).

- Вспомните, помидор 
-это овощ или фрукт?

(овощ).
- Чем 

помидорыотличаются
отдругих

овощей?
(формой,цветом,
вкусом).

- В какие блюда 
мыдобавляемпомид
ор?

(борщ,салат)
- Кто знает как 

правильнонужно 
ухаживать 
запомидорами, чтоб 
онивыросливкуснымии

сочными? (нужно 
полотьгрядки, удалять 

сорняки).Рассказать 
детям о том,чтокогда-

то,давным-давно, 
томаты, 

помидорысчитались 
фруктами. 

Нокогда,воднойиззападн
ыхстранподняли

цену за привоз фруктов 
иззаграницы,товластиэтой
странырешилиназватьтом
аты"овощами".Таквозмож

ность купитьнедорогие 
овощи 

помогламногимспаситьот
голода.

занимала много места, да 
исама грядка, выделенная 

подкапусту,былабольшедруг
их.Поливейбылобеспечен 

самыйобильный;даисорняки 
еёпобаивались.

Кросткамморковиисвёклыо
ни пристраивались легко, 

авот 
отКапустыпредпочитали 

держатьсяподальше.Онатак
аякрупная, задавит 

ещёненароком. Мамы 
малышейМорковки и 

Свёколкитолком не знали, 
почемуКапустувеличаютбар

ыней.
Они решили расспросить 

обэтомцаря Гороха.—
Капуста барыня потому, 

чтоонавсегданаряжается,ход
ит в ста одеждах. А ктоходит 

в богатых одеяниях,тот и 
барыня. Да и к тому жеона–

такаякрупная,здоровая. 
Настоящая русскаябарыня, 

— сказал царьГорох. 
Морковь и Свёклавесело 

закивали. Им 
такнравилось,какрастётКапу

ста. У неё 
такойкрасивыйзелёныйцвет.

Цветнадежды.
Педагогзадаетвопросы:

-Ребята, 
какмногоздесьовощей.
Ктопоможет

отыскать 
"барынюогород
ную"?

-  Все  лето  мы  ухаживали 
занашей  капустой, 
поливали,боролись 

Внекоторомцарстве,Вн
екоторомгосударстве
НенаМарсеинена Луне-

Жила картошечка в 
земле.Свойство царское 
имела:Накормить народ 

сумела.Словом, наша речь о 
том,Как пришёл картофель 

вдом!
Овсехсвойствах, обуходе.

О работе в 
огороде.Оподелках,

вкуснойпище….
Многое должны 

узнатьИ ужепораначать.
- Ребята,этостихотворениея 

прочитала вамнезря,
сегодня мы

будемговоритьокартофеле.
- Весной,когдаприродаещён
еполностьюпроснулась,в
маленькойсеменнойкартоф
елине зарождаетсяжизнь. 

Хрупкий росток ужеготов к 
тому, чтобы 

начатьразвиваться 
всогретой

майскимсолнцемземле.
Заботливые руки 

человекавсё лето ухаживают 
закустиком: рыхлят 

землю,окучивают его, 
пропалываютсорную траву. 

А 
ещёчеловекупомогаетдожди

к.
Каконпомогает?

Детирассказываютпотешкуо
дождике:

- Дождик, лей, лей, 
лей,Крупныхкапель 
нежалей!

ПомогинемножкоВы



капуста там растет!
Воттакойширины,
Воттакой вышины!

Выкопатьсвеклуи
морковьдляпосадкинасеме

навгруппе.
Наблюдениеможетбытьпр

оведенио в 
формесоревнованиямежду
двумя командами:каждая

Поговорка: "У 
томатовногидолжныбыть

мокрыми, а голова —
сухой" (О 

поливе)"Песнясиньо
ра

Помидора"

ссорняками,со
слизнями, 

солнышкоодаривал
отеплом.

раститькартошку!
Педагог:

- Картошка внашикрая



Ты, 
капуста,кнамспеши,Ты
немногопопляши,

АпотомнезевайИв
корзинуполезай!Есть 
у нас 
грузовикОннемал,не
велик.
Вот такой вышины, 
воттакойширины.

Тышофёрсюдаспешиинемно
жкопопляши.

А потом не зевай, увози 
нашурожай.

Вигреважнопри 
называниитогоилииногоово

ща
быстро поднять руку 

ивыбратьдлясебяодного
соперника. По сигналу 
двоеобегают круг (друг 

напротивдруга),каждыйстар
аетсявстать на пустое место 

какможно быстрее. 
Затемхоровод 

возобновляется доназывания 
того или иногоовоща.

Трудовая 
деятельность:поливовощей

нагрядках,цветов на 
клумбах;опрыскиваниепов
ерхностейбеседки,дорожек. 
(физическоеразвитие,ознако

млениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьумения 

пользоватьсяинструментами 
поинструкциям;развиватьум

ение доводить начатое 
доконца, выполнять 

посильныепоручения 
качественно;развиватьчувст

защищает свой 
овощ,показываетдостоинс

тва.
Подвижная 

игра"Назовиовощи".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель: закреплять 
названияовощейиловитьм

яч.
Трудовая 

деятельность:сбор 
урожая; поливовощей на 

грядках,цветов на 
клумбах.(физическое 

развитие,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьумения 
пользоватьсяинструмента

ми поинструкциям; 
развиватьумение 

доводить начатоедо 
конца, 

выполнятьпосильные 
поручениякачественно;ра

звиватьчувство 
дружбы,сплоченности, 

уважения 
ктрудусверстников.

Подвижная 
игра"Коршун и 

курица".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьумени
е 

бегатьувертываясь,разви
ватьреакцию, 

вестибулярныйаппарат;в

Автор:С.Я.МаршакЯ
—

холеныйпомидорСкож
еюатласной,

И вступать со мною в 
спорОвощам опасно!

Дидактическая 
игра"Назови растение".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать у 

детейфонематическийсл
ух,быстроту 

мышления,активизиров
атьсловарь.

Назватьрастения,в
«именах» 

которыхприсутствуетз
вук«А»,
«К»….
Труд: 

уборкавырванного, 
высохшегосорняка на 
огородедетскогосада.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цели: 
закреплятьпосильные 

трудовыенавыки,умение
получатьрадость от 

выполненнойработы;вос
питыватьэкологическую

культуру.
Подвижная 

игра"Третий 
лишний".(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,основы 

математики)Цель: 

Благодаря нашим усилиям 
изаботе уродилась 

нашакапустанаславу.Настоя
щая"барыня огородная".

-Ребята,подойдитепоближеи
внимательнорассмотрите

кочаныкапусты.
-Опишитекочанкапусты,д

ляэтогобудем
использовать план 

ответа:какогоцветакочанкап
усты,какого размера, 

какойформы.
(Первыйвариант:детиподхо

дят кгрядке,
выбирают 

понравившийсякочан,опис
ываютего.Второйвариант:
(еслинагрядкекапустаневы

зрела),разделить 
детейнаподгруппы,раздать

капусту)).
Дети находят грядку 

скапустой, рассказывают 
отом,чемонавизуальноот

личается от 
другиховощей.

Быловгрядке,слишкомпусто,
Посадилимыкапусту.

Раз,два,три,Тепер
ь– смотри!

Барыня,какаяэто,
Оказалась здесьзалето!
Будто бы вернулась с 
бала,Платьев столько 

нацепляла!А 
капустнойкочерыжкой,И 

девчонки, и 
мальчишки,Очень любят 

похрустеть –
Загляденьепосмотреть!

А.Полетаева
Игра-

пришлаиз-
зиморя,изЮжной Америки. 

Когдапутешественники 
впервыеувиделиэтиплоды,о

ниназвали их 
"золотыеяблоки".Понезнан

июничего о картошке 
людипробовали плоды, 

которыепоявляютсяпослецв
етовнаботве,аоклубняхнедо

гадывались: думали, 
чтоэтопростотакиекорнина

конце ботвы. Корни 
бросилив 

костер,чтобысжечь.Нооказал
ось, что печеные науглях 

потухающего костраклубни 
очень 

вкусные.Таклюдиузнали,что
клубникартошки-этоиесть 

самсъедобный овощ. 
картошкудаже называют 

вторымхлебом.
-Чтодолженделатьчеловек,чт

обывыраститьхороший
урожайкартофеля?
(Вскопать землю, 

посадитькартошку,окучива
ть,удобрять,бороться 

свредителями,поливать,пот
омвыкопатькартошку).

Атеперьвозьмитепокартофел
ювруки (с

подноса)ирассмотритеего.Д
аю некоторое время 
длярассматривания, 
потомзадаювопросы.

-Какогоонцвета?Акакойон 
формы ? 
Картофельбываетразных 
сортов,

поэтому он имеет 
разныйцвети 



водружбы,
сплоченности, уваженияк

оспитывать
выдержку, 

выносливость,дружеские 
отношения.Детипожелан

ию(илипо
считалке)выбирают

развиватьпространств
еннуюориентировку,

внимательность,

эстафета"Зайчатаикрольч
ата".(физическая

отличаетсяпоформе
клубней.Это-какулюдей,



трудусверстников.
Подвижнаяигра"Аксерек

– Кок серек". 
Казахскаянациональная 

игра.(физическая 
культура,казахскийязык,оз

накомление 
сокружающиммиром)Цель
: способствоватьразвитию 

умения играть 
вкоманде,братьнасебяотве

тственность; 
развиватьбыстроту, силу, 

ловкость,выдержку;воспит
ыватьчувство 

сплоченности,дружбы.
Играющие делятся на 

двекоманды.
Команды,держасьзаруки,выс

траиваются в ряд 
другнапротивдруга 

наопределенномрасстоянии.
Аксерекикоксерек!

Мы прошли за много рек!
Где еще найти нам друга?

Мыегоискаливсюду!
Мы - команда, так и знайте!
Кто вам нужен? Выбирайте!
(ПереводД.Ахметова.)Принц

ипходаигрызаключается в 
том, что 

идетперекличкакоманд,затем
команда,крикнувшаяпоследн

ие слова, 
выбираетодногоизпротивопо

ложнойкоманды.
Выбранный играющий 
сускорением выбегает 

всторонупротивоположно
йцепочки команды, на 

бегупытаетсяразорватьее.
Если цепочкаразорвалась-

коршунаикурицу,ост
альные-цыплята.

Цыплятавстаютвколоннуд
руг 

задругом,первыйцепляется
закурицу.Посигналу 

вылетает 
коршун,старается 

пойматьпоследнегоцыплен
ка.

Курицаотгоняетегосвоими
крыльями
(руками), 

колоннацыплятизгибается
,уходитдальшеот 

коршуна, стараясь 
емунепопасться.

Есликоршунуудалосьпойм
атьпоследнего

цыпленка, он становитсяза 
ним; курица тогда 

беретместо коршуна, а 
стоящийзакурицейцыплен
окстановитсяновойкурице

й.
Вариант:коршунуводитпо
йманный цыплят вгнездо, 

в конце 
игрыпосчитать,сколькопо

ймано.Затемигра
возобновляетсясновымиво

дящими.
Японская игра "Аист 

иЛягушка". 
(физическаякультура, 

ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель: развивать 
умениеиграть по 

правилам, 
бытьловким,быстрым,си

льным; 
воспитыватьдружелюбие

быстроту, 
ловкость,выносливость.
Дети выбирают (можно 

посчиталке) двоих 
водящих,остальные встают 
в круг,каждый в паре так, 

чтоодин играющий 
стоитперед другим. 

Играющихдолжно быть 
четноеколичество.Еслиэто

невозможно,педагогвст
аетвпаруодномуиздетей

.
Догоняющийиубегающи

йвстают 
закругомподальшедруго

тдруга.
По сигналу 

погоняначинается.Еслиуб
егающийрешаетпрекратит
ьбег(устаетилижелаетоста

новиться),тодолжен 
быстро 

встатьпередодниизвперед
истоящихдетейвкруге.

Таким образом 
стоящийсзади до этого в 

пареиграющийстановится
третьимлишним,поэтомуу

бегает дальше он. 
Задачатретьего лишнего 

-вовремя заметить,
изменения 

впаре,вовремя 
выбежать, 

игратьдальше.
Еслидогоняющийдогоняе

т, касается 
рукойубегающего, то он 

тут 
жеубегаетвобратнуюстор

ону либо игра 
можетостановиться.Пару

культура,ознакомлениесо
кружающим 

миром)Цель: развивать 
моторикурук, умение 

игратьсосредоточенно;
воспитыватьчувстволичнойо

тветственности.
Дети делятся на 

команды,чья 
командабыстрееочиститка

пусту,таипобеждает.
- Отлично потрудились, 

чтоосталось откапусты?
-Кочерыжки

- Отведайте 
капустноголиста,какойо
ннавкус?

- Сочный,приятныйнавкус.П
ословицы: "Капуста 
непуста, сама летит в 
уста","Естьхлебдакапуста–
на

столенепусто".
Игра "Назови, что из 

негоготовят".
(ознакомлениесокружающи

м миром,развитиеречи)
Цель: 

закреплятьдополнительн
ые знания окапусте.

-Замечательныйурожай!
Ребятавспомните,какмытру
дились, чтобы 
выраститьтакойурожай.Пос
мотрите,

на капустной грядке 
подкочаном стало 

значительноменьше 
сорняков, как выдумаете 

почему 
подкапустнымилистамисорн

яков меньше, чем на 
тойжегрядке,норядом?

все мы отличаемся друг 
отдруга. Так и 

картофельныеклубниотлич
аютсядруготдруга.

- Картофель какой 
наощупь?
Правильноесть

выемки.
Клубни также 

отличаютсяпо вкусу и по 
цвету: естьрозовые, белые, 

жёлтые. Атеперь 
рассмотрим 

зелёныйклубень. Может это 
тожеособыйсорт?

Нет,такойпозеленевший 
картофель нив коем случае 

нельзяиспользовать 
дляприготовленияблюд– 

онядовит иопасен!
- Вы много нового узнали 

отакомобычномипривычном
для нас растении 

каккартошка, о том как 
надовыращивать картошку 

какзаботиться 
оней,чтокартошкуможнон

етолькоупотреблять в 
пищу, но изнеё также 

получаюткрахмал.
Подвижная 

игра"Огородник". 
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир

ом)Цель: развивать 
слуховоевнимание,навыкиб
ега,скорость,ловкость,колл

ективныекачества.
-  Ах,  картошка, 

ты,картошка.
Кормишь ты честной народ!
Если  есть  картошка  в 
доме,Будешьсытым 



.
Вэтуяпонскую игру

могут играть 4 человека 
иболее.Для 

этогонеобходимонарисова
тьна

асфальтебольшоеозерос

водящихможно Дети исследуют на 
наличиесорняков,приходят к

выводу,чтосорняков

целыйгод!
Детистановятсявкруг, в



играющийзабираетодногои
грокавсвоюкоманду.

Еслицепочкаосталасьцела-
играющийостается 
вкомандепротивника.
Побеждает команда, 
котораязабрала всех 

участниковпротивника.
Подвижная игра 
"Неупустимяч". 

(физическаякультура,озна
комлениесокружающимми

ром)Цель: развивать 
навыкиподбрасываниямяча
вверх,отбивания о землю, 

ловлидвумя руками.,
перебрасывания 
егоследующему 

игроку;развивать 
ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первый начинающий 
игрувыполняет 

комплексупражненийсмяч
ом,затемперебрасывает 

любому,стоящему в кругу. 
задачаследующихигроков-

поймать мяч и 
выполнитьтот же 

переченьупражнений. Игра 
такимобразомпродолжается

.
Играющий, 

упустившиймяч,выходит 
изигры.

Свободнаяигра"Летающ
ая тарелка".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель:развиватьвни

мание,
ловкость, навыки прыжков 

срывка,умениебросать

бухтaми, островами 
имысами.Игрокивы
бираютодного
ведущего-"аиста", 

аостальные все 
игрокистановятся 

"аистами".“Лягушки”
сидят в"воде", не 

имея 
прававыбратьсяна"су

шу".
"Аист" должен ходить 
поберегу и пытаться 
поймать“лягушку”. 
“Аист” имеетправо 

прыгать с “острова”на 
“остров”, но не 

можетзаходить в“воду”.
Последняя 

пойманная"лягушка" - 
становится“аистом”.

Подвижная 
игра"Прокатимячрука

ми"(усложнение 
длястарших).

(физическаякультура)
Цель: 

отрабатыватьнавыкип
рокатывания

мяча в цель двумя 
руками(по принципу 
боулинга);развивать 

меткость,терпение,послед
овательность 

вдействиях,умение
выполнять 

упражненияосознанно; 
воспитыватьцелеустрем
ленность,выносливость,
соревновательныйдух.

Ход. Группа может 
бытьразделенанадвекома

нды(например,насчет:

перевыбрать.
Подвижная игра "Лиса 

вкурятнике". 
(физическаякультура,озна

комлениесокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьумение 
быстродействовать по 

сигналу;развивать 
вестибулярныйаппарат,ло

вкость.
Дети выбирают 
пожеланию (по 

считалке)водящего на 
роль лисы,остальные 

становятсякурами.
Наоднойсторонеплощад
ки - "курятник скурами", 

на другой 
норалисы(илинорылис),о
стальноепространство-

двор.
По первому сигналу 
-куры ходят и бегают 

подвору,клюют 
зерна,хлопают 

крыльями.
Посигналу"Лиса!"(лисы)

-курыубегают 
вкурятник. Лиса 
стараетсяпойматьиутащит
ькурицу

внору.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой.

Игра 
повторяетсянескольк

о 
раз.Усложнение:"кур

ятником" 
могутвыступать 

объекты научастке 

действительноменьшеподли
стьями, нежели рядом 

скочаном.
- Как вы думаете, 

дети,почему сорняки 
близко 
ккапустенеподбираются?

рассуждениядетей
- Правильно 
ребята,плотные, 
крупные
капустные листы 

закрываютпочву от солнца, 
сорнякамне хватает света, 
поэтомуони растут менее 

активно.Воспитатель: дети, 
что мы свами сегодня 
выяснили окапусте?

Как капусту в 
народеназывают?

Каждыйхочетугоститься,кап
усточкой.

Казахскаяподвижнаянаро
днаяигра«Жапақтаржәне 
қарлығаштар»(«Ястребы
иласточки»).(физическая 

культура,казахскийязык,оз
накомление 

сокружающиммиром)
Цель: развивать у 

детейреакцию, ловкость, 
навыкиразличного 

бега(скоростного,сувертыв
анием); побуждатьиграть 
по правилам;воспитывать 

чувствоздорового 
соперничества,ответственн

ости,дружелюбие.
Ход.

Вигремогут участвовать 
вседетигруппы.Играющиера

зделяютсяна дверавные

центре – огородник, у 
негозавязаны глаза и в 

рукахпалка. Дети идут по 
кругу ипроговаривают 

слова. Послеэтого 
огородникстучитпалкойобп
ол.Детиспрашивают:«Ктота

м?» -
«Огородник» - 

«Зачемпришёл?»-«Закарто
шкой».Водящий на кого-
нибудь издетейнадевает 
маскукартофеля и этот 

ребёнокговорит:«Я».Еслиог
ородник угадал по 

голосуребёнка, то он его 
догоняет,снявповязкус глаз.

Подвижная 
игра"Перебежки". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

внимание,реакцию,ловкос
ть,умениебегать 

иперебегатьк
выбранному месту 

позвуковому сигналу, 
умениеследитьзапроцессом

игры.
Подвижная игра 
"Неупусти мяч". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

навыкиподбрасываниямячав
верх,отбивания о землю, 

ловлидвумя руками.,
перебрасывания 
егоследующему 

игроку;развивать 
ловкость,внимание.

Дети могут 
встатьвкруг.Первый 

начинающий 
игрувыполняет 



предмет(пластмассовую первый, второй). 
Командывыстраиваютсявд

ве
колонныпередстартом.

(бревна,ступеньки,пе
ньки,лесенки);убегаю

щий
можетвзобратьсяна

комплексупражненийсмяч
ом,затем

перебрасывает 
любому,стоящемувкругу

.задача



тарелку) в цель и 
ловить;укреплятьдружескиео

тношения.
Очень увлекательна игра 

спластмассовой 
тарелочкой(фрисби). В неё 

можетиграть любое 
количествочеловек. 

Например, десятьигроков 
встают по кругу 

нарасстоянии 4 шагов друг 
отдруга. Дети 

перебрасываюттарелкудруг
другувлюбомнаправлении, 

но нестоящемурядом.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.

Для каждой команды 
нарасстоянии 5-6 м 

стоятдуги(другоеоборудов
аниякак"гнездо"для мяча).

По  сигналу  первые 
вкомандах 
начинаютпрокатыва
ние 
мячей,затемпередает
сяход

последующим 
играющим.Побеждаеттако

манда,которая быстрее 
закончитэстафету, больше 

всехпопадет вцель.
Вариант:кататьмячиподно

йрукой.
Вариант-3:катать,меняяту

илииную руку.
Индивидуальнаяработа.

Улучшение техники 
бега(легкость,быстрота,сг

ибание ног в коленях).
(физическая 

культура)Цель: 
развиватькоординациюдви

жений.
Свободные 

игры,катания на 
самокатах,велосипедах,
игрысасыками,другимо
борудованием,игрушка
ми.(физическоеразвитие, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукрепле
нию 

дружескихотношений,
совершенствованиюиг

ровых 
навыков,индивидуальн

возвышение.Ведетсяподсч
ет пойманных 

кур.Индивидуальная 
работа.Прыжки с места 
в длинуна двух ногах.

(физическая 
культура)Цель: 

развиватьпрыгучесть,соче
таясилусбыстротой.
Свободные игры.

(физическое 
развитие,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

команды:однакоманда-
ласточки, другая - 

ястребы.По считалке 
выбираетсяодинведущий. 
Обекомандывстают в две 

шеренги,спинойдругкдругу.
Ведущий,проходя 

мимошеренггромковыкрик
иваетначальный слог 

одного изназваний команд: 
"лас-"либо"яс-".

Пока название команды 
небудет названо полностью 

-двигаться нельзя. Как 
толькоодно из названий 

командыбудет произнесено 
ведущим("Ласточки" или 

"Ястребы"),токоманда,чьена
звание

былопроизнесено,начинаетд
огонять участников 

другойкоманды. Те, кто 
убегает -бросаются 

врассыпную истараются 
убежать 

заотмеченнуютерриторию.
Техкогопоймали-

становитсячленомловящей
команды.

После этого 
играпродолжается.Порезул

ьтатам нескольких 
игрможно 

определитьпобедителей; их 
количествобудет 

превышатьчислосопернико
в.

Примечание.Территориядля 
игры очерчивается: зачертой 

- безопасное 
место,гделовить 

играющихнельзя.Подвижна
я игра "Догонименя". 

следующих игроков-
поймать мяч и 

выполнитьтот же 
переченьупражнений. 

Игра 
такимобразомпродолжает

ся.
Играющий, 

упустившиймяч,выходи
т изигры.

Подвижная игра "С 
кочкинакочку".

(физическаякультура)
Цель: 

совершенствоватьнавыки 
прыжков на двухногах с 

продвижениемвперед, меняя 
направление;развиватьмышц

ытела,силу,выносливость.
Трудовая 

деятельность:очистка 
клумбы, грядок 

ототцветших, 
высохшихпобегов, листьев 

растений.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
трудовыепосильныенавыки,
привычкунаводитьпорядок,

развивать 
осознанноеотнощение к 
труду,Свободные игры.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 



ыхспособностейв
реализациизамыслаигр.

(физическаякультура)
Цель:развиватьумение

навыков,индивидуальныхс
пособностейвреализации

замыслаигр.



регулировать скорость 
бега,не сбивать 

дыхание;развивать 
ориентировку 
впространстве, 

двигательныенавыкибегасув
ертыванием.

Детинаоднойсторонеплощад
ки."Догонитеменя!"

-предлагаетпедагогибежиткп
ротивоположнойстороне
площадки.Детибегутзапедаг

огом,стараясьегопоймать. 
Затем педагогговорит 

"Догоните меня!", ибежит в 
противоположнуюсторону.

Детисновадогоняют 
педагога.

Вариант-2. Можно 
выбратьпары. После того, 
какнайдутся победители, 
можнопродолжать игру, 

доведя дофинала двух самых 
быстрыхиловких.Затемвоко
нчательнойпогонеопределяе

тсяпобедитель.
Игра-

упражнение"Слышим – 
делаем".(развитие речи, 

физическоеразвитие)
Цель: учить 

выполнятьдвижения в 
соответствии стекстом 

знакомыхстихотворений.
Трудовая 

деятельность:поливовоще
йнагрядках,цветов на 

клумбах;опрыскиваниепов
ерхностейбеседки,дорожек.
(физическоеразвитие,ознако

млениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:совершенствовать



умения 
пользоватьсяинструментами 
поинструкциям;развиватьум

ение доводить начатое 
доконца, выполнять 

посильныепоручения 
качественно;развивать 

чувство 
дружбы,сплоченности,уваже

нияктрудусверстников.
Свободные игры, 

катаниянасамокатах,велос
ипедах,игры с асыками, 

другимоборудованием,игр
ушками.

(физическоеразвитие,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове
ршенствованиюдвигательн

ых, игровыхнавыков, 
индивидуальных
способностей в 

реализациизамыслаигр.
Возвращение спрогулки Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо 

тщательновытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, 
без шума, нехлопать дверью

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 
привычкуаккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты 

полотенец,приведения внешнеговида впорядок перед зеркалом,уменияпользоватьсярасческой.
Намводичка-

добрыйдруг,Скажут люди 
все 

вокруг.Мынарукивсеполье
м,

А  потом  играть 
пойдем.Говорим  тебе  - 
спасибо,Тыдаешьребят
амсилу.

Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, блюд; 



закреплятьнавыки пользования столовыми приборами (умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, сосиски); развивать 
привычкуприема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, 

казахский язык,ознакомлениес окружающиммиром,навыкисамообслуживания)
Яобедсъедаюсам.



Открываю рот и - ам!
Чтобысилыбыли,Супч

ик мы 
сварили.Мойхороший

аппетитВ животе 
один 

сидит.Ножкамитопоче
т-

он обедатьхочет!
ВотнесетмнеложечкаСупчик

изгорошка
И котлетку прямо в рот 

вилкаШустрая несет.
Шепчеттихоаппетит:

«Сыт,сыт,сыт».
Астұрғанжердеаурутұрмайды.

(Гдехорошаяпищаобитает,тамболезни небывает).
Дневнойсон Одеждадляснадолжнабытьсвободной,сшитойизмягкиххлопчатобумажныхтканей. Наиболееудобнымидляэтойцелибудутдлиннаярубашка или 

пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут спать в одних трусиках или маечке 
итрусиках.Важнопостоянноследить затем,чтобывовремя снадетинепереохлаждалисьинеперегревались.

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату 
иукладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее 

успокаивающеевоздействие.
На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 

6раз,оноуспокаиваетиспособствуетулучшениюсамочувствияиобщему оздоровлениюдетскогоорганизма.Можнопочитатькнижку.
Натретьемэтапе– засыпание.Сон.

Постепенный 
подъем,оздоровительные

процедуры

Включаетсятихаямузыка,подкоторуюпостепеннопросыпаютсядети, 
проводитьсягимнастикаХудожественноеслово

Вотмыпросыпаемся,Ми
руулыбаемся.

Потянулиськсолнышку
И открылиглазки.

ВыполняетсямассажлицавигровойформеТе
перьпотреммыносики

Носики- 
курносики,Разгладим 

свои 
лобики,Похлопаем по 

щечкамТолькопонежне
е

Асейчассбокунабок 
повернулись,Ещеразсладкопотянул

ись.



Воздушныеванны.
Цель:обеспечитьразвитиетонуса,укреплениездоровья.

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания рта 
после);закреплятьпривычкуследитьза чистотойсмыва воды, чистотыполотенец,приведениявнешнеговидавпорядокпередзеркалом,умения



пользоватьсярасческой.(соц-эмоцразвитие, кгн,навыкисамообслуживания, ознакомлениесокружающиммиром)
Намводичка-

добрыйдруг,Скажут люди 
все 

вокруг.Мынарукивсеполье
м,

Апотомигратьпойдем.
Говорим тебе - 

спасибо,Тыдаешьребят
амсилу.

Полдник Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, тщательного пережевывания, соблюдения правил этикета 
(держатьприборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное отношение к здоровой 

пище,сохранениюздоровья.(соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомлениес окружающиммиром)
Посадим на 

ложкуКапустку,картошку— 
испрячем!

Попробуйнайди!
Не видно на 
ложкеКапустки,карт
ошки.

И нет натарелке—гляди!
Самостоятельная Дидактическаяигра Подвижнаяказахская Малоподвижнаярусская Подвижнаяигра"Играй, Малоподвижнаяигра

деятельностьдетей(игры "Отгадываемзагадки". народнаяигра народнаяигра"Арина". играй,мячнетеряй". "Поварикотята".
малойподвижности, (ознакомлениес "Қаскырдықакпанға (физическаякультура, (физическаякультура) (физическаякультура,
сюжетно-ролевая, окружающиммиром, түсiру"(«Ловляволка») ознакомление с Цель:развиватьнавыки ознакомление с
малоподвижная, развитиеречи) (физическаякультура, окружающиммиром, владениямячом, ловкость, окружающиммиром)

дидактическая,настольные Цель:расширять запас ознакомление с развитиеречи) мелкуюмоторикурук. Цель:развиватьигровые,
игры,изодеятельность, существительных в окружающиммиром, Цель:развиватьслуховое Ход.Детирасполагаютсяна двигательныенавыки,
рассматриваниекниги активномсловаре;развивать казахскийязык,развитие внимание,дружеские площадке. Каждыйиграетс ловкость,дружелюбие.

другие) восприятие,воображение, речи) отношения. мячом, выполняядействия Посчиталкевыбирается
мышление,речь. Цель:развиватьудетей Играющиевстают вкруг, посвоемувыбору:бросает повар,которыйохраняет

Ходигры.Дети сидятна ловкость,умениебыстро всерединеводящий– вверхи оземлю, отбивает лежащиевобручекегли-
скамейке.Воспитатель реагироватьнасигнал. Арина.Ейзавязывают мячнаместеивдвижении; сосиски.Поварразгуливает

загадываетзагадкио Детиделятсянадве глаза. бросаетмячвстену,в внутриотмеченного
насекомых.Отгадавший команды(«волков»и Всепоют: корзину.Послесигнала пространства–кухни. Дети
ребеноксамзагадывает «охотников»). ДолгаяАрина,встань педагогавседолжныбыстро идутпокругувокруг кухни

загадку. Заотгадываниеи «Охотники»,образуют вышеовина, поднятьмячвверх. иповара,выполняя
загадываниезагадкион круг(капан),а«волки» Рученьки сложи,чьеимя Правила:игратьс мячом,не различныеупражненияна

получаетпооднойфишке. ходятсвободно. укажи! мешаятоварищам,находить формированиеосанки,и
Выигрываеттот,ктонаберет «Охотники»идутпо Аринаходит,напевая: свободноеместона произносяттекст:
большефишек.Детимогут кругу,приговаривая: Хожу,гуляювдоль площадке; неуспевшийпо Плачуткискивкоридоре,

самипридумать свою «Быстро,быстровстанем караваю, сигналуподнять мяч Укотятбольшоегоре:
загадку. в круг,капканпоставим Вдольпокараваю,кого получаетштрафноеочко. Хитрыйповарбедным



Подвижнаяигра"Кто дляволков!»,и найду, узнаю! Подвижнаяказахская кискам
самыйметкий?" останавливаются,подняв Затем,коснувшисьодного народнаяигра"Құнды- Недаётсхватить сосиски.

(физическаякультура) руки.«Волки»свободно изиграющих,старается сандык" ("Схватка")для С последними словами
Цель:завкреплять навыки ходятив кругу,иза отгадать егоимя.Чьеимя мальчиков.(физическая котятазабегаютвкухню,



бросаниямешочкаспескомв 
цель сверху из-за 

головы,стараясь попасть в 
неё;развивать глазомер,

моторикурук.
Оборудование:мишени,

мешочки дляметаниявцель.
Описание:

Детиделятсяна4-5звеньев.У 
одной из сторон 

комнатыпроводится 
черта,анарасстоянии 3 

метров от неёставится 4-
5одинаковых

мишеней. Дети по одному 
изкаждого звена выходят 

налинию и бросают 
мешочек,стараясь попасть в 

цель. Вконце 
подсчитываетсяколичество 

очков в каждомзвене.

кругом. Когда в 
«капкане»становится 

много
«волков», по сигнал’ 

онзакрывается 
(детиприседают). 

Пойманныхволков,остав
шихся вкругу, отводят в 
сторону(вклетку).Играп
овторяетсядотрех раз.

Охотникиподсчитываютп
ойманнуюдобычу.Затемгр

уппыиграющих
меняются ролями, и 
играпродолжается.

Выигрывает 
команда,котораяоказалас
ьсболеебогатойдобычей.

Подвижная 
игра"Зевака".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 

миром)Цель:развиватьвни
мание,координацию 

движений,ловкость,просл
еживающуюфункциюглаз

а.
Ход.Детивстаютвкругнара
сстоянииодногошагадруго

т друга.Уодного из 
играющих 

врукахмяч.Покомандепеда
гогаребенокначинаетпере
брасывать мяч,называя по 
имени того,кому бросает 

мяч. Мячнеобходимо 
поймать. Ктоуронил мяч 

встает в центркруга и 
выполняет 

любоеупражнениесмячом.
Правила: 

мячперебрасывается 
черезцентр круга.Если

отгадает, тот будет 
Арина.Подвижная игра 
"У когоменьше мячей".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,основы 

математики,развитиереч
и)

Цель:развиватьвнимание,л
овкость,зрительно-

двигательнуюкоординаци
ю,прослеживающуюфунк

циюглаза.
Ход. 

Играющиеделятсянадве 
команды. 

Командыразмещаютсянара
зныхсторонахплощадки.

По середине 
площадкинатягивается 

сетка 
илишнур.Укаждогоигра

ющеговрукахмяч.
Посигналупедагогадетипе
ребрасывают мячиправой 

и левой рукойчерез 
сеткуилишнур.

Послевтор
ого 
сигналапрекра
щается

перебрасываниемячейипо
дсчитываетсяколичество 
мячей наигровом поле у 

обеихкоманд. У кого 
меньшемячей,такомандап

обедила.
Правила: 

перебрасыватьмячи 
через верх шнура,после 

сигнала 
закончитьперебрасыват

культура,ознакомлениесо
кружающим 

миром,казахскийязык, 
развитиеречи)

Цель:развиватьудетейсилуи
ловкость;воспитыватьдруже

любие.
Участники игры делятся 
надве команды во главе 

скапитанами,которыеследят
за соблюдением правил. 

Насерединуплощадки
вызывается первая пара: 

поодному игроку из 
каждойкоманды.Стояспиной
другкдругу,онисцепляютсял
октями.Покомандеводящего 

каждый пытаетсяподнять 
своего 

соперника,оторвавегоногиот
земли(от пола). Сделать это 

не таклегко,потому что 
посигналу водящего 

обапринимают 
положениеполуприседания.
Поднявшийсоперникапобеж

дает.
Выигрывает 

команда,одержавшаяболь
шепобед.
Правила.

1. Капитаны 
командмеряются 
силами

последними.
2. Каждая 

схватканачинаетсяпос
игналу

воспитателя.
Педагог 

предварительнопроводит 
инструктажпобезопаснойиг
ре,расстилаетматыдляигры.

стремясьсхватитьсосиску.По
вар пытается 

осадитьвбежавших игроков.
Пойманныйзамирает 

взастигнутойпозе.Играпрод
олжается до тех пор,пока 

все сосиски не 
будутукрадены у повара. 

Котята,пойманные 
поваром,должны придумать 
названиесвоейзафиксирован

нойпозы.
Драматизация по 

мотивамсказки "Кот в 
сапогах" Ш.Перро.

(ознакомлениесокружающи
м миром,развитие 

речи,художественнаялитер
атура)
Цель: 

развиватьартистические 
способности,умение брать 

на себя(главную 
иливторостепенную) 

роль,отыгрывать 
подоговоренности и 
сюжету,подбирать 

костюм;закрепить сюжет 
сказки;воспитывать любовь 
кхудожественнойлитературе

.



ь мячи



играющийпри
выполнении 

упражненияуронил 
мяч,емудаётся

дополнительноезадание.
Индивидуальнаяработасд

етьми
Пальчиковая 

тренировка"Витамины". 
(физическоеразвитие, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 
моторикурук.

Берем морковь и 
чистим(сжимаем правую 
руку вкулак и втираем в 

ладоньлевойруки)
Натираемнатерке(оберукисж

аты в кулаки, прижаты 
кгруди и двигаются вверх-

вниз)
Посыпаем 

сахаром(кончиками 
пальцевпосыпаемса
харом)

Вот готовое 
питательноеблюдо(показыв

аетоберукипередсобой).
Богатыйвитаминами(погл

аживают 
животикиладонью, 

показывают, 
чтоонисытые).
Упражненияпо

вырезыванию из 
бумаги:симметричное 

"Овощи ифрукты".
(аппликация,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьтехнику 

симметричноговырезывания.

Рассматриваниеиллюстрац
ий "Овощи","Фрукты". 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

знаниядетейобособенност
яхпроизрастания, 

пользеовощейифруктов.
Выразительное 

чтениестихотворенияобов
ощах.(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
развиватьвосприятие,памя

ть,способствовать 
развитиюустойчивого 

интереса 
кхудожественному 

слову;воспитывать любовь 
трудувзрослых.
Целуетсолнцев 
темечкоарбузы

Идынязноемсловноналита,
Нокутаетпочаткикукуруза,

Как в одеяльце — 
внежных двалиста.

Навстречусолнцурвутсяст
релылука,

Но гневом помидор 
ужеобъят...
Корзинкам 

гнёздподставивщедро
руки,Вкруг огорода 

тополястоят.
О. Аскар

Беседа: "Витамины 
нагрядке". 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: мотивировать 

урассказуопользеовощей,
развивать 

умениесвободноделиться
мыслями.

Пальчиковаягимнастика"
Друзья - садоводы".

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
слуховоевнимание,речь,ар

тикуляцию,память,
моторикурук.

ПалецтолстыйибольшойВ 
сад за сливами пошёл.

(Ладошкасобранав"кулачо
к".Отогнутьбольшойпальч

ик,
выпрямить,затемсогнутьн
аполовину.Сновасогнуть, 

и так несколькораз.)
Указательный с 

порога,Указал ему 
дорогу.(Отогнуть 

указательныйпальчик,да
лее"согнуть-разогнуть".)

Средний палец 
самыйметкий,

Онсбиваетсливысветки.
(Отогнуть средний
пальчик,"согнуть-

Настольная игра 
"Сложиузор". 

(конструирование,ознак
омление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:развиватьвосприятие,в
нимание,мышление,

мелкую моторику 
рук;воспитывать 

усердие,умениевыполнять
правилаигры.

Оборудование: 
наборыгеометрическихфиг

урлибосилуэтов 
цветов,ягодилиигрушек.

Педагог выкладывает 
узориз 

мелкихсилуэтовкартинок,да
етвозможностьпосмотреть 

изапомнить.
Затем картинка с 

узоромзакрывается.Задачаи
грающего-

воспроизвести,выложить 
тот жеузор.

Дидактическая игра 
"Скажиласково".

(ознакомлениесокружающи
м миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениядетейизменятьслова,

используя 
уменьшительныесуффиксы,

создаваяуменьшительно-
ласкательную форму 

слов;расширять словарный 
запас,развиватьпамять,

мышление."

Наблюдение за 
растениямиогорода.

(ознакомлениесокружающи
м миром,развитиеречи)

Цель: 
закрепитьхарактерные 
особенностистроения 

кустарника.
Игра-беседа"Переводчик".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,казахскийязык,разви
тиеречи)

Цель: закреплять 
пословицына казахском 

языке;развивать внимание,
мышление,память,речь.

- Ағашекпейжемісбермес,І
сбітпей жеңіскелмес.

- Жемісжеміскеқарапөседі.



разогнуть"его.Приэтомну
жно стараться несгибать 

указательный 
ибольшойпальцы.)

Безымянный подбирает,
(Отогнуть также

безымянный, 
постаратьсянешевелить

предыдущимипальчиками.
)

А мизинчик-
господинчикВ землю 

косточкибросает!
(Отогнуть
мизинчик.)

Подготовкакпрогулке Взависимостиотцелейизадачпрогулкипедагогготовитнеобходимыйвыноснойматериал,пособиядляразличныхвидовдетскойдеятельности,соответ
ствующейсанитарно-гигиеническимтребованиям.

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила поведения в 
раздевальнойкомнате, оправилахэтики,взаимопомощи,поведениянапрогулке,омерахизбеганияопасныхситуаций дляздоровьяи безопасности; 

педагогдежурнымможетпоставитьзадачуподобратьоборудованиядляназванныхпредстоящихигр.
Унеговагон 

достоинств,Недостатков 
нет 

почти,Ничегоемунестоит
Вамулыбкупринести.

Давать он хочет, а не 
брать,Онсильный,анеслабы
й,Онём я толстуютетрадь

Всюисписатьмоглабы!(А. Барто)
Цель:вырабатыватьосознанноеотношениекправиламповедения, умениебытьорганизованным,справлятьсяспоставленнойзадачей 

наравнестоварищами. (кгн,соц-эмоцразвитие,навыкисамообслуживания,развитие речи)
Прогулка Наблюдение "Овощи –

живые витамины".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: закрепить 

знаниядетей обовощах 
(названияовощей,ихчасти),у

читьнаходить 
сходстваиразличия (по 

запаху, 

Наблюдение 
"Трудовощеводов 

исадоводов".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цели: закрепить 
названияовощейифруктов,

правильное 
использованиеобобщений(

Наблюдение:"Экскурси
я в овощноймагазин". 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

обобщитьпредставления 
об 

овощахифруктах,расширя
тьпредставлениядетейотр

удепродавцавовощном

Наблюдение за работой 
наогороде.

(ознакомлениесокружающи
м миром,развитиеречи)

Цели:провестинаблюдениеп
ередпрополкойза

молодымивсходами;обрат
итьвнимание,чтоневсе 

растения на 
грядкеодинаковы,сравнит
ьих,выделитьотличиясорн

Наблюдение за 
движениемсолнца, за 
солнечнымзайчиком. 

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: 

расширятьпредставлениео
многообразиинеживойприро
ды,кругозор;воспитыватьлю

бознательность;развивать



вкусу,внешнемувидуинаощ
упь).

Художественноеслово

«овощи»,
«фрукты»);закрепить

представленияо

магазине- Сегодня мы 
свамиотправимсяна

ой
травыотвсходов

умениеустанавливатьсвязи



Хозяйкаоднаждысбазарапри
шла.

Хозяйкасбазарадомойпринес
ла:

Картошку, 
капусту,морковку,горох,
Петрушку и свеклу... Ох!

Накрытые крышкою, 
вдушном горшке,

Кипели,кипеливкрутомкипят
ке:

Картошка, 
капуста,морковка,горох,
Петрушка и свекла... Ох!

(Ю.Тувим.)
Педагог:

- Что принесла хозяйка 
сбазара?(Овощи.)

- Каждый человек 
хочетбытьздоровым.Здоро
вье–

это богатство, 
котороенельзя купить за 

деньги илиполучить в 
подарок. Людиукрепляют 

или 
разрушаютто,чтоданоприро

дой.
Важную роль в сохранении 

иукреплении здоровья 
играетправильное Питание. 

А 
дляправильногопитаниянуж

ны
… полезные продукты. Вних 

содержатся 
питательныевещества:жиры,

белкииуглеводы.
- Тысячи лет назад 

людистали употреблять в 
пищуовощи. И пользу 
овощейзаметилиужетогда
.Есть

содержании и 
характеретрудаовощеводо
висадоводов,уточнитьзна

ния 
детейопоследовательност
и работпо выращиванию 

овощей,об использовании 
машини их роли в 

производствеовощей
Проводились 

наблюдениязаработойвзро
слыхнаогородах,всадах,па

ркахи скверах, за 
перевозкойовощейифрукт

овпоулицам села или 
города, 

заихпродажейвларькахи
магазинах, на 

овощныхбазарах. К 
занятиюподготавливают 

по 5—
6видововощейифруктов,
наборыкартиноксизобра
жениеморудийтрудаово
щеводовисадоводов,атак
женекоторыхсельскохоз

яйственных
машин 

(трактор,свеклоуборочны
йкомбайн,

картофелесажалки и 
др.),подбираютзагадкиобо

вощахифруктах.
В начале 

занятиявоспитат
ель

рассматриваетсдетьмиово
щиифрукты,упражняетдет

ейвклассификации 
ипониманииобобщений

«овощи»и«фрукты»,учито
тгадывать и 

загадыватьзагадкионих.

экскурсию в 
овощноймагазиндлятог
о,чтобы

купить овощи 
длявитаминногосал
ата.
- Кто из вас, ребята, 

смамойходилвмагазин?
- Расскажите, что вы 
тамделали?
(ответыдетей).

Воспитатель просит 
ребятпостроитьсяпарами,п

ослечего напоминает 
детям оправилах 

поведения наулице, 
правила 

дорожногодвижения.
Детисвоспитателемподхо

дят к 
магазину,затемпроходятв

овощнойотдел
- Ребята,мыс 

вамипрошливовощнойот
дел

магазина.
- Посмотрите 
внимательнои скажите, 
что мы можемприобрести 
в этомотделе

магазина?
Детивнимательнорасс

матривают 
витрину,называютовощии
фрукты

В этом отделе 
магазинапродаётся 

много разныховощей.
- Такой отдел 

магазина,гдепродаётс
я много

разных 
овощей,назыв

культурныхрастений.
-Сорнаятраваоказываетп
лохое влияние на 
росткультурных 
растений,отнимаетпита
тельные

вещества, 
влагу,загораживаетотсолне
чногосвета. Сорную траву 

надовырывать с корнем 
иуносить из огорода. Как 

выдумаете,почему?
Найдите сорные 

растения.Все растения на 
земленужные, если они не 

нужнылюдям,тоихсеменами
питаютсяптицы,насекомые,

животные. В природе 
всевзаимосвязано, 

каждаятравинка, каждый 
цветок вприроде не 

случайный, а длячего-
тоиликого-торастет.

Приметы: утром 
травапахнет сильнее 

обычного - кдождю; утром 
трава сухая - 

кночиожидайдождя.
Поговорки и 

пословицы:летний день - 
год кормит;что летом 

соберешь, тозимой 
настоленайдешь.

Загадки.
Он круглый и красный, 

какглаз светофора.
Среди овощей нет сочней...

(помидора).
Красный нос в землю врос, 

азеленыйхвост снаружи.
Нам зеленый хвост 

ненужен,нужентолькок
расныйнос.

между изменениями 
вприродеиположением
солнца;расширятьпред

ставле¬ниео
многообразиинеживойприро

ды.
Понаблюдайте за 

солнечнымзайчиком,поигра
йтесним.

Посмотрите,каклучисолн
ца ложатся 

светлымипятнами на 
траву ипереливаются на 

ней 
каксолнечныезайчики.

Особенно  жарко 
бываетднем,  когда 
солнце 
стоитвысоко.Утромивече
ром

солнцениже,поэтомунетакж
арко.Продолжайтенаблюдат

ь за 
временемвосходаизаходасол

нца.Отметьте место, 
кудазаходит солнце.
Приметы: дождь при 

солнцескоро прекратится; 
солнцесадится невтучи-

бытьхорошей 
погоде;багровыезори - к 

ветру; во 
времявосходасолнцадухота-

кненастью.
Художественное 

слово.Солнечные зайчики 
играютнастене,

Поманю их 
пальчиком,пусть бегут 

комне.
Ну,лови, ловискорей.

Вотон,светленькийкружок.В
отон,вот-левей,левей!



много пословиц и 
поговорокоб овощах. Вот 

некоторые изних:
Лук–отсеминедуг.

Лукдакапусталихогоне

ается?
- Правильно,овощным.
- Ребята, а для чего 

мыпришлисвамивмагазин
?
Педагогпоказываетдетямо
вощиифрукты,детиназыва

ютидаюткраткую
описательную

(Морковь)Опытно-
экспериментальнаядеяте

льность«Чтобудет,

Убежалнапотолок.
Загадки.

Явсегдасосветомдружен,Е
слисолнышко вокне,Яот 
зеркала,от лужи



допустят.
Обед без овощей – 

праздникбез музыки.
Зелень на столе – 
здоровьенастолет.

Овощи –кладоваяздоровья.
-Какиеовощи вызнаете?

(Ответы детей.)
Действительно, все 

овощиполезны. В них 
содержатсявещества,необх
одимыедляростаиразвития 

детей.
- В древние 

временаобычная огородная 
грядка 
суспехомзаменялааптеку.

Древнегреческие 
врачиназначали своим 

пациентамредькуиогурцы,д
ляулучшения пищеварения 
изрения.Втевременаделали

лекарствоизлукаи
петрушки,использовалицеле

бныесвойстваморкови.
Капустасчиталасьлекарств

ом от многихнедугов.И 
сейчас 

внародноймедицинеиспол
ьзуют 

целебныесвойстваовощей:
кашицейтёртого 

картофеля 
лечатожогиираны,листьяк

апусты применяют 
приушибах и 

воспаленияхсуставов.
А лук и чеснок 

длябольшинства из нас 
первыедомашние 

лекарства, 
когдамызаболеваемпросту
дойигриппом. Вдыхание 

Воспитатель 
выясняетпредставления 
детей отом, где растут 
овощи ифруктыиктоих

выращивает;уточняет,чтов
ыращивают их 

сельскиежители,овощевод
ыисадоводы,закрепляетзна
ния о названиипрофессии, 

месте 
работы(огород,поле,сад).

Подчеркивает,чтоовощево
ды 

исадоводыстараютсявырас
титьбольшойурожай,работ

ают хорошо идружно. 
Выращенные имиовощи и 

фрукты 
привозятвгород,людиихпо
купаютвмагазинахинарын

ке. Взрослые и 
дети,живущие в городе, 

едятвкусныеовощиифрукт
ыиблагодарятсельскихжит

елейзаихтруд.
Игра "Что сажают 

вогороде?" 
(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: научить 

детейклассифицироватьп
редметыпоопределенным 

признакам(по месту 
ихпроизрастания, по 

ихприменению),развить
быстроту 

мышления,слуховоевнима
ние.

«Дети, вы знаете, 
чтосажаютвогороде?

Давайтепоиграем:ябудуна
зыватьразные

характеристику овощам 
ифруктам.

-Ребята,вспомните,п
ожалуйста,как

называется 
профессиячеловека,котор
ыйработаетвмагазине,обсл

уживаетпокупателей?
- Правильно, 

этапрофессия 
называетсяпродавец. 
Продавец–очень 
нужная 
работа,трудная, 
потому чтопродавцу 
нужно 
знать,сколькостоит 
каждый

товар,сколькоегопривезл
исовощнойбазы.
Каждый товар 

нужноправильно 
взвесить,правильно 

пробить чек 
иотсчитатьденьги,датьсд

ачупокупателю.
Магазины работают 

ссамого утра и до 
позднеговечера,внёмвсегд
а 
многолюдей.Поэтомупрод
авец

зарабочийдень 
оченьустаёт, а если ещё 

детикапризничают и 
кричат,когда приходят с 

мамой вмагазин, то и 
вовсе упродавца заболит 

голова,и 
онможетдопуститьошибк

увподсчёте.
Ребята, я вас прошу 

обэтом 

если огород 
непропалывать?»(о

знакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цельопыта:эксперименталь
ным 

путемпоказатьрольпрополк
идлябудущегоурожая.

Ход опыта: 
Систематическипропалывая 
огород, детиоставляют одну 

небольшуюделянку с 
посеваминетронутой.Черезн

екотороевремя они 
убеждаются, чтосорняки 

растут 
значительнобыстрее,чем 

культурныерастения.Послед
ние,страдая от недостатка 

света,становятсятонкими,хи
лыми,значительноотстаютвр

осте.Чтобыувидеть 
посеянные семена,придется 

долго искать их втраве.
Вывод:сорнякимешаютнорм

альному 
роступосаженныхрастений.

Трудовая 
деятельность:очистка 

клумбы, грядок 
ототцветших, 

высохшихпобегов, листьев 
растений.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
трудовыенавыки,желаниеи 

привычкунаводить порядок; 
закрепитьправилабезопасног

отруда;

Пробегаю по стене.
(Солнечныйзайчик.)Кто 

входит в окно и 
неломает его? 

(Солнечныелучи.)
Опыт«Передача солнечного

«зайчика».
Цель: показать на 

примере,как можно 
многократноотра¬зить 

светиизображениепредмета
,т.е.увидеть его там, где его 

недолжнобытьвидно.
Ход  опыта:  В 
солнечныйдень  дети 
рассматриваютсолнечног
о «зайчика».

Обсуждают, как 
онполучается (отражение 

светаот зеркала). Выясняют, 
чтопроизойдет, если в том 

местенастене,кудапопалсолн
ечный«зайчик»,поставить 

еще одно зеркало(он 
отразитсяещеодинраз).

Детинаопытеубеждаютсявпр
авильность словвоспитателя.

Подвижная 
игра"Перенеси 

предметы".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель:развитиелов

кости.
Ход  игры:  На  земле 
чертят2-
4круга(диаметром50см)нар
асстоянии8-10метров.
Водинкругставятнесколько 
раз¬ныхпредметов (кегли, 

кубики,игрушки),другойост
ается

сво¬бодным.Ребенокста



паровлукаичеснокахорошо
помогает при кашле 

иангине.Незряговорят:«Лук

всегдапомнить,постарайте
сь,пожалуйста,никогдане

шуметь в
магазине  и  не 
отвлекатьпродавца  от 
работы. 
И,конечноже,каждому

человекуприятно,когдас

воспитывать любовь 
крастениям,уходузаними.

новитсяусвободного



–отсеминедуг».
- Но разве только в 

овощахестьполезныевеществ
а?Где

ониестьещё, 
поможетвыяснитьигра«

Доскажисловечко».
СловномесяцподзвездойФру

ктволшебно-золотой.
Леденец для 

обезьян.Вжёлтойкур
точке...(банан).

На высокой ветке 
зреет,Словно лампочка 
желтеет,И блестит как 

после душа.Ну, конечно, 
это...

(груша).Жёлтыйцитрусовы
йплод

Встранахсолнечныхрастёт.Н
онавкускислейшийон,

А зовут его ... 
(лимон).Гнутсяветкид

оземли.
Что же мы на них нашли?
Листьябудто 
шапочки,Аподними...
(яблочки).

Крупныхягодгроздьб
ольшая

Сладким  соком 
угощает.Подарил  нам 
летний  садАроматный  ... 
(виноград).Свидуон,какры
жиймяч,

Тольковот немчится 
вскачь.Внём 

полезныйвитамин–
Этоспелый...(апельсин).
-Чтожеобщегоувсехов

ощей и фруктов?
(Витамины.)

Наблюдение так же 

предметы,авыбудетевнима
тельно слушать 

иотвечать.Еслияназовуто,
чторастет 

вогороде,выответите "да", 
если же то,что в огороде 
не растет, —вы скажете 

"нет". 
Ктоошибется,тотпроигрыв

ает».
Воспитатель.Морковь.

Дети.Да!
Воспитатель.Огурцы.

Дети.Да!
Воспитатель.Свекла.

Дети.Да!
Воспитатель.Сливы.

Дети.Нет!
Если кто-то поспешит 

иответит 
неправильно,воспитател

ь можетсказать: 
«Поспешишь,людейнас
мешишь.Будьвнимателе

н!»
Трудовая 

деятельность:полив 
грядок с овощами.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкиуходазаовощами,в
оспитыватьответственное 

отношениектруду.
Подвижная 

игра"Лохматыйпес".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:закреплятьудетейнав

ним вежливы 
ивнимательны.Поэтомун

езабывайте 
говоритьдобрые слова 

людям,которые вам 
помогаютвыбирать и 

покупатьтоварывмагазин
е,имбудеточеньприятно.

Детиблагодарятпродавцаз
а обслуживание 

иприятное общение, 
апродавецблагодаритдете

йзапокупку.
Воспитатель:

-Наэтомнашаэкскурсияво
вощном магазине

подошлакконцу.Мысвами
купилинеобходимыеовощ

и для салата. Теперьмы 
можем вернуться 

вдетский сад и 
отнестинаши овощи на 

кухню дляприготовления 
свежегосалата к обеду.
(Воспитатель повторяет 

сдетьмиправилапешехода!
)

Счастливые и 
довольныеот экскурсии в 

магазиндетивозвращаются 
вдетскийсад.

Труддоваядеятельность:
полив лунок 

вокругкустов.
(физическоеразвитие,озна

комлениесокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: вызывать 
желаниеухаживать за 
растениям,развивать 

пониманиенеобходимости
заними;

соврешенствовать

Подвижная игра 
"Мывеселые ребята".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавыкив

идовбега,развивать 
ловкость,внимание,реакци

ю;воспитывать 
честность,дружелюбие.

Детистоятнаоднойсторонепл
ощадки или у 
стеныкомнаты.Передним
ипроводитсячерта.На

противоположной 
сторонеплощадкитакжепров
одитсячерта.Сбокуот детей,

примерно на 
серединемежду двумя 

линиями,находится 
ловишка,котороговыбр

алидети.
Детихоромпроизносяттекс

т:
Мы веселые 

ребята,Любим бегать и 
играть.Ну,попробуйнасдо

гнать.
Раз,два,три- лови!

После слова "лови" 
детиперебегаютнадругуюст

орону площадки, 
аловишкадогоняетбегущих.

Тот, до кого 
ловишкадотронулсяпрежде

,чемиграющий перешел 
черту,считается 

пойманным исадится возле 
ловишки.Последвух-

трехперебежекпроизводитс
я 

круга и по сигналу 
взрослогоначинает 

переносить сюдапредметы 
по одному издругого круга. 

Могут 
игратьодновременнодвекома

нды.
Трудовая 

деятельность:полив 
грядок с овощами.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
навыкиуходазаовощами,во

спитывать 
ответственноеотношение к 

посильномутруду.
Подвижная 

игра"Карусель". 
(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьумение 
играть слаженно,вместе со 
сверстникамиобразовывать

иподдерживать 
движущийсякруг;развивать

умениесохранять 
равновесие,координацию 

движений;развивать 
умениечувствовать 

изменения вдвижениях 
товарищей,регулироватьско

ростьбега;воспитывать 
чувствослаженности,друже

любие.
Дети встают в круг, 

сначалаидут по кругу, 
проговариваясловаиз 

текста,затемувеличивают и 



можнопровестивидесоревно
вания,

где команды 
(пары)выбирают и 

делятсязнаниямиовыбранно
мовоще.

Трудоваядеятельность:

ыки быстрогобегас подсчетпойманныхивыбир
ается

новыйловишка.

сновауменьшают скорость 
бега,согласнотемпуслов:

Еле-еле,еле-еле



очистка клумбы, грядок 
ототцветших, 

высохшихпобегов, листьев 
растений.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
трудовыепосильныенавыки,
привычкунаводитьпорядок,р

азвивать 
осознанноеотнощение к 
труду,Подвижная игра 

"Мойвеселыйзвонкиймяч
".(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель: развивать 
навыкипрыжковнадвухнога
х,внимательнослушатьтекс

т,убегать с ускорением 
послеокончания слов 
водящего;развивать 

внимание,ловкость,быстрот
у,

меткость,силуи
выносливость; 

воспитыватьдружеские 
отношения,честность.

Детистоят 
вкругу.Водящийвыбирается
считалкой, мячом отбивая 

оземлю,проговаривает:
- Мой веселый, звонкий 
мяч,Тыкудапустился 
вскачь?
Желтый,белый,голубой,Не 
убегай от меня, постой!Во 
время отбивания 
мячаиграющие тоже 
подражаютмячу,прыгаютна
местена

двух ногах.

обратом направлении, 
несталкиваясь ни с 

кем;развивать 
быстроту,ловкость, 

умение честноиграть 
всвоейроли.

Вотлежитлохматыйпёс,В 
лапы свой, уткнувшинос.

(Тихо, смирно он 
лежит,Нетодремлет,нетос

пит.)Подойдём к 
нему,разбудим

И посмотрим, что 
жебудет.

Детиподкрадываютсяксо
бачке,тихо-

тихозовут:"Собачка, 
собачка,поиграйснами!"

Собачка"лает",детиразбег
аются,песстараетсяпоймат

ь детей.
Примечание: 

пойманнымсчитаетсятот,
когозаделирукой;догоню

можнопродолжать
Игра 

повторяетсянесколькораз.
Игра 

"Канатоходцы"(Узбекс
каяигра)(физическая 

культура)Цель: 
развиватьвестибулярный

аппарат,умение 
сохранятьравновесиепри
ходьбепопрямойлинии;во

спитывать 
терпение,целеустремленн

ость.
В игру можно играть 

поподгруппам.Наплощад
кечертится 

прямаялиниядлиной6–
10м.

посильные 
трудовыенавыки.

Подвижная 
игра"Карасиищука".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром)Цель: 

совершенствоватьнавыки 
детейходьбыибегаврассы

пную,следовать 
правилам;развиватьориен

тировкувпространстве, 
ловкость,быстроту;разви

вать
командный дух, 

чувствосплоченности.
Выбирает ребенок на 
рольщуки. Остальные 

делятсянадвегруппы:одна 
встаетв круг – это 
камешки,другая– 

караси,которыеплаваютвн
утрикруга.

Щуканаходится 
запределамикруга.Посигн

алу–щука–
онабыстровбегаетвкруг,
стараясьпойматькарасей.

Караси спешат 
занятьместозакем-

нибудьизиграющих (за 
камни).Пойманных 

карасейвыводят 
закруг,подсчитывают.

Играповторяетсясдругимв
одящим.

Усложнения: щук 
можетбыть две; караси 

плаваютнетольковкругу,
нои

между камней, 
щуканаходитсявстор

Подвижная 
игра"Огуречик, 

огуречик".(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель—научить детейходить 
стайкой на 

цыпочках,соотноситьсловаи
действия,бегать нетолкаясь.

Ходигры.Ребенок
(«мышка») сидит 

(«спит»),дети тихонько идут 
и читаютстихотворение:

Огуречик, 
огуречик,Неходинатотк
онечек,

Там 
мышкаживет,Тебехвос
тикотгрызет."Мышка" 
догоняетиграющих,"м

ышек".
Подвижная игра 

"Неоставайся на земле".
(физическая 

культура)Цель: развивать 
ловкость,силу,быстроту,у
мениевскакиватьнаповерх

ностивыше земли; 
развиватьигровыенавыки.
Выбираетсяодинребенок-

ловишка. Остальные 
детизанимают места так, 
чтобыне касались земли. 
Посигналу дети бегают 

поплощадке, по 
команде"Лови!"ловишкалов

итдетей, те стараются 
непопастьсяловишкевоврем

явскочитьна"высоты".
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

Закружились 
карусели,А потом, 

потом, потомВсе бегом, 
бегом, 

бегом.Тише,тише,неспе
шите,Карусельостанови

те.
Раз-два,раз-два!

Вотикончиласьигра.Приме
чание: в кругукаждый 

ребенок стоит так,чтобы 
корпустелабылповернутвпе

ред,голова
направлена в круг, при 

этомкаждыйследитзадинами
койдвижения и 

поддерживаютформукругавц
елом.

Играможетповторятьсясизме
нением 

направлениядвижения круга.
Подвижнаяигра"Попади

вобручи". 
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммир

ом)
Цель: упражнять в метании 

вцель;развивать 
силу,зоркость,выносливость.
Каждыйиграющийполучаетв
озможность бросить мячили 

мешочек в песком потри 
раза. Задача - 

предметдолженлежатьвгран
ицахкруга. Один бросок - 

одинбалл. Игру можно 
провестиповторомукругу.

Побеждает тот, кто 
большевсех попадал в цель, 
набралбольшевсехбаллов.

Дидактическая игра 
«Очем еще так говорят?».

(ознакомление 



После слова "постой!" 
-"мячики"останавливаются
.

Посигналудетипо оне.Подвижнаяигр
а

"Уголки". (физическая

е с
окружающиммиром,

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:закреплятьиуточнять



Водящий тут же одному 
изигроков говорит: "Соня 

(имяребенка),лови!",бросает
названному мяч. 

Остальныеразбегаются.Тот,к
огоназвали старается 

мячом"подбить" кого-либо 
изиграющих.

Кого "подбили", 
тотстановитсяводящ

им.
Подвижная игра 

"Коршуникурица".
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммиро

м)
Цель: 

совершенствоватьумениебе
гатьувертываясь,развивать 
реакцию,вестибулярныйап
парат;воспитыватьвыдержк

у,
выносливость, 

дружескиеотношения.
Дети по желанию (или 

посчиталке) 
выбираюткоршунаикурицу,

остальные-цыплята.
Цыплятавстаютвколоннудр

уг 
задругом,первыйцепляетсяз

акурицу.Посигналу 
вылетает коршун,старается 
пойматьпоследнегоцыпленк

а.
Курица отгоняет его 

своимикрыльями (руками), 
колоннацыплят изгибается, 
уходитдальше от коршуна, 
стараясьемунепопасться.

Есликоршунуудалосьпоймат
ьпоследнего

цыпленка, он становится 

одному идут по 
линии,разведярукивсто
роны,держаспинупрямо

.
Кто сойдет с черты – 
тотвыходитизигры, 
"слетаетсканата".

Подвижная 
игра"Непоседы". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

уменияподпрыгивать 
иперепрыгиватьчерез
быстро на крутящийся 

надземлей шнур (высотой 
до10 -15 см над 

землей);развивать силу, 
реакцию,выносливость,ло

вкость,умение играть 
слаженно,подчиняться 

правиламигры.
Водящийберет 

шнур,становится в 
серединукруга,начинаетр

аскручивать 
шнур,неподнимая выше 

15см 
надземлей.Шнуркрутится

наоднойскорости.
Остальные, стоящие 

покругу 
играющие,начинают 

подпрыгивать 
иперепрыгивать 

черезкрутящийся шнур.
Те, 

чьиногизаденетшнур,кто 
споткнется 

иостановитсявпрыжках,вы
ходит изигры.

Побеждаетсамый
выносливыйиумеющийпер
епрыгивать и незадевать 

культура)
Цель: развитие 

внимания,реакции, 
скорости,ловкости,навыко

в
выполнениябега,

прыжков.
Дети 

стоятвобручах,водящих
вцентре.Посигналу 

дети 
начинаютменяться 

местами,перепрыгивая
вобручи.
Задача 

водящегозапрыгнуть в 
пустующийнесколько 

секунд 
обруч,оставиводногоизиг

роковбез места. 
оставшийся безместе 
становитсяводящим.

Подвижная игра 
"Метковцель".

(физическаякультура)
Цель: развивать 

умениеметатьпредмет 
вцельправой(левой)рукой,
сохраняя 
равновесие,необходимое 
положениетелаприброске;
развивать
меткость,ловкость,гибко
сть;воспитыватьцелеустр
емленность,настойчивос

ть, 
терпение.Оборудование. 
Мишеньдляброска,мешо

чкиспеском.
Ход. Педагог 

показываетобразецметани
я,объясняет правила, 

даетинструкции.Бросоквц

казахский язык, 
развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.

значение 
многозначныхслов, 

воспитывать 
чуткоеотношениексочетае

мостисловпосмыслу.
Ход игры: 

ПодскажитеКарлсону, 
очемещеможнотак

сказать: Идет дождь: идет 
-снег, зима, мальчик, 

собака,дым.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.



заним;курицатогдаберет
место коршуна, а стоящий 

закурицейцыпленок

шнур.
Свободныеигры.

(физическаякультура,

ельсостоит из 
несколькихэтапов: 

принятиеисходногополож
ения,

постановка однойногина



становится новой 
курицей.Вариант: коршун 

уводитпойманный цыплят в 
гнездо,в конце игры 

посчитать,сколькопоймано. 
Затемигравозобновляется с 

новымиводящими.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,казахский язык, 

развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальныхс
пособностей в 

реализациизамыслаигр.

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

старт,второй- 
наположение 

опорной,повороткорп
усанасторонумаховой
руки,заведениерукис

мешочком 
назад;прицеливаниевми

шень;бросок.
Правиламогутбытьразным

и.
1. Чейброшенныйпре

дметкоснулсямишени
-выигрывает.

2. Усложнение. 
Каждомудляброскад
ается

одинаковое 
количествопопыток(1-

3).Тот,ктопри всех 
попытках попал вмишень- 

считаетсяпобедителем.
3. Вариант.Все,ктопопало
динаковое 
количествораз, 
соревнуются 
междусобой. 
Добезошибочных

попаданий одним 
изиграющих.

4. Игру  можно 
проводитькак 
соревнование 
междукомандами. 
Побеждает  такоманда, 
которая большевсех была 
точнее, 
собраланаибольшееколич
ество

баллов.
Педагог 

следитзатем,чтобы на 
линии броска небыло 

никого из 



играющих,следитзатем,чт
обыребенок удержался 

отпадения.
Свободныеигры.

(физическая 
культура,ознакомление с



окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукрепле

нию 
дружескихотношений,
совершенствованиюиг

ровых 
навыков,индивидуальн

ых
способностейвреализац

иизамыслаигр.
Возвращение спрогулки Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо 

тщательновытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, 
без шума, нехлопать дверью

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 
привычкуаккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты 

полотенец,приведения внешнеговидавпорядок передзеркалом,умения пользоватьсярасческой.
Намводичкдобрыйдруг,Скажут люди все вокруг.Мынарукивсепольем,

А потом 
игратьпойдем.Говорим

тебе-спасибо,
Тыдаешьребятамсилу.

Возвращениедетейдомой
(консультацииродителям)

Рекомендации: совершать совместные походы в овощной магазин, на "зеленый" базар; дать возможность ребенку находить названный овощ 
илифрукт,определять,насколькоплодспелый;развиватьнавыкиобщенияс продавцом.

Консультации:"Какнаучитьребенкакрошитьсалатспомощьюпластиковогоножа", "Витаминыв овощах", 
"Выращиваемнабалконемаленькийогород".

Фотоальбом: "Мои летние 
увлечения".Акция"Лучшиеменюсемейны

хсалатов".
Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________

 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________





ЦИКЛОГРАММАВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
Наименованиеоргани

зацииобразования 
(детскийсад /мини-

центр/
предшкольныйкл

асс)

Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Группа/класс Предшкольнаягруппа
Наименование,
номер группы

 «ЗВЕЗДОЧКА»

Возрастдетей дети5-тилет
ФИОпедагога Хожайжаханова Мавлюда Хасановна, Бегижанова 

Хуршида Зоировна
22-26.07.2024 г.

Днинедели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
22.07.2024 23.07.2024 24.07.2024 25.07.2024 26.07.2024

Режимдня
Приемдетей Утреннийприем:осмотркожногопокрова, температуры.

Беседасродителями,
консультации

Беседасродителями обучетеналичияаллергии нацветы приустановкебукетоввпомещении;особлюденииправилповедениянаводоемах.

Самостоятельнаяде
ятельность 

детей(игрымалойпод
вижности,настольны

е 
игры,изодеятельност

ь,рассматривание 
книг,наблюдения,пор

учения,другое)

Очистка клумб с цветами 
отрастительногосора,отцвет

шихсоцветий,сборсемян, 
полив. 

(навыкисамообслуживания,муз
ыка,ознакомление с 

окружающиммиром,физическо
еразвитие)Цель: закреплять 
навыки уходаза цветами на 

клумбе 
согласноправилам;отрабатыват
ьнавыкипользованиялейкой,пол
иварастенийвцветниках,развива

ть аккуратность;воспитывать 
любовь 

крастениям,ответственноеотно
шениек поручениям.

Кормление рыбок, 
очисткаводы в аквариуме 

понеобходимости.
(навыкисамообслуживания, 

музыка,ознакомление 
сокружающим 

миром,физическоеразвитие)
Цель: развивать навыки 
иумения ухаживать за
живыми объектами в 

уголкеприроды; развивать 
умениезамечатьиопределять
объемработ,распределятьобя
занности;воспитыватьчувств

о заботы о 
живыхобъектах,развиватьэк

ологическиезнания.

Рыхление,окопкалунок, 
грядок 

(принеобходимости). 
(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: 
развиватьосознанное 

отношение кпосильному 
труду;развивать умения

выполнять 
посильныепоручения по 
образцувзрослого,инстр
укциям;закреплятьправи

ла
безопасности;воспитыва

ть 
осознанноеотношение 

кдеятельности,аккуратн
ость,сноворку.

Педагог 

Сбор и 
выносподрезанных, 

высохшихпобегов,соцве
тий,листьев в 

специальнуюемкость 
(понеобходимости).

(навыкисамообслуживан
ия,музыка,ознакомлениес

окружающим 
миром,физическое 

развитие)Цель: развивать 
желаниеработать рядом 

совзрослым по 
правиламтруда;воспитыв

атьпозитивное 
отношение ктруду.

Педагог 
предоставляетвозможност

ь 
пользоватьсяперчатками, 
проводитпредварительны

йинструктаж по 

Сбор овощей на 
грядках,мытье,рассматри

вание(при 
необходимости).(навыки 

самообслуживания,музыка,
ознакомлениесокружающи

м 
миром,физическоеразвитие

)
Цель: развивать 

осознанноеотношениектруд
учеловека;развивать умения 

выполнятьпосильные 
поручения пообразцу 

взрослого,инструкциям;разв
иватьзнания об 

овощах;воспитыватьтрудол
юбие.



предоставляетвозможност
ь

пользоватьсяперчатками,

техникебезопасности;пока
зывать

образецспособовработы.



инвентарем, 
проводитпредваритель
ныйинструктажпотехн

ике
безопасности."

Дежурствонанеделю.
Цель:развиватьчувствоответственности запорученноедело,умениячетковыполнятьобязанностиподежурству.

Организоватьраспределениедежурных:поуголкуприроды,постоловой,поуголкамразвития(однапараповсемобязанностямилинесколькопарраздельно
).

Повторитьинструкцииподежурству.
Следитьзасменойфишеквуголке,расположением инструментария,формынасвоиместа.

Дидактическаяигра"Приро
даичеловек".(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель: 

систематизироватьзнаниядетей
отом,чтосозданочеловеком, а 

что дает человекуприрода.
Ходигры.

Играющие собираются в 
круг,водящийдержитв 

рукахмяч.
Вариант-1.

Играначинаетсясброскамячаиво
проса одномуизиграющих:
- Что сделано человеком?

Играющий составляет 
однуфразу-
ответ,возвращаетмяч

сноваводящему.
По такому принципу 

играпродолжается.Каждыйиг
рающий имеет 

правосоставитьсвойответ.Нес
умевшийответитьнавопрос,вы
ходит из игры. Побеждаеттот, 

кто ни один вопрос 
неоставилбез ответа.

Вариант-2.
Получивший мяч, 

правильноответившийиграющ

Дидактическаяигра"На
зовитрипредмета".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

навыкиклассификации 
предметов;развиватьмышл

ение,
память, 

активизироватьсловарь;рас
ширятькругозор.

Ходигры.
-Какиепредметы 

можноназватьоднимсло
вом:

цветы,птицыит.д.
«Цветы!» – 

произноситпедагог и после 
небольшойпаузыбросаетмя

чребенку.Тот отвечает: 
«Ромашка,роза,василек».

Усложнение. Игру 
можнопроводить как блиц-

игру,где оценивается 
скоростьподборанеобходим

ыхсловдля 
группыпредметов.

Свободнаяигра"День-
ночь".

(физическаякультура,ознако

Дидактическаяигра"От
гадайте,чтозарастение". 

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 
умениеузнавать 

растение повнешним 
признакам,называть 

его; 
развиватьвоображение, 

слуховоевнимание, 
мышление,речь.

Ход игры. 
Воспитательпредлагает 

одномуребенкуописатьра
стениеили загадать о 
немзагадку. Другие 

детидолжны отгадать, 
что этозарастение.

Подвижная 
казахскаянародная игра 

"Аққасқыр — 
байланғанқасқыр"("Бе

лыйлютый—
серыйлютый").

(физическаякультура,каз
ахскийязык,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: совершенствовать 

Дидактическая 
игра"Снаружи - 

внутри".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять знания 

опонятиях части и 
целого;расширять 

кругозор,активизировать 
словарныйзапас;развивать

восприятие,логическое
мышление.

Педагогможетпредложитьв
ыбратьводящего.

Водящийраздаетпредметн
ые картинки 

илипоследовательноназыв
аетпо одному слову 

каждомуиграющему.Зада
чаиграющего - 

подбиратьпару к слову 
так, чтобыоно обозначало 

большее,чем первое 
слововодящего.
Например: дом - 
подушка,котлета-
кастрюля,сердце

-кошка,рыба-река,сахар
-чайи т.д.

Впаиант-2. Дети делятся 

Дидактическая игра 
"Этоправда или нет?".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

слуховоевнимание,умениен
аходитьнеточностивтексте.

Ходигры.
Педагог говорит:

-  Послушайте 
внимательностихотворение
.  Кто 
большезаметитнебылиц,тог
о,чего

небываетна 
самомделе.Теплая весна 

сейчас,виноградсозрелунас.
Коньрогатыйналугулетомпр

ыгает вснегу.
Позднейосеньюмедведьлюб

итвречкепосидеть.
А зимой среди ветвей «Га-

га-га»пелсоловей.
Быстро дайте мне ответ: 

этоправдаилинет?
Дети находят неточности 

изаменяют 
словаипредложения,чтобыпо

лучилось правильно.
Подвижная игра 



ийбросаетмяч одномуиз 
следующих,

выбранныхим,товарищей.

мление сокружающим 
миром, 

основыматематики,развити
еречи)

удетейнавыкибега. напары, каждый 
первыйводящий,второй-

"Когоназвали,тотиловитм
яч".(физическаякультура,



Игра продолжается до тех 
пор,покакто-

нибудьоставитвопросбез 
ответа.

Затруднившемуся 
помогаетлюбой желающий, но 
ответнужновыкупить",показаво
динизсвоихталантов(чтениести
хотворения,загадываниезагадк

иипрочее).
После того, как 

талантпродемонстрирован, 
играющийзадает 
вопросдальше.
Игра средней 

подвижности"Сбейгрушу".
(физическаякультура,ознакомл

ение сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель: развивать 
игровыенавыки, умение 

играть 
поправилам;развиватьчувст

во
равновесия,меткость,ловкость,н
авыки метаниямячаоднойрукой.

Участники игры делятся на 
2команды.

Первая – «груши», дети 
встаютна скамейку, 

поставленнуюпоперекзала.
Игрокивторойкоманды,

«метатели», 
берутпоодномумячуивыстраива

ются в
шеренгу на расстоянии 5-6 м 

отскамейки.
По сигналу «метатели» 
поочереди бросают мяч, 
стараясьсбить «грушу».

Игра проводится 5-6 
раз,подсчитываетсяобще
еколичествосбитыхгруш.

Цель: 
совершенствоватьнавыкиви

довбега,внимание, 
реакцию, умениязамирать 

неподвижно,играть честно, 
по правилам;воспитывать 
дружелюбие,выдержку.

Посигналу"День!"детивыхо
дят на площадку,двигаются 

по своемужеланию. По 
сигналу"Ночь!" - 

становятсянеподвижными,
"застывают".Водящийходитс
редидетей,находитзашевелив

шихся, выводит 
изигры.Побеждаютте,ктоусл

овленное количество 
разбылнеподвижен.

Дидактическаяигра"Ц
веточный магазин".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

умениеразличать цвета, 
быстропроизноситьслова,на

ходитьнужный цветок 
средидругих;учить 

детейгруппировать растения 
поцвету,составлять 

красивыебукеты. Ход: на 
столе стоятразноцветные 

лепесткиразнойформы.Дети
выбирают 

понравившиесялепестки, 
называют их цвети находят 

цветок, 
которыйсоответствует 

выбраннымлепесткампоцвет
уиформе.

В игре участвуют 
двекоманды это 

волшебныехрабрые 
волки. 

Каждаякомандаимеет 
своелоговоиклетку.Лого

во-это круг, 
рассчитанныйнато,чтобы

всеиграющиекаждой
команды 

поместилисьвнемсвобод
но.Клетка-это тоже 

круг,начерченный рядом 
слоговом,предназначенн

ый длявероятных 
пленников.Вцентре 

площадкипрочерченалин
ияэтограница между 

логовами,находящаяся на 
равномрасстоянии от 

каждого изних. 
Команда,получившая по 

жребиюправо начать 
игру, поет:Белыйлютый,

Серыйлютый,Ког
овыизнасхотите

Разозлить?
Имяназовите!

Другаякомандаотвечает:Н
ужен нам самыйхрабрый.
Тот,ктовраговвбоюпобед

ил,
Тот,ктовпоходыходил,Тот

,ктовстременахвставал,
Зломуволшебникурогаотр

убал.
БелыйлютыйПри 

белой 
луне,Серыйлюты
йПрибледнойлун

е

играющий.Затемдетименя
ются ролями.

Вариант-3.Играпроходитв
видесоревнования.

Первый круг - 
выявляютсяпобедителивпа

рах.
Второй круг- 

образуютсяновые пары, 
выявляютсяпобедители.Т

акимобразом в финал 
выходитсамая сильная 

пара,образованная из тех, 
ктопобедилвовсех

предыдущих парах. 
Изфинальнойпарыпобежда

етто, кто 
предложилпоследнее 

правильноеслово,второй- 
нет.

Настольнаяигра"Шашки
".

(основыматематики,ознак
омление 

сокружающиммиром)Цель
:развиватьлогическоемышл
ение,наблюдательность,вн

имательность.
Подвижная 

игра"Поймаймяч".
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:развиватьвнимание,л

овкость,зрительно-
двигательнуюкоординацию

.
Ход. Играют втроем. 

Двоеигроковрасполагаютс
ядруг 

противдруганарасстоянии 
3—4 м 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
внимание,ловкость, 

быстроту реакциинасигнал.
Ход.Детиходятилибегаютпо 
площадке. Взрослыйдержит 

в руках мяч. Онназывает 
имя одного издетейи 

бросаетмячвверх.
Названныйдолженпойматьм
ячисноваброситьеговверх, 

назвав имя кого-
нибудьиздетей.Бросать

мячнадонеслишком 
высокоивнаправленииребенк

а,
имякоторог

оназывают.
Правила: слушать 

сигнал.Дидактическаяи
гра"Ассоциации" 

(Лето) .(соц-
эмоцразвитие,ознакомле

ние сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:уточнитьзнаниядетейо
временигодалето,способство

вать развитиюумения 
подбиратьслова-ассоциации, 

подходящие кпонятию 
"лето"; 

развиватьречь,мышление,во
ображение.

Оборудование: картинки 
сизображением явления 

исобытий, связанных 
свременемгодалето.

Правила: 
необходимоназывать слова 
илисловосочетания,отража



Выигрываеткоманда,котораяс
билабольшееколичествогруш.

иперебрасываютмячмежд
у

ющихпонятие"лето"



Сбитымсчитаетсятотигрок(«г
руша»), в которого попалмяч 
или он сам спрыгнул напол.

Доордыдобежит,
Кнамотвассамыйсмелый(
имявыбранного)прибежи

т.
Тот,накоговыпалвыборсо

перников, выбегает 
изсвоегологоваподвостор

женные возгласысвоих 
товарищей.Вэтовремя 

команда, 
котораяприглашает 

"волка",становится в 
шеренгу,держапередсобо

йраскрытыеладони.
Храбрый "волк" 

бежитвдоль строя 
и,выбрантого,кого 

онсчитаетслабее себя, т.е. 
уверен,что он не сможет 
догнатьсамого "волка", 

ударяетладонью владонь 
ибежит в сторону 

своейкоманды. Игрок, 
задетыйхрабрым 

"волком". бежитза ним, 
стараясь пойматьего 

(коснуться рукой),пока 
"волк" не 

достигнетграницы.Еслио
нэтосделает,товозвращает

сяв свою команду, ведя 
засобой храброго «волка» 

вкачестве пленника. 
Еслиже храбрый "волк" 
уйдетот преследования 

идобежитдосвоегологова,
тотот,когоонзадел,окажет

сяпленником.
Правила.Касатьсярукой

«волка», 
перешедшегограницу,нел

ьзя.

собой. Третий 
становитсямежду ними и 

стараетсяпоймать мяч 
или хотя 

быкоснутьсяегорукой.Есл
иэто удается, он 

меняетсяместами с тем, 
кто бросилмяч.

Можно предложить 
детямперед броском 

выполнитькакое-либо 
движение:броситьмячвве

рх,вниз,поймать его, 
вести мяч наместеит.д.

Правила: начинать 
бросатьмяч посигналу.

(явления природы, 
жизньчеловека, жизнь 

птиц иживотных летом). 
Педагогможет 

прочитатьстихотворениео
летелибо

предложитьдетямпрочитатьс
тихи,которыеонизнают.

Еслидетибудутзатрудняться,
можно

вывеситькартинкинатемы"Л
ето",какопорадля

высказываний.

Утренняяг Утренняягимнастикапроводитсяежедневнонавоздухеили впомещении(взависимостиотэкологическихипогодныхусловий),время



имнастика проведения–10-12минут, состоитиз7-8упражнений сдозировкой 6-8раз.Длительностьбегасоставляет40-60сек.



Припроведенииобщеразвивающихупражненийпедагогвосновномиспользуетслово(объяснение,напоминание,указание).Всебольшеиспользуются 
мелкиефизкультурныепособия:обручи,палки,большиеималенькиемячи,скакалки,набивныемячи.

Общеразвивающиеупражнениявыполняютсяизболеесложныхисходныхположений–наживоте,набокуи 
др.Обращаетсявниманиенарегуляциювыдохаспомощьюпроизнесениякороткихзвуковислов.

Таким образом, основные методы и приемы обучения – это сочетание наглядных и словесных методов обучения: показ всего упражнения 
собъяснением;частичныйпоказспояснением;описаниеупражненийбезпоказа. Проговариваниевоспитателемидетьмислов, помогающих

осмыслить пространственные ориентировки, даются лишь на первом этапе обучения. В дальнейшем упражнения выполняются в 
сопровождениимузыкиилиподсчета.(физическоеразвитие,музыка,физическаякультура,ознакомлениесокружающиммиром,развитиеречи)

Завтрак Цель:закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо,неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенце
м,закреплятьумениеследитьза своимвнешним
видомпередзеркалом,пользоватьсярасческой; 

совершенствоватьумениеполоскатьротпослееды;развиватьустойчивыйинтерескправиламинормамздоровогообразажизни.(соц-
эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомлениесокружающиммиром)

Чищеумойся,водынежалей.Б
удутладошкиснегабелей.

Ясегодня утром 
раноУмывался из-под 
крана.Я и сам теперь 

умеюВымытьличикои 
шею.

Цель: закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб; откусывать хлеб (булочку), тщательно переживать, не крошить на стол; 
закреплятьпривычкупользоватьсясалфеткой,благодарить,тиховставатьиз-застола.

Наварила, 
напеклаДевяностодв

аблина,
Два корыта 

киселя,Пятьдесятп
ирогов.

Подготовка 
корганизованнойд
еятельности(ОД)

Игра"Мешоксподарками".
(физическая 

культура,ознакомление с 
окружающиммиром,развитиер

ечи)
Цель:расширятьпредставленияо

бокружающих 
предметах;развивать 

мышление,ощущения,связнуюр
ечь.

Оборудование:тканевый
мешочек,различныепредметы.

Предложить достать что-
нибудь 

измешка,наощупьопределить, 

Настольнаяигра"Составь
картинку".

(конструирование,ознакомл
ение сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьнавыкидет
ейвконструировании целого 

изотдельных частей 
предмета;воспитывать 

волю,целеустремленность, 
умениедоводить 
начатоедоконца.

Ход. В коробке будут 
целыекартинки с 

Развивающаяигра"Наз
овитрипредмета".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять детей 

вклассификациипредмет
ов;развивать
мышление, 

память,обогащатьсловарь.
Ходигры.

-Какиепредметы 
можноназвать одним 
словом?
(Цветы,птицыит.д.)"Цв

Настольнаяигра"Пар
ные 

картинки".Цветы. 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: воспитывать у 

детейнаблюдательность, 
умениенаходить сходство 

иразличие 
предметов,изображенных 

на 
рисунке;совершенствовать
словарныйзапас:похожие,р

азные,одинаковые.

Динамическое 
упражнение"Кузнечики".

(физическаякультура,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закреплять 
умениясогласовывать 

движения 
сословами;развиватьслухово
евнимание,восприятие,арти

куляцию,память,речь.
Поднимайте 

плечики.Прыгайте,кузне
чики,Прыг-скок,прыг-

скок.Прыгатьнаноскахле



что это, не называяего, 
рассказать о нем все, 

чтоизвестно.
Сидящие дети по 

описаниюводящегоопределя
ют,чтоэто
запредмет.

изображениемразличных 
предметов:фруктов,игрушек

,растений.
Вовторомящикеэтиже

еты!"–произносит
педагог, после 

небольшойпаузыбросает 
мяч

ребенку.Тототвечает:

Правила игры. 
Собиратьодинаковые 

картинки; 
ктонеошибается,тот и

выигрывает.
Игровыедействия:поиск

гко.
Сели, травушку 

покушали,Тишинупослушал
и.

Выше,выше,высокоПрыг
атьнаноскахлегко.



рисункиразложеныначетыр
е части. Педагогзнакомит 

детейскартинками.Ониотме
чают,

чтоизображенона картине.

"Ромашка,роза,василек";"
Дикие животные!" 
-"Волк,белка,мышь".

одинаковыхкартинок.

ОД по 
расписаниюорг
анизацииобразо
вания

Игры-развлечения 
пофизической 

культуре(мероприятие 
может бытьпроведено в 

иной 
приемлемойформе,поусмотр

ениюпедагога,плану 
развитиядетей)

Тема: 
Проходимсгруппир

овавшись.
Цель: продолжать развивать 

удетей навыки: 
переступатьчерезобруч,некаса

ясьрукамипола,края 
обруча,сгруппировавшись с 

правой 
илевойстороны;вестимячдвум

я рукамимеждупредметами 
(расстояние 4 м);прыгать на 

одном месте;вставать из строя 
в три 

ряда;поворачиватьсявправо,вл
ево.

Подвижнаяигра"Обручи".
Ознакомление с 

окружающиммиром
Тема: Волшебный 

мирнасекомых.
Цель: продолжать расширять 

изакреплять знания детей 
онасекомых. Развивать 

память,логическое мышление, 
речь,внимание.Воспитыватьлю

бовьк природе и родному 
краю,бережное отношение к 

еёжителям.
Игра«Четвертыйлишний».

Игры-развлечения 
похудожественнойлитерат
уре (мероприятиеможет 

бытьпроведеновиной 
приемлемой 

форме,поусмотрению 
педагога, 

плануразвитиядетей)
Тема: 

Г.Х.Андерсен"Дюймовоч
ка".

Цель: продолжать 
знакомитьсосказкамиГ.Х.Ан

дерсена,продолжать 
рассказывать 

обинтересныхфактахи
событиях из жизни 

автора;закреплять умение 
различатьсказку«Дюймовочк

а»,побуждать 
правильнооценивать 

поступки 
героев,высказывать 

личностноеотношение к 
произведению;продолжать 

работу пообогащению и 
активизациисловаря, 

совершенствованиюзвуково
йкультуры 

речи,умениюразличатьнаслу
хивпроизношениизвуки«ш»,

«ж», «ч», «щ»; 
воспитыватьдоброжелательн

ость,желаниебыть
справедливым; 

развиватьфантазию,расшир
ятьинтереск игре-

драматизации.

Игры-развлечения 
порисованию(мероприя

тие можетбыть 
проведено в 

инойприемлемойформе,п
оусмотрению 

педагога,плану развития 
детей)Тема: 
Натюрморт 

для"КоролевыИскусст
ва".

Цель: 
продолжатьзнакомить 

детейстехникойрисован
ия-пуантилиз; 

формироватьнавык 
осязательноговосприяти

я;улучшать
моторику 

пальцев,укреплять 
мышцы 

руки;тренировать 
память,концентрацию 
внимания;развивать
эмоциональность, 

умениевыражать мысли 
ичувства;развиватьтворч

еские 
задатки,воображение,уме
ниепридумыватьнестанда

ртные 
решения;воспитыватьэст
етическийвкус,чувство,п
ониманияпрекрасного, 

креативногоподходаклюб
омуделу.

Пальчиковая игра 
«Яхудожник».

Игры-развлечения 
поразвитие 

речи(мероприятие 
можетбытьпроведенови
нойприемлемойформе,поу

смотрению 
педагога,плану развития 
детей)Тема: Пересказ 

рассказа"Букет".
Цель: расширять 

знаниядетейоцветах,научи
тьразличатьсадовыецветыо
тполевых,лесныхцветов,уг

лублять знания 
ипредставлениядетейоцвет
ахнашегокрая,ихвнешнемв
иде,местахпроизрастания. 

Развиватьслуховоевнимани
е,

мышление, 
память;развиватькр

упную,
мелкую, 

артикуляционнуюмоторику
;развивать

навыки звукового 
анализаисинтезаслов.

Воспитыватьлюбовькприр
оде,формироватьинтерес к 

изменениям 
вприроде,совместнымигра
м,воспитыватьудетейдобр

ые чувства, любовь 
кокружающему.

Игра 
«Цветочнаяполянка».

Игры-развлечения 
полепке (мероприятие 

можетбытьпроведеновиной
приемлемойформе,поусмотр
ениюпедагога,плануразвити

ядетей)
Тема: 

Предметнаяпластилиногр
афия"Вазасцветами".

Цель: закреплять 
умениесоздавать 

плоскостнойхудожественн
ый образ вазыс цветами на 

силуэте втехнике 
пластилинографии;закрепл
ятьприемырасплющивания,

размазывания и 
смешиванияцветовпластили

на 
нагладкойповерхности(цвет
нойкартон);закреплятьумени

е пользоваться 
стекой(прорисовыватьпрожи

лкина 
листьях);совершенствование 

умениясоздавать 
композициюцветовввазенал

истекартона не выходя 
заграницысилуэта;воспитыв

ать бережноеотношение к 
пластилину,экономноисполь

зовать
материал.

Работасосхемами.



Дидактическаяигра
«Угадайпоописанию».
Игры-развлечения 

помузыке(мероприятие



может 
бытьпроведеновиной 

приемлемой 
форме,поусмотрению 

педагога, 
плануразвитиядетей)

Тема: Наш дом 
детскийсад.

Цель: 
совершенствоватьвокал

ьно-хоровые,
музыкально-

ритмическиенавыки; 
развиватьтворческуюактив

ность.
Формировать 

умениепередавать 
характерперсонажа в 
музыкальнойигре при 

помощи 
движений,прививать 

навыки игры 
намузыкальных 

инструментахгромкиеитихи
езвуки.

Музыкально-
дидактическаяигра"До-ре

-ми".
Подготовка 

кпрогулке
Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, последовательного одевания, 
умениесоблюдатьмерывзаимопомощи, взаимопроверкиопрятноговида;закреплятьпривычкуследитьзапорядкомвшкафуприемной, 

показаготовностиквыходунапрогулку;побуждатьподбирать оборудованиедляигрпоплану.
Побуждатьобращатьсязапомощьюнаказахскомязыке;закреплятьправилавежливости."Өтінемін,көмектесіпжіберші".

(Прошу,помогимнепожалуйста.)"Сағанкөмектесейінбе?"(Могулиятебепомочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, 

навыкисамообслуживания,казахскийязык,развитиеречи)
Я 

вгруппенеодин,конечно.Соб
ратьсябыстроинтересноИдля 

меня,идлядрузей:
Качественноипоскорей". (Д.Ахметова)

Прогулка(наблюдени
е, 

трудоваядеятельность,

Наблюдение за растениями 
научастке(деревья,кусты;дер
евокарагач).(ознакомление с 

Наблюдение за цветами 
наклумбе 

(сравнениебархатцев и 

Наблюдениезацветамин
а клумбе 

(сравнениепетунии и 

Наблюдениезацветами(
мать-и-мачехаи

одуванчик). 

Наблюдение за 
цветами(сравнение 

незабудок сромашкой). 



подвижнаяигра,
самостоятельныеиг

ры)

окружающиммиром,развитиер
ечи)

Цели:закреплятьумениядетейоп
исывать растения, 

отмечатьразличияисходстваме
жду

ними;учитьвидетьвзаимосвязь
междуживойинеживой

календулы).(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьпредставления 
о 

летнихцветах;совершенст
вовать

умения сравниватьбархатцы

настурции).
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьпредставления 
о 

летнихцветах;совершенст
вовать

умениясравнивать

(ознакомлениес 
окружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьразвитию 
желания 

изучать,сравнивать 
растения;продолжатьзнако

мствос
лекарственными

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьпредставления 
о летнихцветах; 

совершенствоватьумения 
сравнивать

незабудкии ромашки,



природой;воспитыватьумениел
юбоватьсякрасотойпейзажа.

- Какиеизмененияпроизошли 
срастениямивсвязис

потеплением и 
удлинениемдня? (Участок стал 

зеленым икрасивым, всюду 
зеленая трава,цветут 

березаитополь,зацветает 
душистая акация исирень.)

- Как изменился внешний 
видрастений?
(Появилисьновые

веточки,листья,бутоныцветов,о
собенно это хорошо видно 
натравянистыхрастениях.)

- Найдите различия в 
формелистьев,вихцветеивелич
ине.

Приметы:
- Из березы течет много сока - 
кдождливомулету.
- Еслилистьядубапоявляютсяр

аньше,чемуясеня-лето
будет.

-Сухоеи наоборот; 
лесбезветрашумит-
кдождю.

Художественноеслово.Олжас
Сулейменов"Карагач".

Смотри—над 
курганом,гдев

етерпоет,
где слышится волчий 

плач,вцепившиськорнями
в сердце 

мое,шатаясь,с
тоиткарагач.

Его не сломает ни 
зной,нибуран,—

нижаждаспокойныхдней,стоит,
развернувнавстречуветрамплеч

ичерныхветвей.

икалендулу,находитьсходств
о и 

различие;развиватьумениеоп
ределятьспособыуходазацве
тами;способствоватьразвити
ю экологическойкультуры.
Загадкиоцветах."Бархатц

ы".
Посмотрите, в 

платьицахНежныебархатцы
.

Платья с 
воланами,Воланами 

оранжевыми.Принюхай
тесь- запахприятный,

Такой же 
бархатный,ароматный.

Д.Ахметова
"Календула".

Подсолнышком,всадочкеЧ
удесныецветочки
Друг  за 
другомраспуст
ились,В 
желтый 
цветпринаряди
лись.

Называются 
"календула",Амыбсказали:
"Нетушки,Какимибынебы

ли,
Пустьзовутся"солнышки".

Д.АхметоваПедаго
гпредлагает

разделитьсянадвекоманды,в
ыбрать для описания одиниз 
цветов: бархатцы,календула.

Затем предлагается 
назвать,описать 

растение,рассказать, каким 
образомнужно ухаживать 

за ним, атакже предложить, 
чемрастениелучше

петунии и 
настурцию,находить 

сходство 
иразличие;развиватьуме

ние 
определятьспособыуход

азацветами; 
способствоватьразвити

ю 
экологическойкультуры.

Загадкиоцветах."
Петунии".

Наклумбетеснятсякрасави
цы

Внежныхвоздушныхплать
ицах:

Белые, 
сиреневые,фиолето

вые.
Кактакихнеприметитьнам

?
Исидятвэтомдомике,как

вулье
Цветы под названием ...

(петунии).
Д.Ахметова

"Настурция".
О,этицветы!

Ихцветнезабудешь:
Как будто 

огниразложилинаклум
бах.

На солнце 
горят,переливомбл

истая,Аночью 
закрыты.

Загадка такая.
(Настурция.)
Д.Ахметова

Педагог 
предлагаетразделитьс
янадвекоманды,выбра

тьдля

растениями, 
формироватьумение и 

желание 
активноберечьизащищать

природу.
Стихотворенияоцветах.

"Мать-и-мачеха".
Мать-и-мачехи 

цветки.Словно солнца 
огоньки.На пригорочке 
растут,Прям из снега - и 
цветут!"Одуванчик".

Уронило 
солнцеЛучик 

золотой.Вырос 
одуванчик,Первы

й,молодой.
У него 

чудесныйЗолоти
стыйцвет,

Он-
большогосолнцаМаленьки

йпортрет.
О.Высотская.

Педагог 
предлагаетразделитьс
янадвекоманды,выбра

тьдля
описания один из 

цветов:мать-и-
мачеха,одуванчик.

Затем 
предлагаетсяназвать, 

описать 
растение,рассказать, 
каким образомнужно 

ухаживать за ним, атакже 
предложить, чемрастение 
лучшепротивоположнопре

длагаемого.
-Мать-и-мачеха.

- Это растение имеет 
яркиежелтые цветы. 

находить сходство 
иразличие; развивать 

умениеопределятьспособыу
ходазацветами;способствова

тьразвитию 
экологическойкультуры.

Стихотворения.
Маленькоесолнценамоейлад

ошке,
-Белаяромашканазеленойн

ожке.
С белым ободочком 
желтыесердечки…

Скольконалугуих,сколькоих
уречки!

Зацвели ромашки –
наступилолето.

Изромашекбелыхвяжутсябук
еты.

Вглиняномкувшине,вба
нкеиличашке

Веселотеснятсякрупныер
омашки.(А.Фет)Космея.
ОтцветовкосмеиНасто
ящимлетомвеет.Высок
ие,кудрявые,Стеблито

нкие,
Неслабые.
Цветочки 

розовые,бордовые,
Незабываемые,особые:Бу
дтонаголубойкроватиБел

о-розовое платье. 
(Д.Ахметова)

Педагогпредлагаетразделит
ьсянадвекоманды,выбрать 

для описания одиниз 
цветов: ромашки, 

космея.Затем предлагается 
назвать,описать растение,
рассказать,какимобразом



Ивсадник,которомуповезло, противоположно описанияодинизцветов:пе
тунии,настурция.

Затем 
предлагаетсяназвать,
описатьрастение,рас

сказать,

Своеназвание 
растениеполучило 
благодарялистьям: они 
теплые инежные, как 
мать, а сдругой– 
холодные,как

мачеха.



увидев, 
заплачети—

вскачь.
В низине коня 

напоитибез слов
благодариткарагач.

О.Сулейменов
- Ребята, это - дерево 

карагач.Карагач растет почти 
везде поКазахстану. Это дерево 

оченьвыносливое, в жарких 
областяхэто дерево - спасение 

от солнца,дает 
многотени.Листья

мелкие,темно-
зеленогоцвета,форма-

какминдаль,сзаостренными 
зубцами покраям. Листья на 

ощупьгладкие.
Из карагача получается 

живаяизгородь,которуюкажды
йгодподрезают.Вотитеперь 

мынаблюдаемживуюкрасоту.
Поговоркиипословицы:водар

азольется - сено 
наберется;весна да осень - на 

дню погодвосемь.
Опыт "Солнце 

высушиваетпредметы".
(ознакомлениесокружающим 

миром, развитиеречи)
Цель: выявить 

способностьсолнца нагревать 
предметы.Материал:кукольн

аяодежда,мяч,лейка.
Ходопыта.

Повеситьнасолнечномучасткек
укольное белье, 

понаблюдать,какбыстрооновыс
охнет;

намочитьпесочеквпесочницеи
понаблюдать,какзавремяпрогул

кионвысохнет.

предлагаемого.
В конце дети 

определяют,что на внешние 
признакирастений, способы 
уходавлияетпредпочтениес

ветаилитени,тепла 
илипрохлады.

Приметы:"Садовыеноготки
кдождюзакрываютцветки,пе
реддождемцветкимаргарито

кпоникают."
Пословицы и 

поговорки:"Веснакрасная,
алетострадное; красное 

летоникомуненаскучит".
Загадки.

1. Меняназвалицарицей
цветов, за запах,зацвет

моихлепестков.
Хоть куст мой зеленый 
васранить готов, но кто 

непростит мне 
колючихшипов?(Роза)
2. Белые горошки, 

назеленойножке.
(Ландыш)

Дидактические 
игры"Найдите, что 

опишу","Отгадайте,чтоза
растение". (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Трудовая 
деятельность:поливцвет
овнаклумбе.(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель:воспитыватьтерпение,
интерескпосильномутруду,з

акреплятьнавыки
пользованияинструментами.

каким образом 
нужноухаживать за ним, а 

такжепредложить, чем 
растениелучше 

противоположнопредлага
емого.

В конце дети 
определяют,что у эти 

растений естьобщее: они 
не имеютрастущий ввысь 
стебель,расстилаются;соц
ветияоченьсхожи,нетотде

льных лепестков; 
обарастения на 

ночьзакрывают бутоны. 
Такжеопределяют,чтонав

нешние 
признакирастений, 

способы роста,цветения 
влияетпредпочтение 

света илитени,тепла или
прохлады.

Подвижная игра 
«Двакруга с мячом».

(ознакомление 
сокружающим 

миром)Цель.развиватьло
вкость,кооржинацию 

движений,умение 
следоватьправилам.

Дидактическая 
игра"Опиши цветок".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:учитьподбиратьпри

лагательные 
ксуществительным.

Трудовая 
деятельность:уборка 
участка отопавших 

сухих веток,листьев.
(физическое

- Есть у цветов мать-и-
мачехиинтереснаяособенно

сть: 
ониоткрываютсяутром,азак

рываются 
передненастьемивечером-

берегут капельку 
сладкогонектара. Мать и 

мачехалечебноерастение,ег
оотвар принимают 

припростуде.
-Одуванчик.

-Эторастениетожеимеетж
елтые  пушистые 
цветы,гладкиедлинныеро
вные
стебли,раскидистыеболь

шие листья. 
Цветывторой 

половинедняиливо 
время 

дождязакрываются.Цвет
окспасаетпыльцуотвлаги

.
Одуванчик 

отцветаетинтересно:превр
ащаетсявбелыйпушистый

шаризсемян. 
Когдадуетветер,семенанап
арашютикахразлетаются,ч

тобынаследующий год 
пуститькорни.

Дети также 
могутрассказать 
олекарственных 

свойствахрастений:
- Мать-и-

мачехаиодвуванчик 
применяютсяпри лечении 

желудка,легких, 
прилеченииран.

Дети также 
могутотметить,чтоэтираст

нужно ухаживать за ним, 
атакже предложить, 

чемрастение 
лучшепротивоположнопредл

агаемого.
Дети замечают, что 

цветысильноотличаютсядр
уготдруга, однако 

являютсянеприхотливыми 
в уходе,любят солце.

В конце дети 
определяют,что на внешние 
признакирастений, способы 
уходавлияетпредпочтениесв

етаилитени,тепла 
илипрохлады.

Дидактическаяигра"Дер
ево". (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
закреплятьпредставления 

о 
сезонныхизмененияхвгод

у.
Игровые действия: 

ведущийназывает время 
года, детиизображают 

дерево в разноевремя года.
Труд: побрызгать настил 

вбеседке,побрызгатьдорож
ки.

Цель: 
совершенствоватьумени

я 
аккуратнопользоваться 

шлангом илейкой.
Малоподвижная 

игра"Гори, гори ясно".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)



Потрогатьзданиедетскогосада развитие,ознакомлениес енияне нуждаются в 
особомуходе,считаются

луговыми.

Цель: развивать 
умениядействоватьсоглас

ованно



насолнечнойитеневойсторонах.
Вывод:солнцепрогреваетпредм

еты.
Дидактическаяигра"Найди

листок, как на дереве".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: учить 
классифицироватьрастения по 

определенномупризнаку.
Ходигры.Педагогделитгруппу 
детей на несколькоподгрупп. 
Каждой предлагаетхорошо 

рассмотреть листья наодном 
из

деревьев, а потом найти 
такиежена земле. 
Педагогговорит:

«Давайте посмотрим, 
какаякоманда быстрее 
найдетнужныелистья».

Детиначинаютпоиски.Членыка
ждойкоманды,выполнивзадани

е,собираютсяоколодерева, 
листья которого 

ониискали.Выигрывает та
команда,котораясоберетсявозле

деревапервой.
Трудовая 

деятельность:полив овощей 
на грядках,цветов на 

клумбах;опрыскивание 
поверхностейбеседки, 

дорожек. 
(физическоеразвитие,ознакомл

ение сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель:совершенствоватьуменияп
ользоваться инструментами 
поинструкциям; развивать 

умениедоводить 
начатоедоконца,

Подвижнаяигра"Хитрая
лиса".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающимми

ром)Цель: 
совершенствовать 

удетейнавыкибегапосигнал
у"Я- лиса!",

развивать умение на бегу 
нис кем не сталкиваться; 
ненаталкиваясь друг на 

друга,развивать 
внимание,ловкость,быстрот

у,ориентировку 
впространстве;воспитыватьд
ружелюбие,честностьиотзыв

чивость.
Дети становятся в круг 
нарасстоянии одного 

шагадруг от друга. Вне 
кругаотчерчивается дом 
лисы.Педагог предлагает 

закрытьглаза, обходит 
кругзаспинамидетейиговори

т:"Яиду искать в лесу 
хитрую ирыжуюлису!"

Затем дотрагивается 
доодного из играющих. 
Тотстановится хитрой 

лисой.Детиоткрываютгла
за,внимательно

присматриваютсядругкдруг
у. Надо догадаться, 

ктохитраялиса.
Детитриразахоромспрашив
ают(тихо,громко):"Хитрая 

лиса,гдеты?".
Хитрая лиса выходит в 
круг,поднимает руку 

вверх,кричит:"Яздесь!".
Все разбегаются 

поплощадке, а лиса их 
ловит.Пойманныхотводятв

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьтрудов

ые навыки,развивать 
умениесоблюдать 

техникубезопасностипри
выполнении 

трудовыхпоручений.
Подвижная игра "Чай-

чай-выручай".
(физическая 

культура,развитиеречи)
Цель:развивать
выносливость, 

ловкость,скорость,реакц
ию,смекалку; 

закреплятьигровыенавы
ки,умениебыстро бегать 

сувертываниями, 
несталкиваясь ни с 

кем,ориентироваться 
впространстве;воспитыв

ать 
чувствовзаимопомощи,

отзывчивость.
Посчиталкевыбираетсяво

дящий. По 
сигналуводящийдогоняет

играющихпоплощадке.
Когдаводящийдогонитиос

алит какого-
либоигрока,тотзамираетн

а
месте и кричит: "Чай-чай-

выручай!" до тех 
пор,покаегоневыручат.

Выручить его 
можетлюбойжелающи
йжелающий,дотронув

шисьдонего.
Подвижная 

игра"Непоседы".

Дидактическая 
игра"Скажи иначе".

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:упражнятьв 

умениидетейподбирать
синонимы; 

активизироватьиобогащать 
словарь.

Трудовая 
деятельность:сбор 

камней на 
площадкеисоставлениеко

мпозиции из 
них,разукрашивание.

(физическое развитие, соц-
эмоцразвитие,конструиро

вание,рисование)
Цель: закреплять 

навыкиработывкоманде,с
ообща;развивать 

творческоевоображение,к
онструкторские,творческ

иеспособности.
Подвижная 

игра"Салки". 
(физическаякультура)

Цель: развивать 
быстроту,ловкость,скорост
ь,навыкибегасувертывание
м;воспитыватьдружелюбие

.
Выбранный по 

считалкеводящий по 
сигналудолжен догнать, 
осалитьрукойубегающег

о.
Выигрываеттот,когонесмог

лиосалить.
Игра 

повторяетсянесколько
разсоменойводящего.

другс 
другом,ориентироватьс

я 
впространстве,положит

ельныеэмоции.
По считалке 

выбираетсяводящий,которы
йстоитнапротивгруппыигра

ющих.
Детикричатслова:
- Гори, гори 
ясно,Чтобынепога
сло.

Глянь на 
небо,Птичкилетят,Ко

локольчикизвенят.
Как только 

заканчиваетсяречевка,водя
щийподходиткдетям,взмах

иваетплаточком между 
двумядетьми, 

какбыихразделяя.
Этидваребенкабегутвразные
стороны,обегаякругснаружи
. И возвращаются ксвоему 

месту и 
водящему.Подвижная игра 

"Цветы ипчелы". 
(физическаякультура,ознак
омлениесокружающиммиро

м)
Цель: упражнять в 

беге,действовать по 
сигналу,движения 

выполнять 
всоответствиисословами.

Труд: 
поручения:взрыхл

ить песок 
впесочнице.

Подвижная игра 
"Неупусти мяч". 

(физическаякультура)



выполнять 
посильныепорученияка

чественно;

нору Подвижная 
игра"Краски".

(физическая

Цель: развивать 
навыкиподбрасываниямячав

верх,отбивания о землю, 
ловлидвумя руками.,

перебрасывания 
егоследующемуигро

ку;



развиватьчувстводружбы,спло
ченности, уважения 
ктрудусверстников.
Подвижная игра 

"Мывеселыеребята".
(физическаякультура,ознакомл

ение сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель:развиватьловкость,вниман
ие.

Ходигры:Детистоятнаоднойсто
роне площадки или у 
стеныкомнаты.Перед 

нимипроводится 
черта.Напротивоположнойстор

онеплощадки также 
проводитсячерта.Сбокуот 

детей,
примерно на середине 
междудвумя линиями, 

находитсяловишка, 
назначенныйвоспитателем 

или выбранныйдетьми.
Детихоромпроизносяттекст:Мы

веселыеребята,
Любим бегать и 

играть.Ну, 
попробуйнасдогнать.

Раз,два,три- лови!
После слова «лови» 

детиперебегают на другую 
сторонуплощадки, а ловишка 
догоняетбегущих.Тот,докогол

овишкадотронулся
прежде,чем 

играющийперешел черту, 
считаетсяпойманным и 
садится возлеловишки.

Последвух-
трехперебежекпроизводитсяпод

счет
пойманныхивыбираетсяновыйл

овишка

(сторону).
Примечание: лиса 

ловитпосле третьего 
клича;пойманнымсчитает
сятот,когозаделирукой.

Играповторяетсянесколькора
з.

Подвижнаяигра"Прокатим
яч руками"(усложнениедля 

старших).
(физическаякультура)

Цель: отрабатывать 
навыкипрокатывания мяча 

в цельдвумя руками (по 
принципубоулинга);развива

ть
меткость, 

терпение,последоват
ельность 

вдействиях,умение
выполнять 

упражненияосознанно; 
воспитыватьцелеустрем
ленность,выносливость,
соревновательныйдух.

Ход. Группа может 
бытьразделена на две 

команды(например,насчет:
первый,второй).Команды

выстраиваютсявдвеколонны
передстартом.Длякаждойко
мандынарасстоянии 5-6 м 

стоят дуги(другое 
оборудования 

как"гнездо"для мяча).
Посигналупервыевкоманда

хначинают
прокатываниемячей,затемп

ередается 
ходпоследующимиграющи

м.
Побеждаеттакоманда,кот
ораябыстреезакончитэста

(физическая 
культура)Цель: 

развивать 
уменияподпрыгивать 

иперепрыгивать 
черезбыстро на 

крутящийсянадземлей
шнур

(высотой до 10 -15 см 
надземлей); развивать 

силу,реакцию, 
выносливость,ловкость, 

умение 
игратьслаженно,подчинят

ьсяправиламигры.
Водящийберетшнур,стан

овится в 
серединукруга,начинает
раскручиватьшнур,непод

нимая выше 15см 
надземлей. Шнур 

крутитсянаоднойскорост
и.

Остальные, стоящие 
покругу 

играющие,начинают 
подпрыгивать 

иперепрыгивать 
черезкрутящийся шнур.

Те, чьи ноги 
заденетшнур, кто 

споткнется 
иостановится в 

прыжках,выходит 
изигры.

Побеждаетсамый
выносливыйиумеющийпе
репрыгивать и незадевать 

шнур.
Игра-

упражение"Попадивкр
уг".(физическая 
культура)Цель: 

культура, ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

навыкибега, реакцию, 
быстроту,внимательность
;воспитыватьдружелюбие.
Дети выбирают ведущего-

продавца и 
покупателякрасок, монаха 

(можно посчиталке), 
остальные дети 

-краски,сидятвбеседкеилис
тоят полукругом. 

Каждыйребенок выбирает 
себенаименование краски 

либопродавецназначаеткаж
дому,шепчанаушко.
Покупатель о том, 
ктокакая краска, 
ничего незнает.
В первое время 

продавцомвыступает 
педагогдополногоусвоения

процессаигры.
Игра начинается с 

диалогапокупателяспродав
цом:

- Я - монах в синих 
штанах,пришел закраской.
(Закакой?)

-Закрасной(синей,з
еленой ипроч.)

Еслиназваннойкраскинет,т
о покупатель 

снованачинает диалог, 
поканазванная 

краска"ненайдется".
Если названная краска 

вмагазине присутствует, 
топродавецотвечаетмонах
у:

- Естьтакая!

развивать 
ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первый начинающий 
игрувыполняет 

комплексупражненийсмяч
ом,затемперебрасывает 

любому,стоящему в кругу. 
задачаследующихигроков-

поймать мяч и 
выполнитьтот же 

переченьупражнений. Игра 
такимобразомпродолжаетс

я.
Играющий, 

упустившиймяч, 
выходит из 

игры.Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальныхс
пособностей в 

реализациизамыслаигр.



Подвижная игра "Попади 
вобручи".(физическая

фету,большевсех
попадетв цель.

совершенствоватьнавыки 
метания в 

цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

Индивидуальнаяработа
по физвоспитанию: 

бегнаскорость.
(физическая

(Сколькостоит
?)

- Пятьрублей (Монах



культура)
Цель: упражнять в метании 

вцель;развиватьсилу,зоркость,
выносливость.

Каждый  играющий 
получаетвозможность бросить 
мяч 
илимешочеквпескомпотри 
раза.

Задача - предмет 
долженлежать в границах 
круга. Одинбросок-один 
балл.Игруможно

провести повторомукругу.
Побеждаеттот,ктобольшевсехпо

падал в цель, набрал 
большевсехбаллов.
Свободные игры. 

(физическаякультура,ознакомл
ение сокружающим миром, 

развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,индивидуал

ьныхспособностей 
вреализациизамыслаигр.

Вариант: катать 
мячиподнойрукой.

Вариант-3: катать, меняя 
туилииную руку.
Малоподвижная 

игра"Найди и 
промолчи".
(физическая 

культура,развитие 
речи, 

основыматематики)
Цель: учить 

выполнятьправила.
Ходигры.Детисидят водной 

стороне 
комнаты,отвернувшись 
изакрывглаза. Водящий 

кладетпредмет, 
незакрываяего, 

назаметноеместо.
Послеразрешенияводящегод
етиоткрывают глазаиходят 

покомнате,
разыскиваяпредмет.Первыйу

видевший его не 
долженпоказывать

другим,чтознает,гдепредмет
,амолчаотойтиисестьнамест
о;такжепоступаетвторойнаш

едшийпредмет 
ит.д.Ненашедшим предмет

детям помогают так: 
вседети,нашедшиепредм
ет,смотрятнанего,аненаш

едшийдолжен
разыскивать искомое 
понаправлению их! 

взгляда.Можнопомогать,
говоря

«горячо»или«холодно»,
«холодней»,еслиуходитотнег

о
Подвижная 

культура)
Цель: упражнять в беге 

наскорость,развиватьчувс
твосоперничества.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

громкохлопаетполадонипр
одавцапятьраз).
Припоследнем 

хлопкеназванная 
"краска"вскакиваетсосвоег

оместаи бежит вокруг 
беседкиилишеренгиосталь

ныхдетей. Монах 
пытается еедогнать. Если 
он догоняеткраску, то сам 
становитсякраской,апойма

нныйучастник-
краскастановится 

покупателем-монахом 
ииграпродолжается.

Если же монах не 
смогпоймать краску, то 

играначинается 
сначала.

Подвижная игра 
"Черезручеек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 
уменияпрыгатьвдлинус 
разбега,перепрыгивать 

через"ручеек, не намочив 
ног";развивать силу, 

скорость,ловкость,глазом
ер.

Индивидуальная 
работапо 

физвоспитанию:прыжк
ичерезскакалку.

(физическая 
культура)Цель: 

продолжать учитьдетей 
правильно прыгатьчерез 

скакалку.
Свободные 

игры,катания на 
самокатах,велосипедах, 

игры 



игра"Перебежки".
(физическая
культура)

сасыками,другимобору
дованием,игрушками.

(физическая
культура,ознакомлениес



Цель: развивать 
внимание,реакцию,ловкос

ть,умениебегать 
иперебегатьк

выбранному месту 
позвуковому сигналу, 

умениеследить за процессом 
игры.Свободные игры, 

катаниянасамокатах,велос
ипедах,игры с асыками, 

другимоборудованием,игр
ушками. 

(физическаякультура,ознако
мление сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове
ршенствованиюдвигательн

ых, игровыхнавыков, 
индивидуальныхспособнос

тейвреализации
замыслаигр.

окружающим 
миром,развитиеречи

)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюдвигательн

ых, игровыхнавыков, 
индивидуальныхспособнос

тей в 
реализациизамыслаигр.

Возвращение 
спрогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно 
вытеретьноги,чтопривстречесовзрослыминеобходимоздороваться.

Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 
привычкуаккуратно размещать одежду на полках шкафов; закреплять знания о правилах личной гигиены, побуждать демонстрировать привычку 

мыть руки,лицо, не разбрызгивая воду, пользоваться полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед зеркалом, 
пользоватьсярасческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающиммиром)
Чищеумойся,воды 

нежалей.Будутладошкиснега
белей.

Ясегодня утром 
раноУмывалсяиз-

подкрана.
Я и сам теперь 

умеюВымытьличикои
шею.

Обед Цель: закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами бесшумно, аккуратно, умение тактично обращаться за 
помощью,предлагать свою (подавать салфетку, хлеб; закреплять наименования блюд, знания о их составе, их пользе. (соц-эмоц развитие, 

кгн, навыкисамообслуживания,ознакомление с окружающиммиром)



Повара нам супчик 
сварилиСамоевкусноетудапол
ожила.Мясо,яички,картошку,у

кроп
Оченьхотятпопастьк….вроток.



Давай-канестанем ихобижать
И всечтовтарелкебудем съедать.

Дневнойсон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой цели будут длинная 
рубашкаили пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут спать в одних трусиках или маечке и трусиках. 

Важнопостоянноследитьзатем,чтобывовремя снадетинепереохлаждалисьинеперегревались.
На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату 

иукладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее 
успокаивающеевоздействие.

На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 
раз,оно успокаиваетиспособствуетулучшениюсамочувствияиобщемуоздоровлениюдетского организма.Можнопочитать книжку.

Натретьемэтапе– засыпание.Сон.
Постепенныйподъ
ем,оздоровительн

ыепроцедуры

Постепенныйподъем(тихоиграетмузыка)М
ыспокойноотдыхали,

Сном волшебным 
засыпали,Хорошо нам 
отдыхать,Нопораужевста
вать.
Завершилсятихийчас,Све

тдневнойвстречаетнас.
Цель:закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо,неразбрызгиваяводу,пользоватьсяполотенце

м,закреплятьумениеследитьза своимвнешним
видом перед зеркалом, пользоваться расческой; совершенствовать умение полоскать рот после еды; развивать устойчивый интерес к правилам 

инормамздоровогообразажизни.(соц-эмоцразвитие,кгн,навыкисамообслуживания,ознакомлениесокружающиммиром)
Чищеумойся,воды 

нежалей.Будутладошкиснега
белей.

Ясегодня утром 
раноУмывалсяиз-

подкрана.
Я и сам теперь 

умеюВымытьличикои
шею.

Полдник Цель: закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб; откусывать хлеб (булочку), тщательно переживать, не крошить на стол; 
закреплятьпривычку пользоваться салфеткой, благодарить, тихо вставать из-за стола. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление сокружающиммиром)
Наварила, 

напеклаДевяностодв
аблина,

Два корыта 
киселя,Пятьдесятп

ирогов.
Самостоятельнаяд

еятельность 
Дидактическая игра "Узнай 

иназови". (ознакомление 
Дидактическаяигра"Ц

веточный магазин".
Настольная игра 
лото"Растения, 

Дидактическаяигра"К
акого растения 

Дидактическая 
игра"Какоечтобыва



детей(игрымалойпо
движности,сюжетно

-ролевая,
малоподвижная,
дидактическая,

сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель:закреплятьпредставленияо
лекарственныхрастениях.
Педагогберётизкорзинки

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: закреплять 

умениеразличатьцвета,назыв
атьих

животные".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

расширятьпредставления
о

нестало?" 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьвосприяти
е,память,

ет?"(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: закреплять 

уменияклассифицироватьпр
едметы



настольные 
игры,изодеятельность,
рассматривание книг 

идругие)

растенияипоказываетихдетям.
Ход игры: вот 

лежатлекарственные 
растения. Ябуду показывать 
вам какое-нибудь растение, а 
вы должнырассказать о нём 

всё, чтознаете.
Назовите место, где 

растёт(болото, луг, овраг). 
Например,ромашку аптечную 
(цветы)собираютлетом,подоро

жник(собирают только 
листики безножек) весной и в 

начале лета,крапиву– 
весной,когдаонатолько-только 

вырастает (2-3рассказа 
детей)Малоподвижнаяигра"

Воевода". 
(физическаякультура,ознакомл

ение сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель: развивать 
игровыенавыки,ловкость,

умениедействовать 
смячом.

Играющие по 
кругуперекатываютмячотодно

гокдругому,произносят:
-Катитсяяблоковкругх

оровода,
- Ктоегоподнял, тотвоевода…

Ребёнок,укотороговэтот
момент окажется мяч, –

воевода.Онговорит:
- Ясегоднявоевода.
- Я бегуизхоровода.

Бежитзакругом,кладётмячнапол 
междудвумя игроками.

Детихоромговорят:
Раз, два, не воронь и беги, 

какконь!
Игрокибегутпокругув

быстро, находить 
нужныйцветоксредидругих

.
Научить детей 

группироватьрастения по 
цвету,составлятькрасивыебу

кеты.
Ходигры.Детиприходятвма

газин, где 
представленбольшойвыбор 

цветов.
На столе поднос 
сразноцветными 

лепесткамиразнойформы.Д
ети

выбирают 
понравившиесялепестки,на

зываютихцветинаходят 
цветок,соответствующий
выбранным лепесткам и 

поцветуипоформе.
Сюжетно-ролевая 

игра"Супермаркет".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели:развиватьспособностис

огласовывать 
собственныйигровойзамысел

с
замыслами 

сверстников,менятьроли 
походуигры;
побуждатьдетейболееши

роко использовать 
виграх знания 

обокружающейжизни;раз
виватьдиалогическуюреч

ь.
Примерные 

игровыедействия: приход 
всупермаркет; 

покупканеобходимых 

животным 
ирастительныммиро
мнашейпланеты,рас

ширять 
кругозор,развиватьн

авыки
выделять общий 

признакпредметовигруп
пировать попризнаку.

Лотопозволяет
моделировать 

множестворазличных 
игровыхситуаций. В 

процессеигрыразвивается
логическое 

мышление,наблюдательн
ость,внимание,память,со

вершенствуется 
мелкаямоторикаруки.

Дидактическая 
игра"Вершки и 

корешки".
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: упражнять 

вклассификацииовоще
й(что в них съедобно –

корень или плоды 
настебле).
Ход игры. 

Воспитательуточняетсде
тьми,чтоонибудут 

называтьвершками,а 
чтокорешками.Воспитат

ельназывает какой-
нибудьовощ,адетибыстр
оотвечают,чтовнемсъедо

бно.
Драматизацияпомоти
вам сказки"Цветик-

семицветик"
В.Катаева.

мышление.
На столик 

выставляетсячетыреили 
пятьрастений.

Детиихзапоминают.Воспит
атель предлагаетдетям 
закрытьглазкииубирает 

одно из 
растений.Детиоткрывают 

глазаивспоминают, 
какоерастение стояло ещё. 
Играпроводится 4-5 раз. 

Можноскаждымразомувел
ичивать 

количестворастенийна 
столеДидактическая игра 

"Ктоже я?". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

развиватьвосприятие, 
воображение,мышление,р

ечь,закреплять знания 
орастениях.

Ходигры.Воспитательбыс
троуказываетпальцемнара

стение.Тот,кто
первымназоветрастениеиег
о форму (дерево,кустарник, 
травянистоерастение),полу

чает очко.
Дидактическая игра 

"Чтопроисходит в 
природе?"(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
закреплениеупотреблени
явречиглаголов,согласов
аниясловвпредложении.

Ход: педагог, бросая 
мячребёнку,задаётвопро

поцвету,форме,покачеств
у, по 

материалу;сравнивать,со
поставлять,подбирать как 

можнобольше 
наименований,подходящ

ихподэтоопределение.
Ходигры.Давайтерасскаж
ем, что бываетзеленым,–
огурец,крокодил,листик,я

блоко,платье,елка…
Широкой – река, 

дорога,лента,улица…ит.д.
Выигрываеттот,ктобольшена
зоветслов,закаждоеправильн

о сказанное 
словоребенокполучаетфишк

у.
Сюжетно- 

ролеваяигра"Экологи". 
(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цели: создавать условия 

дляразвитиясюжетаигры,поо
щрять 

социальноетворчество,умен
иераспределяться 

наподгруппы в соответствии 
сигровымсюжетом,формиро

вать навыкиречевого 
этикета. 

Расширятьпредставлениядет
ейо

гуманной 
направленностиработыэколо
гов,еенеобходимостидлясохр

анения 
природы,социальнойзначим

ости.
Примерные 

игровыедействия:
выбор объекта, работа 



товаров;консультации 
менеджеров;объявления о 

распродажах;оплата 
покупок; 

упаковкатовара;решение
конфликтныхситуаций с

с,а
ребёнок,возвращаямяч,

скартами,планами
местности; изучение



противоположные 
стороны,стараясь раньше 
напарникасхватитьмяч.

Тот,ктопервымдобежалисхвати
лмяч,катитегопокругу.

Играпродолжается.

директором 
илиадминистрато
ромсупермаркета

.
Оборудование: 

касса;наборыпродуктов;сп
ецодежда для 

продавцов,кассиров,менед
жеров;сувениры;чеки,сумк

и,кошельки, деньги; 
наборымелких игрушек; 

журналы,газеты;одежда,об
увь,головные уборы и 

др.;учетныекниги,ценники,
указатели,названияотделов;т

елефоны,рации,
микрофоны; 

упаковка,тележкидляпроду
ктов.

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитие 
речи,художественна

ялитература)
Цель: 

развиватьартистическиес
пособности,умениебрать 

на себя (главнуюили 
второстепенную)роль,оты
грыватьподоговоренност
иисюжету,подбиратькост

юм; закрепить 
сюжетсказки;воспитыват
ьлюбовькхудожественной

литературе.

должен на 
заданныйвопросотв

етить.Игру 
желательнопроводи

тьпотемам.
Пример:Тема«Весна»

педагог: - 
Дети:Солнце – что 

делает? -Светит,греет.
Ручьи – что делают? 

-Бегут,журчат.
Снег–чтоделает?-

Темнеет,тает.
Птицы – что делают? 

-Прилетают,вьютгнёзда,
поёт песни.

Капель–чтоделает?-
Звенит,капает.

Медведь – чтоделает?-
Просыпается,вылезаетизбе

рлоги.

экологических 
паспортов;изучение 

экологическойобстановки(п
робы воды,воздуха, почвы и 

т. д.);предъявление 
штрафныхсанкций; работы 

поисправлению 
экологическойситуации;фот

ографирование, 
съемканарушений.

Оборудование: 
планы,карты,схемымест

ности;
«Красная книга »; 

халаты;путеводители; 
видеокамера;паспорта 

различныхживотныхирасте
ний.

Индивидуальная
работасдетьми

Индивидуальнаяработа,лепка,б
арельеф:"Ромашка".

(лепка,ознакомление с 
окружающиммиром,развитиер

ечи)
Цель:закрепитьнавыкиналепаоб

разанаповерхность;развивать 
моторику 

рук,внимание,мышление.
Настольнаяигра"Назовинасеко

мое".
(ознакомлениесокружающим 

миром, развитиеречи)
Цель:пополнятьзнаниядетейона

секомых;развивать
мышление,речь,моторикурук.

Педагог, дав 
возможностьсобрать 
насекомых, назвать 

их,предлагает рассказать о 
двух-трех,которыевызывают

особыйинтерес,пополняетинфо

Настольнаяигра"Найдитако
й же цветок".(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениянаходить в 

рисункепредметы, похожие 
на 

образ,воспитыватьвниматель
ность,развиватьречьдетей.

Выразительное 
чтениестихотворения"Цве

ток"А.Кольцова.
(ознакомлениесокружающ
им миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
память,речь;воспитыватькд

екламациистихов.
А.Кольцов"Цветок"(отрыво

к)
Природымилоетворенье,

Дидактические игры 
"Какзовут тебя 
деревце?","Чторастет 
влесу?"

(ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 
знаниядетей о пользе 
зеленыхнасаждений, 

умениеделать 
простыеумозаключения.

Индивидуальная 
работа:закреплятьумени
есоставлятьрассказпосер
иисюжетныхкартинок.

Подвижная игра 
поэкологии "Раз, два, три 

– кназванному дереву 
беги".(физическая 

культура,основыматемати
ки,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель:закреплятьсдетьмиу

мение 
определятьрастениянауча

стке.
Конструирование 

избумаги"Фигуркинаоснов
е

колпаков".
(конструирование,оз

накомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи
)

Цель: развивать 

Дидактическая игра 
поразвитию речи 

"Скажиправильно".
Цель: упражнять детей 

вправильномпроизношени
извуковвсловах.
Выразительное 

чтениестихотворения"Соло
вей"К.Жанабаева.
Цель: развивать 

память,речь;воспитыватькде
кламациистихов.

К. Жанабаев 
"Соловей"Соловей,солове
й,Прилетайкнампоскорей

!
Серым 

крылышком,Звонким 
горлышкомПозови 
весну  скорей!Позови 
весну  скорей!
Вместессолнышком...



рмацию. мышление,моторику 
рук,воображение,отрабаты

вать
техникуработы сбумагой,



Цветок,долиныукрашенье,
На миг взлелеянный 
весной,Безвестентывстепигл
ухой!

ножницами,клейстером.

Подготовка 
кпрогулке

1.Установканапредстоящую 
деятельность:приведениевпорядокгруппыпередвыходом;повторениеправилповедения враздевальнойкомнате.

2. Повторениеалгоритмаодеванияодежды.
3.Акцентнаправилаповедениянаулицевразличнуюпогоду(дождь, ветер)-
воспитательпредлагаетповторитьправила,исходяизситуациина улице.
Цель: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться 

споставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление 
сокружающиммиром)

Дружба крепкая не 
сломается,Нерасклеитсяотдожде

й ивьюг.
Другвбеденебросит,лишнегонеспросит,Вот 

что значит настоящий верный 
друг.Другвбеденебросит,лишнегонеспроси

т,
Вотчтозначитнастоящийверныйдруг.(М.Пляцковский)

Прогулка Наблюдение: 
"Ощущениезапахов в 

природе".(ознакомление с 
окружающиммиром,развитие

речи)
Цель:обратитьвниманиедетейна 

запахи, которые 
выделяютрастения.

Беседа:
- Ребята,каквыдумаете, 
еслизакрыть 
глаза,будемлимызнать,чтопр
оисходитвокруг

нас?
- Да.Мыслышим.Аещемысл

ышимзапахирастений.
- Давайтепочувствуемзапахир

астений.
-Мызамечаем 

приятнопахнущиецветки–
ландыш,сирень,розу, пион. 
Номногие

растения содержат 

Наблюдение за цветами 
наклумбе. (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
закреплятьпредставления, 

знания 
орастенияхцветника;помоч

ьдетям запомнить, как 
ониназываются;закрепитьу

мениеопределятьцвет.
Материалдлянаблюдения:л

ейка, ведро с 
водой,шапочки-ободки 

«Цветы»,музыкадля игры.
Беседа:

- Ребята,какоесейчасвремяг
ода?(Лето.)

- А что летом больше 
всегонасрадует?Чтов 
этовремя

года самое 
красивое,разноцветное 

Наблюдение 
закустарником 

чайнойрозы(илишипов
ника).(ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: развивать 
умениенаблюдать за 
ростом иразвитием 

чайной розы,продолжить 
формироватьзаботливое 
отношение кприродному 
окружению.Художестве

нноеслово.
Загадка.

Хоть не зверь я и 
нептица,

Но сумею защититься!
Растопырюкоготки—

Только тронь мои цветки!
(Роза)

Педагогзаранеепредусм
атривает 

Экскурсия к 
цветочнымклумбам.Рома

шки.
Эхинацея. (ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
активизироватьинтересдет

ейкокружающему 
миру,систематизировать 

знаниядетейоконкретномц
ветке

–ромашке.
На лугу у той 

дорожки,Что бежит к 
нам прямо вдом,

Росцветокнадлиннойножке
–

Белыйсжелтенькимглазком
.

Я цветок сорвать 
хотела,Поднесла к нему 
ладонь,А пчела с цветка 

Наблюдение: 
"Красивыецветыможноп

оставитьввазу".
(ознакомлениесокружающ
им миром,развитиеречи)

Цель: воспитывать 
умениерадоваться, 

воспринимаякрасоту 
цветущихрастений,желание 

сохранитьее; доброе 
отношение клюдям и 

желание делать 
имприятное;учить

украшать 
помещениецветами.

Воспитательподводитдетейк 
клумбе и 

предлагаетполюбоваться 
цветами.

Послепаузыговориточ
увствах,которые

испытывает,глядянацветы.
Затем спрашивает 



пахучиевеществаивдругихегоч
астях

– коре, листьях, корнях. 
Чтобыэтот 

запахощутить,необходимораст
еретьрастение

в ладонях.

иразнообразноевприроде?
Чтоможноподарить?

(Цветы.)
-Посмотритевокруг,сколько

мерыбезопасности во 
времянаблюдения(избе

жание
дотрагиваниядо

слетелаИ жужжит, 
жужжит: "Нетронь!"

ПознанскаяМ.
-Ребята,скажите,унас

удетей,приятнолиим
смотреть на цветы, что 

имнравитсявцветах,чемцвет
ы

красивы,комустало



Найтивуголкесадамяту.
Аккуратносрезатьнесколькоеел

источков и потереть их 
междупальцами,чтобыощутить

своеобразныйаромат.
Вспомнить сдетьми,какхорошо 

пахло на улице, 
когдацвеливеснойабрикосовыед

еревья, а затем сирень. 
Многиерастения издают столь 

тонкийаромат, что нос человека 
неощущаетего,затопрекраснора

спознают насекомые илетятк 
этимцветам.

Художественное 
словоСколько запахов у лета!

Сладкий – липового 
цвета,Горький – листьев 

тополиных,Нежный–
елеуловимый

Запахзреющеймалины.
Дидактическаяигра"Найди

листок, как на дереве".
(ознакомление с 

окружающиммиром,развитие
речи)

Цель: учить 
классифицироватьрастения по 

определенномупризнаку.
Ходигры.Педагогделитгруппу 
детей на несколькоподгрупп. 
Каждой предлагаетхорошо 

рассмотреть листья наодном 
из

деревьев, а потом найти 
такиежена земле. 
Педагогговорит:

«Давайте посмотрим, 
какаякоманда быстрее 
найдетнужныелистья».
Дети начинают поиски. 

Членыкаждойкоманды,выполни
взадание,собираютсяоколодере

ярких красивыхцветовтут!
(Рассматривание цветов 

наклумбах:календула,флокс
ы,лилия,бархатцы,ирисы,пет

унии,майоры,ромашки.)
- Каждому из нас 

родителидали имя. Так и с 
цветами,чтобы люди не 
путалисьподарила природа 
им имена-
названия.Цветывсеразной

формыи Цвета.
- Посмотрите 

внимательнона нашу 
клумбу. Знакомы 
ливамцветы,растущиенаней?

(Воспитатель 
обращаетвниманиедетейнар
омашки:

- А эти цветы 
называютсяромашки.Расска
житеоних.

- Этицветыназываютсяк
алендула. Этицветы

считаютсялекарственными.
Расскажитеоних.

- Эти цветы 
называютсяпетуния.Расска
житеоних.
- Это флоксы. Это 

лилии.Опишитеих.
ТоонСолнышколучистое,То 

он Облачко 
пушистое.Летаждатьнезахо

тел.
Ветердунул -облетел!

-Расскажитеободуванчике.Н
аблюдение 
продолжается,пока все 
цветы на клумбахне будут 
названы, описаныпо 
общему плану. Дети 
пожеланиюмогутподелитьс

колючек).
- Ребята, вы 

любитецветыро
зы?

- Опишитеих.
- Говорят, что 
розацарицацветов.Р
оза

бываеткультурная,онарас
тетвсадахиогородах,дика

я роза, 
например,шиповник,раст

етвлесах.
Шиповник 

людинаучились 
выращиватьрядомсосвои

мидомами.
-Розалюбиттеплоисо

лнце.
- Роза растет в кустах. 

Унее жесткие стебли 
ипобеги. Эти 
побегипокрытыостры
мииопаснымишипами.

Листьяурозысложные,на 
каждой ножке по 5-

8листьев.
- Розы  красивы  тем, 
чтоее  лепестки 
сложены 
вбутоны.Розапрекрасна,

когда 
распускаютсябутоны,они

как
множество 

крылышек.Цвета у роз 
разные:красные,белые,б
ордовые,желтые,розовые

.
-Запахрозынепер

епутатьнисчем,
оченьароматный.Лепестк
ироз дажезаваривают для 

красиво возле 
детскогосада?
(Ответыдетей)

- Ачтоособенноукрашаетт
ерриториюдетскогосада

сейчас,летом?
(Ответыдетей)

-Правильно,цветы.
Давайте сегодня 

мыпроведем экскурсию 
потерритории детского 

сада 
иполюбуемсякрасотойи

многообразиемцветочного
мира.Какназываются
места, где растут у 

насцветы?
- Правильно, клумбы. 

Нашдетскийсадукраша
ют

красивые клумбы 
сразличными 

цветами.Многие цветы 
вамзнакомы,онекоторы

хясегодня расскажу.
-Ребята,цветы–

символсчастья,доброты,кр
асоты.

Поэтому часто, 
когдахочется сделать 

приятноечеловеку, то ему 
дарятцветы. Вот и 

сегодня мнехочется 
сделатьвамподарок.Полю

буйтесьими, 
рассмотритеповниматель

ней, можнодаже 
потрогать их,понюхать, 

но не срывайтетакую 
красоту, а 

потомсвоивпечатления 
мыотразимврисунках.

(Дети любуются 

радостно.
Затемговорит,чтокрасивоена

до беречь, чтобы 
оносохранялосьирадовалолю

дей.
Цветы украшают участок, 

ноеслисрезать 
немногорастенийипоставить

ввазус водой, то они 
будутукрашатьипомещение.
Небольшойбукетможнопода
рить кому-то изсотрудников 

детского сада –ведь всем 
бывает оченьприятно, когда 

им 
дарятцветы.Детипомогаютв

оспитателю срезать 
дванебольших букета:один–

для группового 
помещения,другой–

дляподарка.
Вгруппепедагогвместесдет

ьмиищетместо,гдебукет 
будет 

смотретьсяособеннокрасив
о.

Советуется с детьми, 
кудапоставитьвазу:вгруппов
уюкомнату,враздевалку,всп

альню; на стол, на 
полкуилинашкаф.

Затемможнообсудить,комуп
одаритьдругойбукет–

заведующей,чтобы 
онаукрасиласвойкабинет,

медсестре 
илимузыкальн

ому
руководителю. Вместе 

сдетьмивоспитательвручает
букет.

Трудовая 
деятельность:поливцве



ва,листьякоторогоони
искали. Выигрываетта

я
тем,какоерастениеемунрав

итсяипочему.
Поощряется 

чтениестихотворения о 
цветах.Трудоваядеятель

ность:
поливцветовнаклумбе.

чая,используютдлядухов.
Трудовая 

деятельность:уборка 
растительногосорас 

поверхности

цветами,некоторые 
трогают,рассматривают,н

юхают.)
- Какоесейчасвремягода?
Назовителетниемесяцы?

товнаклумбе.
(физическое развитие,

ознакомление с



команда,котораясоберетсявозле
деревапервой.

Трудовая 
деятельность:очистка 

клумбы, грядок 
ототцветших, 

высохшихпобегов, листьев 
растений.(физическое 

развитие,ознакомление с 
окружающиммиром,развити

еречи)
Цель: развивать 

трудовыенавыки, желание и 
привычкунаводить порядок; 
побуждатьвыполнять 
посильные 
трудовыепоручения,соблюдаяте
хнику

безопасности.
Подвижная игра 

"Мывеселыеребята".
(физическаякультура,ознакомл

ение сокружающим миром, 
развитиеречи)

Цель: 
совершенствоватьнавыки 
видов бега, 
развиватьловкость,внимание,
реакцию;

воспитывать 
честность,дружел
юбие.

Детистоятнаоднойсторонепл
ощадки или у 
стеныкомнаты.Передним
ипроводитсячерта.На

противоположной 
сторонеплощадкитакжепров
одитсячерта.Сбокуот детей,

примернонасерединемеждудву
мя линиями, 

находитсяловишка, которого 
выбралидети.

(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: воспитывать 
терпение,интерес к 

посильному 
труду,закреплятьнавыкипол

ьзованияинструментами.
Подвижная игра "День-

ночь".
(физическаякультура,ознако

мление сокружающим 
миром, основыматематики)

Цель: 
совершенствоватьнавыкиви

довбега,внимание, 
реакцию, умениязамирать 

неподвижно,играть честно, 
по правилам;воспитывать 
дружелюбие,выдержку.

Посигналу"День!"детивыхо
дят на площадку,двигаются 

по своемужеланию. По 
сигналу"Ночь!" - 

становятсянеподвижными,
"застывают".Водящийходитс
редидетей,находитзашевелив

шихся, выводит 
изигры.Побеждаютте,ктоусл

овленное количество 
разбылнеподвижен.
Подвижная игра 
"Черезручеек".

(физическаякультура,озна
комлениесокружающим 
миром)Цель: развивать 

уменияпрыгатьвдлинусра
збега,перепрыгивать 

через"ручеек, не намочив 
ног";развиватьсилу,скоро

сть,
ловкость,глазомер.

песка, с пола беседки, 
сплощадки (опавшего 
сдеревьевикустарнико

в).(физическое 
развитие,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
закреплятьтрудовые 

навыки, 
умениябыстрораспределя
тьсяпоучасткам,проверят

ьрезультыты труда, 
даватьоценку;воспитыват
ьосознанное отношение 

ктруду, стремление 
кпорядку.

Подвижная игра 
"Умедведя вобору".

(физическая 
культура,ознакомление 

сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: закреплять 
навыкибыстрогобегасуве
ртыванием,умениярегули

ровать 
скоростьбега;развиватьбы
строту,ловкость, умение 

честноиграть 
всвоейроли;воспитывать 
честность идружелюбие.

Площадка 
очерчиваетсяпо двум 

концам там, 
гдебудутнаходитьсядет

ииводящий.
Выбираетсяводящийврол

и медведя по 
желаниюили считалке; 

остальные 
-дети.Медведьсидитна

одном конце, по 

Какойсейчасмесяц?А 
вот теперь 
назовитецветы,которые
цветутв

июле месяце. А 
подсказкадля вас на 

наших клумбах.(Роза, 
ромашка, 

бархатцы,календула…)
- Скажите,  а  почему 
таккрасиво  цветут 
цветы 
нанашихклумбах?Авот 
в

лесу цветы не 
такиекрупные. (За 

цветами наклумбах 
ухаживают, а влесу–

нет.)
- Да, правильно, 

чтобыцветы были крупные, 
четкоможнобылоувидеть 
ихна

клумбе за ними 
надоухаживать. Вспомним 

какмы это делали. 
(Копализемлю,сеялисемен

аилисажали рассаду, 
поливали,когдаземлябыла

сухой,рыхлили 
почву,пропалывалиотсорн

яков.)Стоят на 
клумбахсестрички:

Золотойунихглазок,Белые 
реснички.(Ромашка.)

- Есть у нас на 
клумберомашка?
Начтопохож

этот цветок? (На 
солнышкос 
лучиками.)

- Ромашку 
всегдасравнивают с 

окружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: воспитывать 
терпение,интерес к 

посильному 
труду,закреплятьнавыкипол

ьзованияинструментами.
Подвижная игра "Зайцы 

исобаки". 
(физическаякультура,ознако
млениесокружающиммиром)

Цель: закреплять 
умениебросатьмячвдвижу

щуюсяцель, умение 
бегать,уворачиваясь;разви

вать
меткость,ловкость,

выносливость; 
воспитыватьчувство 

здоровогосоперничества,еди
нство.

Играющие 
выбираютохотников(двух
илитрех),собак (двух или 

трех),остальные играющие 
-зайцы. Зайцы прячутся 

вкустах, собаки их 
ищут,лают на них и гонят 

кохотникам.Охотники
пытаютсяпопастьвзайцевмяч

ами.
Тотохотник,ктобольшевсех 

совершил 
мячомпопаданий, 

становитсяпобедителем.Пр
иповторении игры дети

меняются 
ролями.Правилаигры
.Времябросаниявцел

ьдети
определяютсамостоятельно.

Бросать мячи 
надоиграющимвноги.



Детихоромпроизносяттекст:Мы
веселыеребята,
Любим бегать и 

играть.Ну,попробуйнасдо
гнать.

Раз,два,три- лови!
Послеслова"лови"дети

сигналупедагога 
детивыходятв

яснымсолнышком.В
нашей

стране ромашка 
являетсясимволом 

чистотыидоброты.Видовр
омашеквприродемного,но

самые
известные–ромашка

Подвижныеказахская
народнаяигра"Аңшылар"(
"Охотники").(физическая



перебегают на другую 
сторонуплощадки, а ловишка 

догоняетбегущих. Тот, до кого 
ловишкадотронулсяпрежде,чем

играющий перешел 
черту,считается пойманным и 

садитсявозлеловишки.
Последвух-

трехперебежекпроизводитсяпод
счет

пойманныхивыбираетсяновыйл
овишка.

Подвижнаяигра"Непоседы".
(физическаякультура)

Цель: развивать 
уменияподпрыгивать и 

перепрыгиватьчерез быстро на 
крутящийсянад землей шнур 

(высотой до10 -15 см над 
землей);развивать 

силу,реакцию,
выносливость,ловкость,уме

ние играть 
слаженно,подчинятьсяправи

ламигры.
Водящийберет 

шнур,становится в середину 
круга,начинает раскручивать 

шнур,не поднимая выше 
15см надземлей.Шнур 

крутитсянаоднойскорости.
Остальные, стоящие по 

кругуиграющие, 
начинаютподпрыгивать и 

перепрыгиватьчерез 
крутящийся шнур.

Те, чьи ноги заденет шнур, 
ктоспоткнетсяиостановитсявпр

ыжках, выходит из 
игры.Побеждает самый 
выносливыйи умеющий 

перепрыгивать и незадевать 
шнур.

Игра"Солнцеипланеты".
(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающиммиром)

Цель: развивать 
уменияиграть по 

правилам, 
бытьвнимательным,

выдержанным; 
упражнятьпамять,зрительн

оевосприятие,
коммуникативные 

навыки;воспитывать 
интерес 

кокружающемумиру.
Оборудование: 

цветовыефишки(цветовспе
ктра,оттенковосновныхцве

тов).
Количествофишексвязаноско

личествоиграющих.
В середине 

площадкирасчерчиваются
(меломнаасфальте,палочк

ойна
земле)круги,каждыйме
ньшийподиаметрувкру

губольшего. Таким
образомназемлеполучаетсяк
ак будто бы 
изображениемишенидлястр
ельбы.Для

удобстваможнопрорисоватьм
аленькие окружности, 

гдебудутстоятигрокивролипл
анет.

Посчиталкевыбираетсяводя
щий- Солнце,

остальныеигроки-планеты.
Каждыйигрок вролипланеты 

выбирает для себяту 
илиинуюцветнуюфишку. 
Солнце стоит всередине 

сторонумедведя.
Детиидут 

иприговариваю
т:

У  медведя  во 
боруГрибы,ягодыб
егу,А  медведь  не 
спит,Всенанасрыч
ит.

Последние 
словаозначают, что 

медведьвыбегаетизсвоег
оместа,гонится 

задетьмивобратнуюсторо
ну.

Пойманного, 
медведьведет ксебе.

Примечание: 
пойманнымсчитаетсятот,

когозаделирукой.
Подвижная игра 

(навыбор)"Зайцыивол
к".(физическая 

культура,ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: развивать 

умениядетей двигаться 
посигналу,отрабатыватьб

егс 
ускорением,увертывание
м, умение несталкиваться 

другсдругом.
Выбирается 

волк,остальныедети-
зайцы.Зайцыпрячутсяпря

чутсязакустамии 
деревьями.

Волквстороне.
По сигналу 

педагогазайцы бегают по 
полянке,прыгают,щиплю

ттравку.

непахучая (показывает) 
иромашкааптечная(показы

вает).Цветы
ромашек 

имеютудивительно 
целебныесвойства.Отвары
инастоииз нееиспользуют 

в
медицине.

Раньше этот 
цветокназывали«романов
цвет»,со временем люди 
сталиласковоназывать
«ромашкой». Но по-

научному этот 
цветокназывается«нив

яник».
- Давайте рассмотрим 

ипогоримобэтомрастении.
Описание: 

Высокийпрямойстебель,по
крытый
зеленымидлиннымилисть

ями. В земле 
цветокдержится при 
помощикорней. Сам 

цветоксостоит из 
множествабелыхлепестко

вижелтойсерединкой.
Понюхавцветок,детиговоря

т,чтосадовая
ромашка или нивяник 

непахнет.
-  Садовая 

ромашканепахучеерас
тение,но

насекомыхонапривлекаетс
воим  цветом.  Перелетая 
содногоцветканадругой
мухи,пчёлы,бабочкиидруги

е насекомыепереносят 
пыльцу.

Эхинацея.

культура, казахский 
язык,ознакомление 

сокружающиммиром)
Цель: совершенствовать 

удетей двигательные 
навыки,ловкость, быстроту 

реакции;воспитывать 
сплоченность,слаженность,к

омандныйдух.
Детиделятся 

надвекоманды: 
"охотники" и"волки".

"Волки" находятся 
внутрикруга (примерно 4 

метра вдиаметре). 
"Охотники" - закругом.

По команде "Охотники!", 
несходя со своих 

мест,охотникипоочереднона
чинают 

"обстрел"находящихся 
вкругу"волков"волейбольны

ми
мячами.

Волкиувертываются,наги
баются,могутловитьмячи.

За каждое 
попадание"охотники"полу

чаютодноочко.
Если кто-то из 

"волков"поймал мяч, то 
набранныеохотниками очки 
"сгорают".После окончания 
"орудий",мячей, команды 

меняютсяролями. 
Побеждает 

команда,набравшая 
большееколичествоочков.

Труд: срезание 
высохшихцветоввцветник

е,сборсемян.
Цель:совершенствовать

навыкииуменияработына



Свободные игры. 
(физическаякультура,ознакомл

ение сокружающиммиром, 
развитие

речи)

маленького круга,предлагает 
встать 

играющимвопределенном 
порядке

(илисамрасставляет).

По второму 
сигналупедагога: "Волк 

идет!" 
-зайцыстараютсяубежать,

спрятатьсязакусты,под

- Ребята, посмотрите, у 
наснаклумбах растут 
ещё

цветы,похожиена



Цель: 
способствоватьукреплению 
дружескихотношений,совер

шенствованию 
игровыхнавыков,индивидуал

ьныхспособностей 
вреализациизамыслаигр.

Например,каждыйиграющи
й встает за 

другимиграющим на 
своюокружностьтак,чтобы

выстроилась 
определеннаяпоследовате
льность вцветовой гамме 

оттенководного цвета 
либо гаммыспектра. 

Водящий, 
Солнцезапоминает 

расположениепланет на 
окружностях,закрываетгла
за.Затемигрокименяютсям

естами.
Водящий,открывглаза,дол
жен по памятирассказать, 

какой игрок гдестоял, 
расставить всех 

напервоначальныеместа.
Если водящий 

ошибаетсяодинраз,ончитае
тстихотворение,еслиошиба
етсявдвухиболеепозициях 

планет, то отдаетсвое 
место 

водящегоследующему,выб
ираемомупосчиталке.

Подвижная игра 
"Неупусти мяч". 

(физическаякультура)
Цель: развивать 

навыкиподбрасываниямяча
вверх,отбивания о землю, 

ловлидвумя руками.,
перебрасывания 
егоследующему 

игроку;развивать 
ловкость,внимание.
Дети могут встать в 

круг.Первый начинающий 
игрувыполняет 

комплексупражненийсмяч

деревья.Волкпытаетсядог
нать их.

Во время игр 
детейпедагогможетгово
рить:Зайкискачут,скок-

поскок,
На зеленый на 

лужок.Травкущиплютку
шают,Осторожнослуша

ют,
Не идет ли 

волк.Детивыполня
ютдействия,окотор

ыхговорится 
встихотворении.Со

кончанием 
словпоявляетсяволк

и
начинает ловить 
зайцев.Ребенок, 

исполняющийроль 
волка должен 

бытьподальше от 
кустов, гдепрячутся 

дети.
Подвижная игра 
"Неоставайся на 

земле".(физическая 
культура)Цель:развивать
лоскость,силу,быстроту,у

мениевскакивать на 
поверхостивышеземли.

Выбираетсяодинреб
енок-

ловишка.Остальные 
детизанимаютместа

так,
чтобы не касались 

земли.По сигналу дети 
бегаютпо площадке, по 

команде"Лови!" ловишка 
ловитдетей.
Подвижная 

ромашки. Можно их 
тоженазвать

ромашками?Действительно
,этицветы 

похожинаромашки,назовит
ечем?(У

цветов тоже 
многолепестков как у 

ромашки,есть серединка, 
высокийстебель,длинные

листья.)
- Правильно, этим 
цветыпохожи,авчемотлич
ие?

(Уэтихромашек(пока
зываетнаэхинацею)
лепесткирозовые,асередин
какоричневая,авот у этих 

(показывает нарудбекию)–
лепесткижелтые,скоричнев
ымипятнышкамиксерединк
е,асерединкатожекоричнев
ая. А еще ониотличаются 

формой
зеленых листьев, и 

стволыжесткие,шершавые
.

(Детиобследуютнаощупьс
теблиданных растений)
- Растение с 
розовымилепесткамин
азывается

эхинацея.
- Она как и 

ромашкалекарственная 
имеетцелебныесвойств
аиее

тожеприменяют в
медицине.Заболелогорло

–
поможетотварэхинацеи,пор

анил колено – 
промойрануэтимжеотваром

цветнике.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитиеречи)

Цель: 
способствоватьукреплени

ю 
дружескихотношений,сове

ршенствованиюигровых 
навыков,индивидуальныхс

пособностей в 
реализациизамыслаигр.



ом,затем
перебрасываетлюбому,

игра"Попади в 
обручи".

(физическаякультура)
Цель:упражнятьв

метаниивцель;развивать

.
Хорошо укрепляет 

нашорганизм 
еслимыпользуемся 

лекарствами 
ивитаминамисданным

растением.



стоящему в кругу. 
задачаследующих 

игроков-поймать мяч и 
выполнитьтот же 

переченьупражнений. 
Игра 

такимобразомпродолжает
ся.

Играющий, 
упустившиймяч,выходит 

изигры.
Труд: срезание 

высохшихцветоввцветни
ке,сборсемян.

Цель: 
совершенствоватьнавыки и 
умения работы нацветнике.

Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальныхс
пособностей в 

реализациизамыслаигр.

силу, 
зоркость,выносливость.

Каждый 
играющийполучает 

возможностьброситьмячи
лимешочеквпеском 

потрираза.
Задача - предмет 
долженлежать в 

границах круга.Один 
бросок - один балл.Игру 

можно провести 
повторомукругу.

Побеждает 
тот,ктобольше всех 

попадал 
вцель,набралбольшевсех

баллов.
Свободные игры.

(физическая 
культура,ознакомлени

е сокружающим 
миром,развитие речи)

Цель: 
способствоватьукреплен

ию 
дружескихотношений,со
вершенствованиюигров

ых 
навыков,индивидуальны
хспособностейвреализац

иизамыслаигр.

- Предлагаю украсить 
иасфальтированныед
орожкицветами.

Нарисуйте на асфальте 
тецветы, которые 

особенновам нравятся и 
тогда 

нашдетскийсадбудетутоп
атьвесьвцветах.

Трудовая 
деятельность:срезание 

высохшихцветов в 
цветнике, сборсемян.
(физическоеразвитие, 

ознакомление 
сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьнавыки и 
умения работы 

нацветнике,привычкусобл
юдать 

техникубезопасности; 
воспитыватьосознанное 
отношение кпосильному 

труду,развивать 
экологическиезнания.

Подвижная 
игра"Карусель". 

(физическаякультура,озн
акомлениесокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

совершенствоватьумение 
играть слаженно,вместе со 
сверстникамиобразовывать 

иподдерживать 
движущийсякруг;развиват

ьумениесохранять 
равновесие,координацию 

движений;развивать 
умениечувствовать 

изменения вдвижениях 



товарищей,регулироватьск
орость

бега; воспитыватьчувство



слаженности,дружелюбие.
Детивстаютвкруг,сначала 

идут по 
кругу,проговаривая слова 

изтекста, затем 
увеличиваютиснова 

уменьшаютскоростьбега,с
огласнотемпуслов:

Еле-еле,еле-еле
Закружились 

карусели,А потом, 
потом, потомВсе бегом, 

бегом, 
бегом.Тише,тише,неспе
шите,Карусельостанови

те.
Раз-два,раз-два!

Вотикончиласьигра.Прим
ечание: в кругукаждый 

ребенок стоит так,чтобы 
корпустелабылповернут 

вперед, 
голованаправленавкруг,пр

иэтом каждый следит 
задинамикой движения 

иподдерживают 
формукругавцелом.

Играможетповторятьсясиз
менением 

направлениядвижения 
круга.

Подвижная игра 
"Необорви цепочку".

(физическая 
культура)Цель: 

закреплять 
умениедвигаться в 

колонне 
заведущим,соблюдаядист

анцию, повторяя 
егосменяемые движения: 

бег,прыжки с 
продвижениемвпереднадв



ухногах,подпрыгивания, 
ходьба свыпадами вперед, 

прыжкинаоднойногес
продвижениемвперед,



ходьба в полуприседе и 
такдалее;развивать

выносливость,двигате
льныенавыки.

Игра-
упражение"Попадивкруг

".(физическаякультура)
Цель: 

совершенствоватьнавыки 
метания в 

цель;развиватьметкость,с
илу,ловкость,глазомер.

Свободные игры.
(физическая 

культура,ознакомлени
е сокружающим 

миром,развитиеречи)
Цель: 

способствоватьукреплени
ю 

дружескихотношений,сове
ршенствованиюигровых 

навыков,индивидуальныхс
пособностейвреализации

замысла игр.
Возвращение 

спрогулки
Группавсопровождении воспитателявозвращаютсяспрогулки. Передвходомв детский саднапомнитьдетямотом, 

чтонадотщательновытеретьноги,чтопривстречесовзрослыминеобходимоздороваться.
Цель: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания (раздевания), 

привычкуаккуратноразмещатьодеждунаполках 
шкафов;закреплятьзнанияоправилахличнойгигиены,побуждатьдемонстрироватьпривычкумытьруки,лицо, не разбрызгивая воду, пользоваться 

полотенцем, закреплять умение следить за своим внешним видом перед зеркалом, пользоватьсярасческой; совершенствовать умение полоскать 
рот после еды. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающиммиром)

Чищеумойся,воды 
нежалей.Будутладошкиснега

белей.
Ясегодня утром 

раноУмывался из-под 
крана.Я и сам теперь 

умеюВымытьличикои 
шею.

Возвращение Рекомендации: совершать совместные походы в цветочные магазины, на луг, в парк с высаженными цветами; дать возможность 



детейдомой 
(консультацииродите

лям)

ребенкувнимательнорассмотретьцветы,ненаносявредарастению иокружающемупространству.
Консультации:"Осваиваемнестандартныеспособырисованияцветов", "Цветочнаяпыльца","Читаемрассказыдетскихписателейоприроде".

Фотоальбом:"Какмысоставлялиикебану".
Акция"Собираемсеменацветов".

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________

 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________

ЛЕТНЯЯ ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА на 2024 год 



Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»
Предшкольная группа «ЗВЕЗДОЧКА»(дети 5-ти лет)

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 01.08.2024 г. - 08.08.2024 г.
"Хлеб - всему голова"

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
01.08.2024 02.08.202 06.08.2025 07.08.2025 08.08.2025

Режим дня Золотое зерно Хлеб всему – голова Будет хлеб – будет и 
песня!

На посевной 
площади

Фрукты и овощи

Прием детей 
на улице

Утренний прием: осмотр кожного покрова.
Здравствуй, красно-солнышко,

Здравствуй, ветерок.
Здравствуй, солнечные зайчики,

Здравствуй, быстрый ручеек.
Здравствуй, спелая трава,

Здравствуй, шумная листва,
Здравствуйте, котята,
Здравствуйте, щенята,

Всех приветствуем сейчас
Очень рады видеть вас!

Беседа с родителями о соблюдении гигиены при мытье и обработке овощей и фруктов, об аллергии и ее учете при 
подборе пищевый предпочтений.

Дидактическая игра 
"Сплетем венок из 

предложений" (на тему 
"Овощи"). 

(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: упражнять 
детей в составлении 

предложений, 
объединенных 
Тематически, 

воспитывать речевое 
внимание.

Педагог произносит 

Чистоговорки-
договорки. 

(коммуникативная 
деятельность)
Рос на грядке…

( огурец).
Жил на дереве…

(скворец).
Тот скворец был…

(мудрец).
Он хотел съесть…

(огурец).
Прилетела вдруг…

(синица).
- Мне нельзя тут…

Игра "Мешок с 
подарками" (Овощи и 

фрукты). 
(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять 
представления об 

окружающих 
предметах; развивать 

мышление, ощущения, 
связную речь.
Оборудование: 

тканевый мешочек, 
различные предметы.

Дидактическая 
игра "Что вокруг 

нас?". 
(исследовательская
, коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 
умения делить двух 

и трехсложные 
слова на части, 

произносить каждую 
часть слова; 

развивать слуховое 
внимание, 

мышление, речь.

Дидактическая игра 
"Скажи, что 
спрятано". 

(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

мышление, 
воображение, 

связную речь детей; 
повышать интерес к 
изучению свойств 

предметов.
Ведущий описывает 

словами предмет 



предложение. Дети 
называют последнее 

слово и с ним же 
придумывают новое 

предложение. 
Например: Бабушка 

вырастила тыкву. 
Тыква очень большая. 
Большой огород у нас. 

У нас на огороде 
растут овощи. Овощи 

поспели.
Подвижная игра 

"Шарик в 
ладони"( Бирма). 

(физическое развитие)
Задачи: развивать 

внимание, ловкость, 
реакцию, умение 

соблюдать правила, 
Играть дружно, 

честно.
Игра из Бирмы в 

которую, Играют не 
менее шести игроков с 

одним шариком или 
камешком. Игроки 
выстраиваются в 

шеренгу на расстоянии 
30 - 40 см друг от 

друга. Вытянутые руки 
с раскрытыми 

ладонями держат за 
спиной. Один из 

игроков стоит за их 
спинами. У него в руке 

шарик или камешек. 
Идя вдоль шеренги, он 

(поживиться)?
Склевали вместе…

(огурец).
И стихам нашим…

(конец).
Дидактическая игра 
"Найди лист, как на 
растении" (дерево, 

кустарник, 
травянистое растение) 
(исследовательская 

деятельность)
Задачи: развивать 

восприятие, внимание, 
память, мышление, 
умение соотносить 

названный или 
выбранный лист 

идентичным 
растением (дерево, 

кустарник, 
травянистое растение), 
закреплять и обобщать 
знания о растительном 

мире.
Вариант-1. Группа 

Играющих 
разделяется на 

команды. Каждая 
команда получает лист 

или находит его на 
участке, ищет 

соответствие среди 
растущих растений, 
называет, описывает 

его.
Вариант-2. Задания 

выполняются 

Предложить достать 
что-нибудь из мешка, 
на ощупь определить, 

что это, не называя его, 
рассказать о нем все, 

что известно.
Сидящие дети по 

описанию водящего 
определяют, что это за 

предмет.
Дидактическая игра 
"Когда это бывает?". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: уточнять и 
углублять знания о 

временах года; 
развивать 

долговременную 
память, мышление.
Педагог называет 

времена года и отдает 
фишку ребенку. 

Ребенок называет, что 
бывает в это время, и 

передает фишку 
другому. Тот 

добавляет новое 
определение и 

передает фишку 
третьему.

На прогулке дети 
отыскивают вокруг 
себя то, что имеет в 
названии одну часть 
(мяч, мак, шар, дом, 

сад), две части 
(забор, кусты, цветы, 

песок, трава), три 
части (качели, 

веранда, береза, 
машина). За каждый 

ответ ребенок 
получает фишку, по 

их количеству 
определяется 
победитель.

Дидактическая 
игра "Что нужно 

хлеборобу для 
работы?". 

(исследовательская
, познавательная 

деятельность )
Задачи: закреплять 

знания детей о 
технологии 

земледелия, орудиях 
возделывания зерна, 

развивать 
зрительное 
восприятие, 

внимание, память. 
Ход: дети выбирают 

картинки с 
изображением 

сельскохозяйственно
й техники и 

инструментов 

(игрушку, явление, 
животное, птицу, 

растение), который 
спрятан у детей, не 

называет точное 
название, игрок 

пытается найти ответ 
для детей. Вначале 
педагог дает детям 
описание предмета 

просто и четко, затем 
задания усложняются. 

Например, "это 
растение, относится к 

хвойным деревьям, 
форма которых 

сводится к 
треугольнику", "это 

мебель, которая 
изготавливается как 
из пластика, так и из 

дерева, что 
благоприятно 

способствует отдыху 
человека".

Дидактическая игра 
"Вершки и корешки". 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: упражнять в 

классификации 
овощей (что в них 
съедобно – корень 

или плоды на стебле).
Закрепить с детьми 
овощи. Развивать 
внимание, память, 
речь и логическое 



делает вид, будто хочет 
опустить шарик в чью-
нибудь ладонь. Игроки 

не должны 
оглядываться. Игрок, 
получивший шарик, 

неожиданно 
вырывается из 

шеренги.

индивидуально.
Вариант-3. Игра 
проходит в виде 

состязаний на большее 
количество правильно 
найденных растений.

зернопроизводителя мышление. 
Воспитывать интерес 
к дидактической игре.

Педагог уточняет с 
детьми, что они будут 
называть вершками, а 

что корешками. 
Воспитатель называет 
какой-нибудь овощ, а 

дети быстро 
отвечают, что в нем 

съедобно.
Утренняя 

гимнастика
Комплекс упражнений с ленточками (физическое воспитание, музыка)

Ходьба обычная, ходьба на носках, ходьба на пятках, медленный бег в разных направлениях, ходьба в колонне по 
одному; перестроение в три колонны.

1. "Акробат". И.П. – стойка, ленточка в опущенных руках. 1-4 – перевести руки за спину.
2. "Гуси". И.П. – широкая стойка, ленточки вниз. 1-3 – полунаклон вперед, ленточки назад-в стороны, сказать "ш-ш"; 4 – 

и.п.
3. "Короткие ножки и длинные". И.П. – упор сидя. 1 – согнуть ноги; 2 – выпрямить ноги; 3-4 – то же.

4. "Вверх и вниз". И.П. – стоя, ленточки внизу по бокам. 1 – поднять согнутую ногу, взмахнуть перед собой лентами 
вверх; 3 - и.п.; 3 - поднять вторую ногу, тот же мах руками; 4 - и.п.

5. "Ласточка". И.П. – о.с. ренты внизу. 1 -наклониться вперед, одну ногу вытянуть назад, шею вытянуть, руки с лентами в 
стороны; 2- и.п. 3- то же, что и в 1; 4 и.п.

6. "Птички взлетают". Прыжки, подпрыгивания на месте на двух ногах, как можно выше - 8р. Марш на месте - 8р. Повтор 
прыжков и марша два раза.

Бег врассыпную по залу, спокойная ходьба по залу, проверка осанки перед зеркалом.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Подготовка 
к завтраку

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания 
рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в 

порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой.
Нам водичка - добрый друг,

Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом Играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.



Дежурство на неделю.
Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 
обязанностям или несколько пар раздельно).

Повторить инструкции по дежурству.
Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.

Завтрак Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, соблюдения правил этикета (держать приборы 
над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать осознанное отношение к здоровой 
пище, сохранению здоровья. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим 

миром)
О каше мечтают взрослые,

Взрослые ростом с березками.
И каша полезна не только малышам,

Поел кашу - поет душа. (Д. Ахметова)
Свободная

деятельност
ь

воспитателя 
и детей

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками об овощах, зелени, 
фотографиями, сделанными родителями, об урожае с грядок; оформить уголок о пользе овощей, с информацией о 

рецептах солений, салатов из овощей.
Просмотр картинок и альбомов о процессе посадки, выращивания пшеницы, сбора урожая, получения муки, 

изготовления мучных изделий.
Песенный конкурс по теме "День рождения".

Путешествие в царство 
зерен: просмотр 

картинок и альбомов.
Чтение сказок по 
желанию детей. 

(например, "Лисичкин 
хлеб")

Лепка, Аппликация , 
конструирование (на 
выбор детей) «Початок 

кукурузы» .
Задачи: закреплять и 

совершенствовать 
технические навыки 

детей, умение видеть, 
планировать работу 

предварительно, 
добиваться 

Беседа «Хлеб-
богатство дастархана».

Задачи: развивать 
представления о хлебе 
как продукте питания, 

получаемом в 
результате труда 

человека, 
выращивания, 

обработки, 
приготовления.

Рисование с натуры 
колосьев пшеницы 
либо выбранных 

детьми продуктов на 
блюде.

Задачи: развивать 
технические навыки в 

Песенный конкурс 
совместно с 

родителями конкурса 
по теме "День 

рождения".
Задачи: укреплять 

семейные связи, 
активизировать 

семейное воспитание 
как средство 

формирования в детях 
уважения к труду 

взрослых, бережного 
отношения к хлебу.

Знакомство с трудом 
пекаря.

Задачи: продолжать 
развивать 

Пальчиковая 
гимнастика "Друзья 

- садоводы". 
(ознакомление с 

окружающим 
миром, развитие 

речи)
Задачи: развивать 

слуховое внимание, 
речь, артикуляцию, 
память, моторику 

рук.
Палец толстый и 

большой
В сад за сливами 
пошёл. (Ладошка 

собрана в "кулачок". 
Отогнуть большой 

Игра «Доскажи 
словечко». 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Словно месяц под 
звездой

Фрукт волшебно-
золотой.

Леденец для обезьян.
В жёлтой курточке ... 

(банан).
На высокой ветке 

зреет,
Словно лампочка 

желтеет,
И блестит как после 



задуманного рисовании, умение 
видеть оттенки 

желтого, передавать в 
рисунке с помощью 
смешения красок.

представления детей о 
профессии пекаря, о 
процессе выпечки 
хлебо-булочных 
изделий из муки.

Лепка из соленого 
теста "Булочки-

ватрушки" (либо торт).
Задачи: развивать 

воображение, 
представление о 
формах хлебных 

изделий; 
совершенствовать 

навыки лепки 
конструктивным 

способом.

пальчик, выпрямить, 
затем согнуть 

наполовину. Снова 
согнуть, и так 

несколько раз.)
Указательный с 

порога,
Указал ему дорогу. 

(Отогнуть 
указательный 
пальчик, далее 

"согнуть-
разогнуть".)

Средний палец 
самый меткий,

Он сбивает сливы с 
ветки. (Отогнуть 
средний пальчик, 

"согнуть-разогнуть" 
его. При этом нужно 
стараться не сгибать 

указательный и 
большой пальцы.)

Безымянный 
подбирает, 

(Отогнуть также 
безымянный, 

постараться не 
шевелить 

предыдущими 
пальчиками.)
А мизинчик-
господинчик

В землю косточки 
бросает! (Отогнуть 

мизинчик.)

душа.
Ну, конечно, это ... 

(груша).
Жёлтый цитрусовый 

плод
В странах солнечных 

растёт.
Но на вкус 

кислейший он,
А зовут его ... 

(лимон).
Гнутся ветки до 

земли.
Что же мы на них 

нашли?
Листья будто 

шапочки,
А под ними ... 

(яблочки).
Крупных ягод гроздь 

большая
Сладким соком 

угощает.
Подарил нам летний 

сад
Ароматный ... 

(виноград).
С виду он, как рыжий 

мяч,
Только вот не мчится 

вскачь.
В нём полезный 

витамин –
Это спелый ... 

(апельсин).
- Что же общего у 

всех овощей и 
фруктов? (Витамины)



Фестиваль «Фрукты и 
овощи». (Выставка 

поделок из овощей и 
фруктов)

Задачи: вызывать 
интерес к 

деятельности 
человека по 

выращиванию 
овощей и фруктов; 

воспитывать 
любознательность.

Игры-развлечения по 
ознакомлению с 

окружающим 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Овощеводы.
Задачи: закреплять 

представления детей о 
труде овощеводов, 

закреплять и уточнять 
знания о заготовке и 
хранении овощей; 

расширять знания о 
пользе овощей для 
здоровья; развивать 

познавательный 
интерес к людям труда 

и их профессиям, 
развивать связную 
речь, мышление, 

память; воспитывать 
уважение к труду 

людей.

Игры-развлечения по 
основам математики 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Плоды нашего 

труда.
Задачи: закреплять 
умение составлять 

числа из меньших в 
пределах 8; 

формировать умение 
сравнивать предметы 
по весу взвешивая их 
на ладонях; развивать 

навык находить 
равные и неравные по 

весу предметы; 
развивать умение 
работать в парах.
Игра «Закончи 
предложение».

Игры-развлечения по 
физическому 
воспитанию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Проходим 
сгруппировавшись.
Задачи: продолжать 

развивать у детей 
навыки: переступать 

через обруч, не касаясь 
руками пола, края 

обруча, 
сгруппировавшись с 

правой и левой 
стороны; вести мяч 

двумя руками между 
предметами 

(расстояние 4 м); 
прыгать на одном 
месте; вставать из 
строя в три ряда; 
поворачиваться 

Игры-развлечения 
по музыке 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)
Тема: Наш дом 

детский сад.
Задачи: 

совершенствовать 
вокально-хоровые, 

музыкально-
ритмические 

навыки; развивать 
творческую 
активность; 

формировать умение 
передавать характер 

персонажа; 
прививать навыки 

игры на 
музыкальных 
инструментах 

Игры-развлечения 
по 

конструированию 
(мероприятие может 

быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Ящик для 
овощей.

Задачи: закреплять 
умения детей 

следовать устным 
инструкциям 

взрослого; обучать 
приемам работы с 

бумагой, путём 
складывания; 

развивать внимание, 
память, мелкую 
моторику рук и 
глазомер, учить 

аккуратно и экономно 
использовать 

материал, содержать 



Дидактическая игра 
«Собираем урожай».

вправо, влево.
Подвижная игра 

"Обручи".

громкие и тихие 
звуки.

Музыкально - 
дидактическая 

игра "До - ре - ми".
Игры-развлечения 
по художественной 

литературе 
(мероприятие может 

быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)
Тема: Н.Носов 

"Огурцы".
Задачи: продолжать 

знакомить детей с 
творчеством 

детского писателя Н. 
Н. 

Носова;совершенств
овать умение давать 

краткие и 
развёрнутые ответы 

на вопросы по 
содержанию текста; 

акцентировать 
внимание детей на 

моральных 
качествах героев, на 

мотивах их 
поступков; 

воспитывать 
честность, 

порядочность.

в порядке рабочее 
место, воспитывать 

усидчивость и 
старание в работе.

Дидактическая игра 
«Собери урожай».

Подготовка Продолжать развивать осознанное понимание режимных процессов; развивать качество бесшумного, последовательного 



к прогулке одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного вида; закреплять привычку следить за 
порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку; побуждать подбирать оборудование для игр по 

плану.
Побуждать обращаться за помощью на казахском языке; закреплять правила вежливости. "Өтінемін, көмектесіп жіберші". 

(Прошу, помоги мне пожалуйста.) "Саған көмектесейін бе?" (Могу ли я тебе помочь?)
Закрепить правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности и других мер защиты. (кгн, соц-эмоц 

развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи)
На прогулку собраться - дел прилично,

И все это называем "полезные привычки". (Д. Ахметова)
Дневная 
прогулка 

(наблюдение
, трудовая 

деятельност
ь, 

подвижная 
игра, 

Самостояте
льные игры 

с 
игрушками;
художествен

ное 
творчество; 
совместная 

работа с муз. 
руководител

ем, 
инструкторо

м по 
физкультуре

)

Наблюдение за 
овощными культурами 

на огороде. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: знакомить с 
овощами, растущими 

на огороде, с их 
внешним видом, 

пользой, используемой 
в пище частью, 
необходимыми 

условиями для роста.
Экологическая задача: 

показать значение 
чистоты почвы, воды и 

воздуха для 
выращивания полезных 

культур
- Ребята, где у нас 

растет редис, 
картофель, горох и 

морковь? Как назвать 
одним словом? Для 
чего выращивают 

овощи? Где их 
выращивают? Что 

Наблюдение в огороде 
за морковью и 

свеклой. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

навыки 
самостоятельного 
сравнения овощей, 

умения производить 
полный анализ; 

закреплять 
представления о 

характерных 
особенностях овощей, 

называть условия, 
необходимые для их 
роста; воспитывать 

осознанное отношение 
к труду человека.
Тетушка Фекла —

Красная свекла.
Ты салаты, винегреты

Украшаешь алым 
цветом.

Нету ничего вкусней
И наваристей борщей.

Наблюдение за 
томатами на огороде 

детского сада. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять 

знания детей о 
растениях на огороде 

детского сада, 
уточнять 

представления о 
томатах, развивать 

умение различать их 
по внешнему виду, 

рассказывать о пользе 
здоровью человека; 

воспитывать любовь к 
природе, 

наблюдательность.
Загадка.

Красный, детки, но не 
мак.

В огороде - не бурак.
Сочный лакомый 

синьор.
Угадали? ... (Помидор.)

Обратить внимание 

Наблюдение за 
капустой. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять 

знания детей о 
капусте; развивать 
умение различать 

капусту; побуждать 
рассказывать о ее 

внешних, вкусовых 
и пищевых 

свойствах, о пользе 
здоровью человека; 
воспитывать любовь 

к здоровой пище, 
наблюдательность.

Сказка "Барыня 
Капуста" (Ирис 

Ревю) 
(рассказывание).

Вопросы:
- Ребята, как много 
здесь овощей. Кто 
поможет отыскать 

"барыню 
огородную"?

Наблюдение за 
картофелем. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания детей о 

картофеле; развивать 
умение делиться 

знаниями о картошке, 
рассказывать о ее 

внешних, вкусовых и 
пищевых свойствах, о 

пользе здоровью 
человека; 

воспитывать любовь 
к здоровой пище, 

наблюдательность.
В некотором царстве,

В некотором 
государстве

Не на Марсе и не на 
Луне-

Жила картошечка в 
земле.

Свойство царское 
имела:

Накормить народ 



нужно для хорошего 
роста овощей? Какую 

пользу приносят овощи 
человеку?

Подвижная игра 
"Огородная 

хороводная". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки согласования 

слов и движений.
Есть у нас огород,
Там своя морковь 

растет!
Вот такой ширины,
Вот такой вышины!
Ты, морковь, сюда 

спеши,
Ты немного попляши!

А потом не зевай
И в корзину полезай! 

(И так далее по тексту)
В игре важно при 

назывании того или 
иного овоща быстро 

поднять руку и выбрать 
для себя одного 

соперника. По сигналу 
двое обегают круг 

(друг напротив друга), 
каждый старается 

встать на пустое место 
как можно быстрее. 

Затем хоровод 
возобновляется до 

называния того или 
иного овоща.

- Какие овощи 
выросли на грядке? 
(Свекла, морковь.)
- Что произошло с 

растениями по 
сравнению с весной? 
(На земле подросла 
ботва, а в земле — 

клубни.)
- Что помогло 

растениям вырасти? 
(Солнце, влага, уход 

человека.)
- Назовите 

характерные 
особенности моркови. 

(Морковь — овощ 
продолговатой формы, 

оранжевого цвета, 
имеет зеленую ботву.)

- Назовите 
характерные 

особенности свеклы. 
(Свекла — овощ 
округлой формы, 

красного цвета, имеет 
зеленую ботву.)

- Что можно 
приготовить из этих 
овощей? (Салаты, 

борщ.)
- Чем полезны свекла 

и морковь? (В них 
много витаминов.)

Исследовательская 
деятельность: 

определить семена 
моркови и свеклы 

детей на растения, 
растущие на огороде 

детского сада.
Вопросы:

- Как вы думаете 
помидор и томат что 
это такое? И чем они 
отличаются друг от 
друга? (это одно и 

тоже).
- Вспомните, помидор - 

это овощ или фрукт? 
(овощ).

- Чем помидоры 
отличаются от других 

овощей? (формой, 
цветом, вкусом).

- В какие блюда мы 
добавляем помидор? 

(борщ, салат)
- Кто знает как 

правильно нужно 
ухаживать за 

помидорами, чтоб они 
выросли вкусными и 

сочными? (нужно 
полоть грядки, удалять 

сорняки).
Рассказать детям о том, 
что когда-то, давным-

давно, томаты, 
помидоры считались 

фруктами. Но когда, в 
одной из западных 

стран подняли цену за 
привоз фруктов из за 
границы, то власти 

этой страны решили 

- Все лето мы 
ухаживали за нашей 
капустой, поливали, 

боролись с 
сорняками, со 

слизнями, солнышко 
одаривало теплом. 
Благодаря нашим 
усилиям и заботе 
уродилась наша 

капуста на славу. 
Настоящая "барыня 

огородная".
- Ребята, опишите 

кочан капусты, для 
этого будем 

использовать план 
ответа: какого цвета 

кочан капусты, 
какого размера, 
какой формы. 

(Первый вариант: 
дети подходят к 

грядке, выбирают 
понравившийся 

кочан, описывают 
его.

Дети находят грядку 
с капустой, 

рассказывают о том, 
чем она визуально 

отличается от 
других овощей.
Было в грядке, 

слишком пусто,
Посадили мы 

капусту.
Раз, два, три,

сумела.
Словом, наша речь о 

том,
Как пришёл 

картофель в дом!
- Весной в маленькой 

семенной 
картофелине 

зарождается жизнь. 
Затем появляется 
хрупкий росток, 

кустик, за которым 
всё лето ухаживают: 

рыхлят землю, 
окучивают его, 

пропалывают сорную 
траву. Что поможет 

обильному росту 
картошки?

Дети рассказывают 
потешку о дождике:
- Дождик, лей, лей, 

лей,
Крупных капель не 

жалей!
Помоги немножко

Вырастить картошку!
- Картошка в наши 
края пришла из-за 
моря, из Южной 

Америки. Первые 
путешественники 

назвали их "золотые 
яблоки". По незнанию 

люди пробовали 
плоды картошки, 

которые появляются 
после цветов на 



Трудовая 
деятельность: полив 
овощей на грядках, 
цветов на клумбах; 

опрыскивание 
поверхностей беседки, 
дорожек. (физическое 

развитие)
Задачи: 

совершенствовать 
умения пользоваться 

инструментами по 
инструкциям; 

развивать умение 
доводить начатое до 

конца, выполнять 
посильные поручения 

качественно; развивать 
чувство дружбы, 

сплоченности, 
уважения к труду 

сверстников.
Подвижная игра "Ак 

серек – Кок серек". 
Казахская 

национальная Игра. 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: 

способствовать 
развитию умения 

Играть в команде, 
брать на себя 

ответственность; 
развивать быстроту, 

силу, ловкость, 
выдержку; воспитывать 

(цвет, размер).
Выкопать свеклу и 

морковь для посадки 
на семена в группе.
Наблюдение может 
быть проведено в 

форме соревнования 
между двумя 

командами: каждая 
защищает свой овощ, 

показывает 
достоинства.

Подвижная игра 
"Назови овощи". 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закреплять 
названия овощей и 

ловить мяч.
Трудовая 

деятельность: сбор 
урожая; полив овощей 
на грядках, цветов на 
клумбах. (физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: 

совершенствовать 
умения пользоваться 

инструментами по 
инструкциям; 

развивать умение 
доводить начатое до 

конца, выполнять 
посильные поручения 

назвать томаты 
"овощами". Так 

возможность купить 
недорогие овощи 
помогла многим 

спастись от голода.
Поговорка: "У томатов 

ноги должны быть 
мокрыми, а голова — 

сухой" (О поливе)
"Песня синьора 

Помидора" (С. Я. 
Маршак)

Я — холеный помидор
С кожею атласной,

И вступать со мною в 
спор

Овощам опасно!
Дидактическая игра 

"Назови растение". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать у 
детей фонематический 

слух, быстроту 
мышления, 

активизировать 
словарь.

Назвать растения, в 
«именах» которых 

присутствует звук «А», 
«К»….

Трудовая 
деятельность: уборка 

вырванного, 
высохшего сорняка на 
огороде детского сада. 

Теперь – смотри!
Барыня, какая это,
Оказалась здесь за 

лето!
Будто бы вернулась 

с бала,
Платьев столько 

нацепляла!
А капустной 
кочерыжкой,
И девчонки, и 
мальчишки,
Очень любят 
похрустеть –
Загляденье 

посмотреть! (А. 
Полетаева)

Игра-эстафета 
"Зайчата и 
крольчата". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
моторику рук, 
умение Играть 

сосредоточенно; 
воспитывать чувство 

личной 
ответственности.
Дети делятся на 

команды, чья 
команда быстрее 

очистит капусту, та 
и побеждает.

Игра "Назови, что 
из него готовят". 
(ознакомление с 

окружающим 

ботве, а о клубнях не 
догадывались. 

Картошку также 
называют вторым 

хлебом.
- Что должен делать 

человек, чтобы 
вырастить хороший 
урожай картофеля? 
(Вскопать землю, 

посадить картошку, 
окучивать, удобрять, 

бороться с 
вредителями, 

поливать, потом 
выкопать картошку).

- Какого цвета 
картофель? А какой 
формы? Картофель 

бывает разных 
сортов, поэтому он 

имеет разный цвет и 
отличается по форме 

клубней. Так и 
картофельные клубни 

отличаются друг от 
друга.

- Картофель какой на 
ощупь?

- Клубни также 
отличаются по вкусу 

и по цвету: есть 
розовые, белые, 

жёлтые.
- Рассмотрим зелёный 

клубень. 
Позеленевший 

картофель ни в коем 



чувство сплоченности, 
дружбы.

Ак серек и кок серек!
Мы прошли за много 

рек!
Где еще найти нам 

друга?
Мы его искали всюду!

Мы - команда, так и 
знайте!

Кто вам нужен? 
Выбирайте! (Перевод 

Д. Ахметова.)
Подвижная игра "Не 

упусти мяч". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки подбрасывания 
мяча вверх, отбивания 
о землю, ловли двумя 

руками., 
перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Дети могут встать в 

круг. Первый 
начинающий игру 

выполняет комплекс 
упражнений с мячом, 
затем перебрасывает 
любому, стоящему в 

кругу. задача 
следующих игроков - 

поймать мяч и 
выполнить тот же 

перечень упражнений. 

качественно; развивать 
чувство дружбы, 

сплоченности, 
уважения к труду 

сверстников.
Подвижная игра 

"Коршун и курица". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение бегать 
увертываясь, 

развивать реакцию, 
вестибулярный 

аппарат; воспитывать 
выдержку, 

выносливость, 
дружеские отношения.

Вариант: коршун 
уводит пойманный 
цыплят в гнездо, в 

конце игры посчитать, 
сколько поймано. 

Затем Игра 
возобновляется с 

новыми ведущими.
Японская Игра "Аист 

и Лягушка". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение Играть по 

правилам, быть 
ловким, быстрым, 

сильным; воспитывать 
дружелюбие.

Подвижная игра 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: закреплять 
посильные трудовые 

навыки, умение 
получать радость от 

выполненной работы; 
воспитывать 

экологическую 
культуру.

Подвижная игра 
"Третий лишний". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
пространственную 

ориентировку, 
внимательность, 

быстроту, ловкость, 
выносливость.

Если догоняющий 
догоняет, касается 

рукой убегающего, то 
он тут же убегает в 
обратную сторону 
либо Игра может 

остановиться. Пару 
водящих можно 

перевыбрать.
Подвижная игра 

"Лиса в курятнике". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение быстро 

миром, развитие 
речи)

Задачи: закреплять 
дополнительные 
знания о капусте.

Казахская 
подвижная 

народная игра 
«Жапалақтар және 

қарлығаштар» 
(«Совы и 

ласточки»). 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей реакцию, 
ловкость, навыки 
различного бега 
(скоростного, с 
увертыванием); 

побуждать Играть 
по правилам; 

воспитывать чувство 
здорового 

соперничества, 
ответственности, 

дружелюбие.
Подвижная игра 

"Догони меня". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение 

регулировать 
скорость бега, не 
сбивать дыхание; 

развивать 

случае нельзя 
использовать для 

приготовления блюд 
– он ядовит и опасен!
- Картошку можно не 
только употреблять в 
пищу, но из неё также 

получают крахмал.
Подвижная игра 

"Огородник". 
(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 

навыки бега, 
скорость, ловкость, 

коллективные 
качества.

Ах, картошка, ты, 
картошка.

Кормишь ты честной 
народ!

Если есть картошка в 
доме,

Будешь сытым целый 
год!

Подвижная игра 
"Перебежки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, реакцию, 

ловкость, умение 
бегать и перебегать к 
выбранному месту по 
звуковому сигналу, 



Играющий, 
упустивший мяч, 
выходит из игры.
Свободная игра 

"Летающая тарелка". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, ловкость, 
навыки прыжков с 

рывка, умение бросать 
предмет 

(пластмассовую 
тарелку) в цель и 
ловить; укреплять 

дружеские отношения.
Дети встают по кругу 
на расстоянии 4 шагов 

друг от друга. Дети 
перебрасывают тарелку 

друг другу в любом 
направлении, но не 
стоящему рядом.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 

"Прокати мяч руками" 
(усложнение для 

старших). 
(физическое 
воспитание)

Задачи: отрабатывать 
навыки прокатывания 

мяча в цель двумя 
руками (по принципу 
боулинга); развивать 
меткость, терпение.

Вариант: катать мячи 
одной рукой.

Вариант: катать, меняя 
ту или иную руку.
Индивидуальная 

работа. Улучшение 
техники бега 

(легкость, быстрота, 
сгибание ног в 

коленях). (физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
координацию 

движений.
Свободные игры, 

катания на самокатах, 
велосипедах, игры с 

асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 

действовать по 
сигналу; развивать 

вестибулярный 
аппарат, ловкость.
Индивидуальная 
работа. Прыжки с 

места в длину на двух 
ногах. (физическое 

воспитание)
Задачи: развивать 

прыгучесть, сочетая 
силу с быстротой.
Свободные игры. 

(физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

ориентировку в 
пространстве, 
двигательные 
навыки бега с 
увертыванием.

Игра-упражнение 
"Слышим – делаем". 

(физическое 
развитие)

Задачи: учить 
выполнять движения 

в соответствии с 
текстом знакомых 

стихотворений.
Трудовая 

деятельность: 
полив овощей на 

грядках, цветов на 
клумбах; 

опрыскивание 
поверхностей 

беседки, дорожек. 
(физическое 

развитие)
Задачи: 

совершенствовать 
умения пользоваться 

инструментами по 
инструкциям; 

развивать умение 
выполнять 
посильные 
поручения 

качественно; 
развивать чувство 

дружбы, 
сплоченности, 

уважения к труду 

умение следить за 
процессом игры.

Подвижная игра "Не 
упусти мяч". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки 

подбрасывания мяча 
вверх, отбивания о 
землю, ловли двумя 

руками., 
перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Подвижная игра "С 

кочки на кочку". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

навыки прыжков на 
двух ногах с 

продвижением 
вперед, меняя 
направление; 

развивать мышцы 
тела, силу, 

выносливость.
Трудовая 

деятельность: 
очистка клумбы, 

грядок от отцветших, 
высохших побегов, 
листьев растений. 

(физическое 
развитие, 



игр. игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

сверстников.
Свободные игры, 

катания на 
самокатах, 

велосипедах, игры с 
асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
двигательных, 

игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать 

трудовые посильные 
навыки, привычку 
наводить порядок, 

развивать осознанное 
отношение к труду,
Свободные игры. 

(физическое 
развитие, 

творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: 

способствовать 
укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Возвращени
е с прогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что 
надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в 

здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 
(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за 

чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться 
расческой.

Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом Играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,



Ты даешь ребятам силу.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Малоподвижная игра 

"Холодно горячо". 
(развитие речи, 

физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
слуховые качества, 

физические качества, 
умение 

ориентироваться в 
пространстве.
Запрещается 

подглядывать, когда 
ведущий прячет 

предмет.
Водящий выходит из 

зала, дети прячут 
предмет. После этого 

водящий входит и ищет 
предмет. А дети ходят 

за ним и говорят: 
"Холодно…тепло,…
горячо…". - помогая 

найти спрятанный 
предмет.

Самостоятельная Игра 
"Затейники". 
(физическое 

воспитание, развитие 
речи)

Задачи: развивать 
творческие 

способности детей, 
ориентировку в 
пространстве, 

внимание.
С помощью считалки 
выбирается затейник, 

который встает в 
центре круга, 

образованного детьми. 
Взявшись за руки, 
дети идут по кругу 

вправо, потом влево и 
произносят:

Ровным кругом друг за 
другом

Мы идем за шагом 
шаг.

Стой на месте! 
Дружно вместе

Сделаем вот так!
Дети останавливаются, 

опускают руки, а 
затейник показывает 

какое-нибудь 
движение.

Тот, кто лучше всех 
повторит движение, 

Чистоговорки-
договорки. 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Рос на грядке…

( огурец).
Жил на дереве…

(скворец).
Тот скворец был…

(мудрец).
Он хотел съесть…

(огурец).
Прилетела вдруг…

(синица).
- Мне нельзя тут…

(поживиться)?
Склевали вместе…

(огурец).
И стихам нашим…

(конец).

Дидактическая 
игра "Назови 
пропущенное 

слово". (развитие 
речи, основы 

грамоты, основы 
математикии)

Задачи: закрепить 
знания о днях 

недели, развивать 
внимание, 
мышление.

Материал. Мяч.
Ход игры: Ведущий 

начинает сразу и 
бросает мяч одному 

из Играющих:
- Солнышко светит 

днем, а луна . . .
- Утром я пришла в 

детский сад, а 
вернулась домой . . .

- Если вчера была 
пятница, то сегодня . 

. .
- Если за 

понедельником был 
вторник, то за 
четвергом . . .

Аналогично можно 
проводить игру о 

временах года, 
месяцах.

Дидактическая 
игра. "Когда это 

бывает?". 
(ознакомление с 

окружающим 
миром, развитие 

речи)
Задачи: уточнить и 

углубить знания 
детей о временах 

года. Педагог 
называет ребенку 

время года и выдает 
фишку. Ребенок 

называет природное 
явление, характерное 
для времени года и 

передает фишку 
следующему ребенку. 
Следующий ребенок, 
получивший фишку 

называет вторую 
особенность сезона. 
Так продолжается 

Игра.



становится новым 
затейником.

Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования видов посуды, 
блюд; закреплять навыки пользования столовыми приборами (умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать кусочек 
мяса, сосиски); развивать привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; развивать навыки 

самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, ознакомление с окружающим миром, навыки 
самообслуживания)
Я обед съедаю сам.

Открываю рот и - ам!
Чтобы силы были,

Супчик мы сварили.
Мой хороший аппетит
В животе один сидит.

Ножками топочет -
он обедать хочет!

Вот несет мне ложечка
Супчик из горошка

И котлетку прямо в рот вилка
Шустрая несет.

Шепчет тихо аппетит:
«Сыт, сыт, сыт».

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает).

Дневной сон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой 
цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут 

спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во время сна дети не 
переохлаждались и не перегревались.

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в 
спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и 

возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие.
На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему оздоровлению 
детского организма. Можно почитать книжку.

На третьем этапе – засыпание. Сон.
Подъем Включается тихая музыка, под которую постепенно просыпаются дети, проводиться гимнастика

Художественное слово
Вот мы просыпаемся,

Миру улыбаемся.



Потянулись к солнышку
И открыли глазки.

Выполняется массаж лица в игровой форме
Теперь потрем мы носики

Носики- курносики,
Разгладим свои лобики,
Похлопаем по щечкам

Только понежнее
А сейчас с боку на бок повернулись,

Еще раз сладко потянулись.
Воздушные ванны. Задачи: обеспечить развитие тонуса, укрепление здоровья.

Автоматизировать навыки самостоятельного аккуратного мытья рук и лица (перед приемом пищи, мытья рук, полоскания 
рта после); закреплять привычку следить за чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в 
порядок перед зеркалом, умения пользоваться расческой. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 

ознакомление с окружающим миром)
Нам водичка - добрый друг,

Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом Играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

Подготовка 
к полднику.

Полдник

Закреплять навыки правильного, неспешного, аккуратного приема пищи, тщательного пережевывания, соблюдения 
правил этикета (держать приборы над тарелкой, по окончании еды класть их на край тарелки, а не на стол); развивать 

осознанное отношение к здоровой пище, сохранению здоровья. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 
ознакомление с окружающим миром)

Посадим на ложку
Капустку, картошку — и спрячем!

Попробуй найди!
Не видно на ложке

Капустки, картошки.
И нет на тарелке — гляди!

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Дидактическая игра 
"Отгадываем загадки". 

(творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять 

запас существительных 

Подвижная игра 
"Зевака". (физическое 

воспитание, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

внимание, 

Малоподвижная 
русская народная Игра 
"Арина". (физическое 

воспитание, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

Сюжетно-ролевая 
игра "Овощной 

магазин". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закреплять 

Малоподвижная 
игра "Повар и 

котята". (физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
игровые, 

двигательные навыки, 



в активном словаре; 
развивать восприятие, 

воображение, 
мышление, речь.

Ход игры. Дети сидят 
на скамейке. 
Воспитатель 

загадывает загадки о 
насекомых. 

Отгадавший ребенок 
сам загадывает загадку. 

За отгадывание и 
загадывание загадки он 

получает по одной 
фишке. Выигрывает 

тот, кто наберет 
больше фишек. Дети 

могут сами придумать 
свою загадку.

Дидактическая игра 
"Что нужно хлеборобу 

для работы?". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закреплять 
знания детей о 

технологии 
земледелия, орудиях 
возделывания зерна, 
развивать зрительное 

восприятие, внимание, 
память. Ход: дети 

выбирают картинки с 
изображением 

сельскохозяйственной 
техники и 

инструментов 

координацию 
движений, ловкость, 
прослеживающую 

функцию глаза.
Дети встают в круг на 

расстоянии одного 
шага друг от друга. У 

одного из Играющих в 
руках мяч. По команде 

педагога ребенок 
начинает 

перебрасывать мяч, 
называя по имени 
того, кому бросает 

мяч. Мяч необходимо 
поймать. Кто уронил 

мяч встает в центр 
круга и выполняет 

любое упражнение с 
мячом.

Правила: мяч 
перебрасывается через 

центр круга. Если 
Играющий при 

выполнении 
упражнения уронил 

мяч, ему даётся 
дополнительное 

задание.
Пословицы о хлебе.
Ешь пироги, а хлеб 

вперед береги.
Калач приестся, а хлеб 

— никогда.
Хлеб да вода — 

здоровая еда.

слуховое внимание, 
дружеские отношения.

Играющие встают в 
круг, в середине 

водящий – Арина. Ей 
завязывают глаза.

Все поют:
Долгая Арина, встань 

выше овина,
Рученьки сложи, чье 

имя укажи!
Арина ходит, напевая:

Хожу, гуляю вдоль 
караваю,

Вдоль по караваю, кого 
найду, узнаю!

Затем, коснувшись 
одного из Играющих, 
старается отгадать его 
имя. Чье имя отгадает, 

тот будет Арина.
Дидактическая игра 

"Вчера, сегодня, 
завтра". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
оринетировку во 
времени, память, 

мышление.

представления об 
овощах и фруктах, о 

труде продавца в 
овощном магазине; 

воспитывать 
уважение к труду 

человека.
Дыни, яблоки, салат.

Фрукты – прямо 
нарасхват.

Угощайся, не зевай 
–

Добрый нынче 
урожай!

Перекличка.
— Что нам осень 

принесет?
Что нам осень 
принесет? —

Яблоки румяные, 
сладкий мед,

Яблоки румяные, 
сладкий мед! —
Что нам осень 

принесет?
Что нам осень 
принесет? —

Разных овощей 
полный огород,
Разных овощей 

полный огород! —
Что нам осень 

принесет?
Что нам осень 
принесет? —

Золотого хлебушка 
на весь год,

Золотого хлебушка 

ловкость, 
дружелюбие.
По считалке 

выбирается повар, 
который охраняет 
лежащие в обруче 

кегли-сосиски. Повар 
разгуливает внутри 

отмеченного 
пространства – кухни. 

Дети идут по кругу 
вокруг кухни и 

повара, выполняя 
различные 

упражнения на 
формирование 

осанки, и произносят 
текст:

Плачут киски в 
коридоре,

У котят большое 
горе:

Хитрый повар 
бедным кискам

Не даёт схватить 
сосиски.

С последними 
словами котята 

забегают в кухню, 
стремясь схватить 

сосиску. Повар 
пытается осадить 

вбежавших игроков. 
Пойманный замирает 
в застигнутой позе.

Дидактическая игра 
"Что где растет?". 

(коммуникативная 



зернопроизводителя на весь год!
Подвижная 
Казахская 

народная игра 
"Құнды-сандык" 
("Схватка") для 

мальчиков. 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей силу и 
ловкость; 

воспитывать 
дружелюбие.

Педагог 
предварительно 

проводит 
инструктаж по 

безопасной игре, 
расстилает маты для 

игры.

деятельность)
Задачи: учить детей 
понимать явления, 

происходящие в 
природе; 

демонстрировать 
зависимость всех 
живых существ на 
земле от состояния 

растительного 
покрова.

Пальчиковая 
тренировка 

"Витамины". 
(физическое развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
моторику рук.

Берем морковь и 
чистим (сжимаем 

правую руку в кулак и 
втираем в ладонь левой 

руки)
Натираем на терке (обе 
руки сжаты в кулаки, 

прижаты к груди и 

Рассматривание 
иллюстраций 

"Овощи", "Фрукты". 
(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 

знания детей об 
особенностях 

произрастания, пользе 
овощей и фруктов.

Выразительное 
чтение 

стихотворения об 
овощах. (творческая, 

коммуникативная 

Пальчиковая 
гимнастика "Друзья - 

садоводы". 
(физическое 

развитие, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

слуховое внимание, 
речь, артикуляцию, 

память, моторику рук.
Палец толстый и 

большой
В сад за сливами 
пошёл. (Ладошка 

собрана в "кулачок". 

Настольная игра 
"Сложи узор". 
(творческая, 

исследовательская 
деятельность)

Задачи: развивать 
восприятие, 
внимание, 

мышление, мелкую 
моторику рук; 
воспитывать 

усердие, умение 
выполнять правила 

игры.
Оборудование: 

наборы 

Наблюдение за 
растениями огорода. 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: закрепить 
характерные 

особенности строения 
кустарника.

Игра-Беседа 
"Переводчик". 

(казахский язык, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 

пословицы на 



двигаются вверх-вниз)
Посыпаем сахаром 

(кончиками пальцев 
посыпаем сахаром)

Вот готовое 
питательное блюдо 

(показывает обе руки 
перед собой).

Богатый витаминами 
(поглаживают 

животики ладонью, 
показывают, что они 

сытые).
Упражнения по 
вырезыванию из 

бумаги: симметричное 
"Овощи и фрукты". 

(творческая 
деятельность)

Задачи: 
совершенствовать 

технику 
симметричного 
вырезывания.

деятельность)
Задачи: развивать 

восприятие, память, 
способствовать 

развитию устойчивого 
интереса к 

художественному 
слову; воспитывать 

любовь труду 
взрослых.

Целует солнце в 
темечко арбузы

И дыня зноем словно 
налита,

Но кутает початки 
кукуруза,

Как в одеяльце — в 
нежных два листа.
Навстречу солнцу 

рвутся стрелы лука,
Но гневом помидор 

уже объят...
Корзинкам гнёзд 

подставив щедро руки,
Вкруг огорода тополя 

стоят. (О. Аскар)

Отогнуть большой 
пальчик, выпрямить, 

затем согнуть 
наполовину. Снова 

согнуть, и так 
несколько раз.)
Указательный с 

порога,
Указал ему дорогу. 

(Отогнуть 
указательный пальчик, 

далее "согнуть-
разогнуть".)

Средний палец самый 
меткий,

Он сбивает сливы с 
ветки. (Отогнуть 
средний пальчик, 

"согнуть-разогнуть" 
его. При этом нужно 
стараться не сгибать 

указательный и 
большой пальцы.)

Безымянный 
подбирает, (Отогнуть 
также безымянный, 

постараться не 
шевелить 

предыдущими 
пальчиками.)
А мизинчик-
господинчик

В землю косточки 
бросает! (Отогнуть 

мизинчик.)

геометрических 
фигур либо силуэтов 

цветов, ягод или 
игрушек.
Педагог 

выкладывает узор из 
мелких силуэтов 
картинок, дает 
возможность 
посмотреть и 

запомнить. Затем 
картинка с узором 

закрывается. Задача 
Играющего - 

воспроизвести, 
выложить тот же 

узор.
Дидактическая 

игра "Скажи 
ласково". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
умения детей 

изменять слова, 
используя 

уменьшительные 
суффиксы, создавая 

уменьшительно-
ласкательную форму 

слов; расширять 
словарный запас, 
развивать память, 

мышление."

казахском языке; 
развивать внимание, 
мышление, память, 

речь.
- Ағаш екпей жеміс 

бермес,
Іс бітпей жеңіс 

келмес.
- Жеміс жеміске 

қарап өседі.

Подготовка 
к прогулке

В зависимости от целей и задач прогулки педагог готовит необходимый выносной материал, пособия для различных 
видов детской деятельности, соответствующей санитарно-гигиеническим требованиям.

Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила 



поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах избегания опасных 
ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для 

названных предстоящих игр.
У него вагон достоинств,
Недостатков нет почти,

Ничего ему не стоит
Вам улыбку принести.

Давать он хочет, а не брать,
Он сильный, а не слабый,
О нём я толстую тетрадь

Всю исписать могла бы! (А. Барто)
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи)
Прогулка Наблюдение "Овощи – 

живые витамины". 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

знания детей об овощах 
(названия овощей, их 

части), учить находить 
сходства и различия 

(по запаху, вкусу, 
внешнему виду и на 

ощупь).
Хозяйка однажды с 

базара пришла.
Хозяйка с базара домой 

принесла:
Картошку, капусту, 

морковку, горох,
Петрушку и свеклу... 

Ох!
Накрытые крышкою, в 

душном горшке,

Наблюдение "Труд 
овощеводов и 
садоводов". 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закрепить 
названия овощей и 

фруктов, правильное 
использование 

обобщений («овощи», 
«фрукты»); закрепить 

представления о 
содержании и 

характере труда 
овощеводов и 

садоводов, уточнить 
знания детей о 

последовательности 
работ по 

выращиванию овощей, 
об использовании 
машин и их роли в 

Наблюдение за 
птицами. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания детей о 

приспособлении птиц к 
среде обитания, о 

поведение птиц летом. 
Воспитывать любовь и 
бережное отношение к 

птицам.
— Если птицы 

построили птицы 
гнёзда, какая же 

следующая забота у 
птиц? (Отложить яйца, 

вывести птенцов.)
— А кто высиживает, 

согревает, бережёт 
яйца в гнезде?

— Кто кормит птицу, 

Наблюдение за 
работой на огороде. 
(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: провести 
наблюдение перед 

прополкой за 
молодыми 

всходами; обратить 
внимание, что не все 
растения на грядке 

одинаковы, сравнить 
их, выделить 

отличия сорной 
травы от всходов 

культурных 
растений.

- Сорная трава 
оказывает плохое 
влияние на рост 

культурных 
растений, отнимает 

Наблюдение за 
движением солнца, за 
солнечным зайчиком. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

умение устанавливать 
связи между 

изменениями в 
природе и 

положением солнца.
- Посмотрите, как 

лучи солнца ложатся 
светлыми пятнами на 
траву и переливаются 
на ней как солнечные 

зайчики.
Особенно жарко 

бывает днем, когда 
солнце стоит высоко. 

Утром и вечером 
солнце ниже, поэтому 



Кипели, кипели в 
крутом кипятке:

Картошка, капуста, 
морковка, горох,

Петрушка и свекла... 
Ох! (Ю. Тувим.)

- Что принесла хозяйка 
с базара? (Овощи.)

- Здоровье – это 
богатство, которое 

нельзя купить за деньги 
или получить в 
подарок. Люди 
укрепляют или 

разрушают то, что дано 
природой. Для 

правильного питания 
нужны … полезные 

продукты. В них 
содержатся 

питательные вещества: 
жиры, белки и 

углеводы.
Пословицы и 

поговорки об овощах.
Лук – от семи недуг.

Лук да капуста лихого 
не допустят.

Обед без овощей – 
праздник без музыки.

Зелень на столе – 
здоровье на сто лет.
Овощи – кладовая 

здоровья.
- Какие овощи вы 

знаете? (Ответы детей.)
- В древние времена 

изготавливали 

производстве овощей
Педагог предлагает 
детям рассмотреть 
овощи и фрукты, 

упражняет детей в 
классификации 

«овощи» и «фрукты», 
дети отгадывают 

загадки.
Овощи и фрукты 
выращивают их 

сельские жители, 
овощеводы и 

садоводы, закрепляет 
знания о названии 

профессии 
(овощеводы и 

садоводы). Урожай, 
выращенных в саду и 

огороде, овощи и 
фрукты привозят в 
город, в магазины и 

рынки.
Все горожане 

благодарят сельских 
жителей за их труд.
Игра "Что сажают в 

огороде?" 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: научить детей 
классифицировать 

предметы по 
определенным 

признакам (по месту 
их произрастания, по 

их применению), 

когда она охраняет и 
согревает яйца в 

гнезде?
— Появились в гнезде 
птенчики, но они ещё 
не умеют летать. Кто 

кормить птенцов?
Педагог обращает 
внимание детей на 

воробьёв. Дети 
наблюдают за 

поведением воробьёв.
— Воробьиная пара 

вместе строит гнездо, а 
потом по очереди 
насиживает яйца. 

Через две недели в 
гнезде появляются 
маленькие птенцы. 
Родители с раннего 

утра до позднего 
вечера ловят мошек, 

комаров и других 
насекомых, чтобы 

накормить малышей. 
Растут воробышки 
быстро, и уже дней 

через десять родители 
начинают обучать их 
всем премудростям 

воробьиной жизни. А 
за тем у воробьиной 
пары появится новые 

птенчики. До 
наступления холодов 

их тоже надо 
вырастить и выучить в 

птичьей школе.

питательные 
вещества, влагу, 
загораживает от 

солнечного света. 
Сорную траву надо 

вырывать с корнем и 
уносить из огорода. 

Как вы думаете, 
почему?

Найдите сорные 
растения. В природе 
все взаимосвязано, 
каждая травинка, 
каждый цветок в 

природе не 
случайный, а для 

чего-то или кого-то 
растет.

Приметы: утром 
трава пахнет 

сильнее обычного - 
к дождю; утром 

трава сухая - к ночи 
ожидай дождя.
Поговорки и 

пословицы: летний 
день - год кормит; 

что летом соберешь, 
то зимой на столе 

найдешь.
Загадки.

Он круглый и 
красный, как глаз 

светофора.
Среди овощей нет 

сочней... (помидора).
Красный нос в 
землю врос, а 

не так жарко. 
Продолжайте 
наблюдать за 

временем восхода и 
захода солнца. 

Отметьте место, куда 
заходит солнце.

Солнечные зайчики 
Играют на стене,

Поманю их 
пальчиком, пусть 

бегут ко мне.
Ну, лови, лови 

скорей.
Вот он, светленький 

кружок.
Вот он, вот - левей, 

левей!
Убежал на потолок.

Загадки.
Я всегда со светом 

дружен,
Если солнышко в 

окне,
Я от зеркала, от лужи
Пробегаю по стене. 

(Солнечный зайчик.)
Кто входит в окно и 

не ломает его? 
(Солнечные лучи.)
Опыт «Передача 

солнечного 
«зайчика». 

(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: показать на 
примере, как можно 



лекарство из лука и 
петрушки, 

использовали целебные 
свойства моркови. 
Капуста считалась 

лекарством от многих 
недугов.

- Вдыхание паров лука 
и чеснока хорошо 

помогает при кашле и 
ангине. Не зря говорят: 
«Лук – от семи недуг».

Трудовая 
деятельность: очистка 

клумбы, грядок от 
отцветших, высохших 

побегов, листьев 
растений. (физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: развивать 

трудовые посильные 
навыки, привычку 
наводить порядок, 

развивать осознанное 
отнощение к труду,

Подвижная игра "Мой 
веселый звонкий мяч". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки прыжков на 

двух ногах, 
внимательно слушать 

текст, убегать с 
ускорением после 

окончания слов 

развить быстроту 
мышления, слуховое 

внимание.
«Дети, вы знаете, что 

сажают в огороде? 
Если я назову то, что 
растет в огороде, вы 

ответите "да", если же 
то, что в огороде не 

растет, — вы скажете 
"нет". Кто ошибется, 

тот проигрывает».
Трудовая 

деятельность: полив 
грядок с овощами. 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
навыки ухода за 

овощами, воспитывать 
ответственное 

отношение к труду.
Подвижная игра 
"Лохматый пес". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять у 
детей навыки 

быстрого бега с 
обратом направлении, 

не сталкиваясь ни с 
кем; развивать 

быстроту, ловкость, 
умение честно Играть 

в своей роли.
Вот лежит лохматый 

Чижик в клеточке 
сидел.

Чиж печально песню 
пел:

- Миленькие деточки,
Откройте мою 

клеточку.
Чу-чу-чу, чу-чу-чу,

Я на воле жить хочу.
Дети клетку 
открывают,

Чижа на волю 
выпускают
Трудовая 

деятельность: 
подметание покрытия 
беседки, скамейки от 
песка. (физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: 

совершенствовать 
трудовые навыки, 

закреплять правила 
пользования 

инструментарием, 
правила безопасности; 

развивать сноровку, 
ловкость; воспитывать 

стремление 
самостоятельно 

наводить порядок.
Подвижная игра 

"Чай-чай-выручай". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 

зеленый хвост 
снаружи.

Нам зеленый хвост 
не нужен, нужен 

только красный нос. 
(Морковь)
Опытно-

экспериментальная 
деятельность «Что 
будет, если огород 
не пропалывать?»

Задачи: 
экспериментальным 
путем показать роль 

прополки для 
будущего урожая.

Трудовая 
деятельность: 

очистка клумбы, 
грядок от 

отцветших, 
высохших побегов, 
листьев растений. 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать 
трудовые навыки, 

желание и привычку 
наводить порядок; 
закрепить правила 
безопасного труда; 

воспитывать любовь 
к растениям, уходу 

за ними.
Подвижная игра 

многократно 
отра¬зить свет и 

изображение 
предмета, т. е. 

увидеть его там, где 
его не должно быть 

видно.
В солнечный день 

дети рассматривают 
солнечного 
«зайчика». 

Обсуждают, как он 
получается 

(отражение света от 
зеркала). Выясняют, 
что произойдет, если 
в том месте на стене, 

куда попал 
солнечный «зайчик», 
поставить еще одно 

зеркало (он отразится 
еще один раз).

Подвижная игра 
"Перенеси 
предметы". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развитие 
ловкости. На земле 

чертят 2-4круга 
(диаметром 50 см) на 

расстоянии 8-10 
метров.

Трудовая 
деятельность: полив 

грядок с овощами. 
(физическое 

развитие, 



водящего; развивать 
внимание, ловкость, 
быстроту, меткость, 

силу и выносливость; 
воспитывать дружеские 
отношения, честность.
Мой веселый, звонкий 

мяч,
Ты куда пустился 

вскачь?
Желтый, белый, 

голубой,
Не убегай от меня, 

постой!
Подвижная игра 

"Коршун и курица". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение бегать 
увертываясь, развивать 

реакцию, 
вестибулярный 

аппарат; воспитывать 
выдержку, 

выносливость, 
дружеские отношения.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

пёс,
В лапы свой, 

уткнувши нос.
(Тихо, смирно он 

лежит,
Не то дремлет, не то 

спит.)
Подойдём к нему, 

разбудим
И посмотрим, что же 

будет.
Игра "Канатоходцы" 

(Узбекская Игра) 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
вестибулярный 
аппарат, умение 

сохранять равновесие 
при ходьбе по прямой 
линии; воспитывать 

терпение, 
целеустремленность.
В игру можно Играть 

по подгруппам. На 
площадке чертится 

прямая линия длиной 
6 – 10 м.

Подвижная игра 
"Непоседы". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умения подпрыгивать 
и перепрыгивать через 
быстро на крутящийся 

над землей шнур 
(высотой до 10 -15 см 

выносливость, 
ловкость, скорость, 
реакцию, смекалку; 
закреплять умение 

быстро бегать с 
увертываниями, не 

сталкиваясь ни с кем, 
ориентироваться в 

пространстве; 
воспитывать чувство 

взаимопомощи.
Игра-эстафета с 

мешочками на голове. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: прививать 
умения выполнять 

движения по сигналу: 
ходить с мешочком на 
голове, не роняя его; 

развивать 
вестибулярный 

аппарат, внимание, 
чувство 

соревновательности.
Оборудование. Две 

длинные веревки (два 
начерченных круга), 

мешочки с песком, две 
стойки.

Подвижная игра "Не 
оставайся на земле". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
ловкость, силу, 

быстроту, умение 
вскакивать на 

"Мы веселые 
ребята". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
навыки видов бега, 
развивать ловкость, 
внимание, реакцию; 

воспитывать 
честность, 

дружелюбие.
Мы веселые ребята,

Любим бегать и 
Играть.

Ну, попробуй нас 
догнать.

Раз, два, три - лови!
Подвижная игра 

"Огуречик, 
огуречик". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: научить 
детей ходить 
стайкой на 
цыпочках, 

соотносить слова и 
действия, бегать не 

толкаясь.
Ход игры. Ребенок 
(«мышка») сидит 

(«спит»), дети 
тихонько идут и 

читают 
стихотворение:

Огуречик, огуречик,
Не ходи на тот 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать 
навыки ухода за 

овощами, 
воспитывать 

ответственное 
отношение к 

посильному труду.
Подвижная игра 

"Карусель". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение Играть 
слаженно, развивать 

умение сохранять 
равновесие, 

координацию 
движений.

Еле - еле, еле - еле
Закружились 

карусели,
А потом, потом, 

потом
Все бегом, бегом, 

бегом.
Тише, тише, не 

спешите,
Карусель остановите.

Раз-два, раз-два!
Вот и кончилась 

Игра.
Подвижная игра 

"Попади в обручи". 
(физическое 



совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

над землей); развивать 
силу, реакцию, 
выносливость, 

ловкость, умение 
Играть слаженно, 

подчиняться правилам 
игры.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

поверхности выше 
земли.

Свободные игры с 
выносным материалом 

по желанию детей; 
игры со скакалками. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность))

Задачи: 
совершенствовать 

игровые, 
коммуникативные, 
творческие навыки, 

отрабатывать умения 
прыгать через 

скакалку, повторить 
правила безопасности.

конечек,
Там мышка живет,

Тебе хвостик 
отгрызет.

"Мышка" догоняет 
Играющих, 

"мышек".
Подвижная игра 
"Не оставайся на 

земле". (физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
ловкость, силу, 

быстроту, умение 
вскакивать на 

поверхности выше 
земли; развивать 
игровые навыки.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

воспитание)
Задачи: упражнять в 

метании в цель; 
развивать силу, 

зоркость, 
выносливость.

Каждый Играющий 
получает 

возможность бросить 
мяч или мешочек в 
песком по три раза.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Возвращени
е с прогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что 
надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в 

здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью



Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 
(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять привычку следить за 

чистотой смыва воды, чистоты полотенец, приведения внешнего вида в порядок перед зеркалом, умения пользоваться 
расческой.

Нам водичка - добрый друг,
Скажут люди все вокруг.
Мы на руки все польем,
А потом Играть пойдем.
Говорим тебе - спасибо,
Ты даешь ребятам силу.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Слушание музыкальных произведений, Игра в оркестре по программе муз.руководителя, исполнение элементов танцев 
(предложенных хореографом); рассказывание по иллюстрациям к книгам о труде человека на огороде, о созреваемых 

летом овощах. (творческая, исследовательская, познавательная, коммуникативная деятельность)
Динамическое 

упражнение "Солнце 
спит". (физическое 

развитие, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 

умения согласовывать 
движения со словами; 

развивать слуховое 
внимание, восприятие, 
артикуляцию, память, 

речь.
Солнце спит и небо 

спит, (Ладони к левой 
щеке, к правой щеке)
Даже ветер не шумит. 

(Покачивание 
поднятыми вверх 

руками)
Рано утром солнце 

встало, (Поднять руки 
вверх, потянуться)

Все лучи свои послало. 
(Покачивание 

Свободная игра 
"Новости". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, 
мышление, связную 

речь, 
коммуникативные 
навыки, смелость.

Ведущий Играет роль 
ведущего новостной 

телевизионной 
программы. Все дети 

стоят в кругу. 
Ведущий говорит: 

"Уважаемые 
телезрители! 

Посмотрите новости 
из города (называет 

город). В этом городе 
сегодня все… 

(называет какое-
нибудь действие)". Все 

Развивающая игра 
"Четырехстороннее 

лото". 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: считать от 1 
до 10, понимать, что 
изображено, сколько 

единиц, считать 
пальцами, расширять 

кругозор детей, 
воспитывать 

внимательность.
Ход игры: ребенок по 
картинке произносит 

указанное число, 
называет из скольких 
единиц состоит число 

и соединяет все вместе.

Игра-упражнение 
"Подбрось и поймай 
мяч". (физическое 

воспитание)
Задачи: закреплять 

умение детей 
подбрасывать мяч 

вверх перед собой и 
ловко ловить его 

снова.
Поощряется умение 

не ронять мяч, 
подбрасывать под 

счет до десяти.

Дидактическая игра 
"Скажи, что 
спрятано". 

(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Развитие мышления, 

воображения, связной 
речи детей; 

повышение интереса 
к изучению свойств 

предметов. Ход: 
сначала педагог, 

затем дети 
постепенно 

выполняют роль 
ведущего.

Ведущий описывает 
словами предмет 

(игрушку, явление, 
животное, птицу, 

растение), который 
спрятан у детей, не 

называет точное 
название, игрок 



поднятыми вверх 
руками)

Вдруг повеял ветерок, 
(Махи руками вверх-

вниз)
Небо тучей заволок 

(Закрыть руками лицо)
И деревья раскачал. 

(Покачивание 
туловища влево - 

вправо)
Дождь по крышам 

застучал, (Прыжки на 
месте)

Барабанит дождь по 
крыше (Хлопки в 

ладоши)
Солнце клонится все 

ниже. (Наклоны 
вперед)

Вот и спряталось за 
тучи, (Присесть)
Ни один не виден 

лучик. (Встать, 
спрятать руки за спину)

остальные Играющие 
это действие 

выполняют. Например, 
танцуют, прыгают и 
так далее. Ведущий 
оценивает качество 

выполнения задания и 
выбирает того, кто 

понравился ему 
больше остальных. 

Этот человек и 
становится новым 

ведущим. Желательно, 
чтобы ведущими 

побывали как можно 
больше Играющих.

Усложнение: действие 
может совпадать с 

названием города, из 
которого 

"показываются" 
новости.

пытается найти ответ 
для детей. Вначале 
педагог дает детям 
описание предмета 

просто и четко, затем 
задания усложняются. 

Например, "это 
растение, относится к 

хвойным деревьям, 
форма которых 

сводится к 
треугольнику", "это 

мебель, которая 
изготавливается как 
из пластика, так и из 

дерева, что 
благоприятно 

способствует отдыху 
человека".

Уход домой.
Советы 

родителям

Рекомендации: совершать совместные походы в овощной магазин, на "зеленый" базар; дать возможность ребенку 
находить названный овощ или фрукт, определять, насколько плод спелый; развивать навыки общения с продавцом.

Консультации: "Как научить ребенка крошить салат с помощью пластикового ножа", "Витамины в овощах", 
"Выращиваем на балконе маленький огород".

Фотоальбом: "Мои летние увлечения".
Акция "Лучшие меню семейных салатов".

Подготовили



Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________

 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________



ЛЕТНЯЯ ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА на 2025 год 
Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Предшкольная группа «ЗВЕЗДОЧКА»(дети 5-ти лет)

Период составления плана (дни недели, месяц, год): 11.08.2024 г. - 15.08.2024 г.
"Я и окружающая среда"

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
11.08.2025 12.08.2025 13.08.2025 14.08.2025 15.08.2025

Режим дня Мои нежные друзья Мои верные друзья Окружающий мир Ханталапай Какие труды, такие 
и плоды!

Прием детей 
на улице

Утренний прием: осмотр кожного покрова.
Круг приветствия «Здравствуй!»
Мы скажем небу: «Здравствуй!»

Пусть утро будет ясным!
Природе скажем с лаской:

«Пусть будет мир прекрасным!»
И даже в день ненастный

Ему желаем счастья,
Любви и красоты!

Беседа с родителями о домашних животных, важности приучения ребенка к безопасному общению, усвоению посильных 
способов ухода за ними; беседы о правилах безопасности на дороге, на природе, развлекательных местах, местах 

скопления людей в летний период.
Дидактическая игра 

"Разговоры животных". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
внимание, мышление.

Педагог шепчет 
каждому на ухо 

название животного. 
По сигналу дети 

поочередно выдают 
голоса зверей (кошка 
мурлычет, лев рычит), 
а другие угадывают.

Подвижная игра 
"Сделай фигуру". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
игровые, двигательные 

навыки, умение 
Играть сплоченно, 
следовать правилам 

игры.
Правила игры. Дети 
разбегаются по всей 

площадке. По сигналу 
они быстро 

останавливаются на 

Игра малой 
подвижности "Кто 

летает?" (физическое 
развитие, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 

мышление, 
воображение, реакцию.

Дети с воспитателем 
стоят по кругу. 

Воспитатель называет 
одушевленные и 
неодушевленные 

Подвижная игра 
"Найди и 

промолчи". 
(физическое 
воспитание, 

исследовательская, 
деятельность)

Задачи: развивать у 
детей умение 

действовать по 
сигналу, 

ориентироваться в 
пространстве.

Словесная игра 
"Цепочка слов". 

Малоподвижная 
игра "Летает, не 

летает". (физическое 
развитие)

Задачи: развивать 
речь детей, слух.

Правила игры. Дети 
стоят по кругу или в 

шеренге, педагог 
стоит так, чтобы его 

было
всем видно и слышно. 
Он начинает называть 

одушевленные и 
неодушевленные 



У меня живет собака,
Милый маленький 

щенок.
Улыбака и кусака,
И пушистенький 

комок.
Много с ним вопросов 

разных:
И прогулки, и еда –
Но зато чудесный 

праздник
Он приносит нам 

всегда!
Дидактическая игра 

"Скажи, что спрятано". 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

мышление, 
воображение, связную 
речь детей; повышать 
интерес к изучению 
свойств предметов. 

Ход: сначала педагог, 
затем дети постепенно 

выполняют роль 
ведущего.

месте и принимают 
какую-нибудь позу: 

приседают, 
поднимают руки в 

стороны и т.п. Педагог 
отмечает, чья фигура 

интереснее.
Выразительное 

чтение 
стихотворения И. 

Токмаковой "Купите 
собаку". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, речь; 
воспитывать к 

декламации стихов.
И. Токмакова "Купите 

собаку".
Песик —

Хвост, четыре лапки—
Много места не 

займет.
Он не слон и не 

горилла,
Не кабан, не бегемот.

Въедет в новую 
квартиру,

Будет тоже новосёл.
Он не волк и не 

лисица,
Не медведь и не осел.

Пёсик съест совсем 
немного:

В кухне косточку 

предметы, которые 
летают и не летают.

Дидактическая игра 
"Кто (что) как 

передвигается?" 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
словарный запас, 

кругозор, развивать 
грамматический строй 

речи, умение 
подбирать к объектам 

слова-глаголы, 
обозначающие способ 

передвижения.
При показе картинки 

того или иного объекта 
или назывании его 
дети составляют 

словосочетание: имя 
существительное + 

глагол.
Например: белка - 

скачет, сидит, грызет, 
цепляется, прыгает, 
пугается, питается; 

дерево - растет, цветет, 
высыхает, застывает, 

создает тень, качается; 
ветер - дует, веет, 

раскачивает, срывает, 
подувает, меняет 

направление, крутит, 
кружит и прочее.

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
умение быстро 

называть тот или 
иной объект или 
явление, которое 

входит в группу по 
общему признаку; 

воспитывать умение 
Играть слаженно, 

брать на себя 
ответственность.
Дети собираются 

вместе, в круг, 
выбирают группу 

или понятие, 
которое объединяет 

объекты или 
явления по общему 
для них признаку.

Например, 
выбирается группа 

"Животные", 
Играющие 

называют: лиса, 
волк, еж, сурок и так 

далее.

предметы, которые 
летают и не летают. 
Называет предмет и 

поднимает руки 
вверх. Дети

должны поднять руки 
вверх, если назван 

летающий предмет, 
например:

Педагог: парашютист 
(поднимает руки 

вверх).
Дети поднимают руки 

вверх.
Педагог: Самолет 
(поднимает руки 

вверх).
Дети поднимают руки 

вверх.
Педагог: Вертолет 
(поднимает руки 

вверх).
Дети поднимают руки 

вверх.
Педагог: Дом 

(поднимает руки 
вверх).

Дети не поднимают 
руки вверх и т.д.

В конце игры 
подсчитываются те 

Играющие, которые 
ни разу не ошиблись 

и были



сгрызет.
Он не рысь, не лев, не 

пума,
Не дельфин, не 

кашалот!

Имя я щенку придумал
И его видал во сне.
Я мечтаю: вот бы 

завтра
Мой щенок пришел ко 

мне!
Утренняя 

гимнастика
Комплекс упражнений с мячом. (физическое воспитание, музыка)

1. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поднять мяч вверх обеими руками, вдох глядя на мяч; 2- ип, выдох; 
повторить 8-10 раз.

2. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поворот вправо, удар (3-4 раза) мяча о землю в пяточной части правой ноги 
и перехват прыгающего мяча; 2- ип; то же в другую сторону; повторение упражнения 5-6 раз.

3. ИП: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; 
ип; тоже в другой ногой; повторение упражнения 5-6 раз.

4. ИП: сидя, расставив ноги, держа мяч высоко над головой; 1- наклон вперед, руки прямые, вытянуться, 2-3- 
выпрямиться, отбить мячом между ног; 4- ип; повторение упражнения 3-4 раза.

5. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; 1 - поворот туловища вправо, выпад правой ногой вправо; 2-3- отбивать мяч 
об колено; 4-ип; повторение упражнения по 4 раза в каждую сторону.

6. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием 
коленей; прыжки с маршем повторить 2-3 раза.

7. ИП: упражнение на дыхание, мяч на полу.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Подготовка 
к завтраку

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, не 
разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье детей; закреплять 
знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом пищи, развивать привычку мыть 

руки при необходимости в течение дня.
От простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Будем чисты, аккуратны

И всегда во всем опрятны.
Дежурство на неделю.



Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно).
Повторить инструкции по дежурству.

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.
Завтрак Задачи: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, побуждать есть 

спокойно, бесшумно, аккуратно, держа правильную осанку; развивать представления о здоровой пище, ее пользе. (соц-
эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)

У тетушки Клаши
Полдюжины кошек,
Полдюжины чашек,
Полдюжины ложек.
За столиком кошки
В салфетках сидят,
В салфетках сидят,
На ложки глядят.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками, книгами-энциклопедиями о 
жизни домашних питомцев, животных в летних период, фотографиями, сделанными родителями, о домашних питомцах; 

оформить выставку "Мой верный друг".
Чтение стихотворения

На лугу, цветов - не 
счесть!

Васильки, ромашки 
есть,

Цвета зорьки алой,
В маках покрывало.

Колокольчик голубой,
Всем качает головой,

Милая букашка,
Села на ромашку.

Рады бабочки, шмели,
Что цветочки расцвели! 

(Е. Борисова)
Развивающая игра 

"Назови три предмета". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Просмотр 
мультфильма 

(https://bilimkids.kz/kk/
videos/6)

Творческая 
мастерская: 

нетрадиционная 
техника рисования (на 

бумаге из шерсти, 
хлопка, пуговиц и т.д.)

Задачи: развивать 
технические навыки в 

нетрадиционном 
рисовании.

Беседа "Мое любимое 
животное". 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: активизация в 

речи детей 
соответствующих 

понятий, 
формирование умения 

составлять связный 
рассказ, участвовать в 

диалоге.
Свободный час для 

танцев на выбранные 
ими мелодии.

Задачи: развивать 
чувство 

раскрепощенности, 

Эстафета 
казахских 

национальных игр.
«Атыңды тап!» 

(«Кто назван твоим 
именем?»)

Задачи: развивать 
детей внимание, 

умение по 
выражению лица, 

при невольном 
движении бровей, 

взгляде, жесте и т.п., 
угадывать того, кто 

назван именем 
водящего; развивать 
внимание, терпение, 

выдержку.
Казахская 

Дидактическая игра 
"Бывает - не бывает". 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: закреплять 
представления об 

окружающем мире, 
развивать мышление, 

память, речь.
Ребенок должен 

поймать мяч в том 
случае, если 

названная ситуация 
бывает, а если нет, то 
мяч ловить не нужно.

1. Папа ушел на 
работу.



Задачи: упражнять 
детей в классификации 
предметов; развивать 
мышление, память, 
обогащать словарь.
- Какие предметы 

можно назвать одним 
словом? (Цветы, птицы 

и т. д.)
"Цветы!" – произносит 

педагог, после 
небольшой паузы 

бросает мяч ребенку. 
Тот отвечает: 

"Ромашка, роза, 
василек"; "Дикие 

животные!" - "Волк, 
белка, мышь".

Беседа о цветах, забота 
о них.

Задачи: 
активизировать 

представления детей о 
цветах; развивать 
цветовосприятие, 

мышление, мелкую 
моторику рук.

уверенности в себе.
Практическое задание 

"Уход за рыбками". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: показать 
детям, что условия 

жизни для обитателей 
аквариума создают 

люди взрослые и дети, 
что за аквариумом 

надо следить и 
ухаживать.

План: доливать воду, 
включать рефлектор, 
протирать и очищать 

стекла, собирать грязь 
со дна; чистый 

аквариум, освещенный 
рефлектором, очень 
красиво выглядит, 

рыбки в нем хорошо 
себя чувствуют, не 

болеют, а дети и 
взрослые около 

аквариума могут 
отдыхать.
Трудовая 

деятельность: очистка 
аквариума, при 

необходимости смена 
воды. (ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
трудовые навыки, 

привычку ухаживать за 
живыми объектами.

подвижная 
народная игра 

«Кеттi, кеттi 
орамал» («Быстрый 

платок»).
Задачи: развивать у 

детей внимание, 
ловкость, 

двигательные 
навыки, творческие 

способности, 
дружеские 
отношения.
Казахская 

народная игра "Ақ 
сүйек" ("Белая 

кость").
Задачи: развивать 

детей находчивость; 
тренировать их в 

беге.

2. Поезд летит по 
небу.

3. Кошка хочет есть.
4. Человек вьет 

гнездо.
5. Почтальон принес 

письмо.
6. Зайчик пошел в 

школу.
7. Яблоко соленое.
8. Бегемот залез на 

дерево.
9. Шапочка 
резиновая.

10.Дом пошел гулять.
11.Туфли стеклянные
12.На березе выросли 

шишки.
13.Волк бродит по 

лесу.
14.Волк сидит на 

дереве.
15.В кастрюле 
варится чашка.
Дыхательная 
гимнастика 

"Воздушный футбол". 
(физическое 

развитие)
Задачи: укрепление 

органов дыхания, 
речевого аппарата.

Чтение 
стихотворения 

С.Михалкова "А что у 
вас?".

Беседа о видах 
профессий.



Задачи: 
активизировать 
представления о 

профессиях через 
рассматривание 

атрибутов к сюжетно-
ролевым Играм, 

картинкам.
Игры-развлечения по 

ознакомлению с 
окружающим + 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Домашние 
животные.

Задачи: 
сисТематизировать 

представления детей о 
домашних животных, 
продолжать знакомить 

детей с домашними 
животными и их 

детенышами: повадки 
животных, особенности 

питания, условия 
жизни, польза для 

человека; развивать 
познавательную 

активность, 
способность 

анализировать, 
связную речь; 

воспитывать любовь к 
животным, умение 

сопереживать, 

Игры-развлечения по 
основам математики 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Путешествие 
Шарика в страну 

чисел.
Задачи: закреплять 

умение детей 
соотносить цифры с 

количеством 
предметов. 

Формировать 
представление о числе 

и цифре 10. 
Формировать навык 
нахождения цифры 

среди других. 
Развивать умение 

считать в прямом и 
обратном порядке в 

пределах 10. 
Воспитывать навык 

самоконтроля.
Задание «Найди 

соседей».
Игры-развлечения по 

Игры-развлечения по 
физическому 
воспитанию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Замечательное 

настроение!
Задачи: развитие у 

детей навыков лазания 
по лестнице до начала 
гимнастической стенки 

и спускаются вниз, 
переходя с рейки на 

рейку; прыжков с 
одной ноги на другую 
с поворотом вперед на 

двух ногах; ходьба 
мелкими и большими 

шагами, ходьба на 
носочках. на пятках, на 

подошве, на 
внутренней стороне 
стопы, колени вверх; 

бег парами в один ряд; 
совершенствование 

навыков приема 
рапорта.

Игры-развлечения 
по музыке 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)
Тема: Мой друг 

Актос.
Задачи: 

совершенствовать 
умение 

звукоподражания 
голосам животных; 

развивать 
воображение, 

мышление, 
творческий подход к 

поставленной 
задаче; обогащать 

музыкальные 
впечатления детей, 

развивая их 
эмоциональную 
отзывчивость на 
музыку разного 
содержания и 

характера.

Игры-развлечения 
по лепке 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Создание из 
глины образа 

Дымковской игрушки 
«Лошадка».

Задачи: знакомство с 
Дымковской 

игрушкой, как с 
яркой 

представительницей 
традиционного 

народного искусства; 
дать представление о 
технологии создания 

игрушки и её 
эстетических 
особенностях; 

развивать творческий 
потенциал и 

познавательную 
активность 

обучающихся; 
память, мелкую 



помогать.
Дидактическая игра 

«Кто, где живет?».

рисованию 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Мой любимый 

щенок.
Задачи: побуждать 

детей рисовать 
пушистых животных 

(щенка) 
нетрадиционной 

техникой: 
«раскрашивание 

губкой»; формировать 
умение детей 

передавать образ 
щенка, самостоятельно 

располагая 
изображение на листе, 

передавать 
особенности внешнего 

вида; 
совершенствовать 

технику 
нетрадиционного 

рисования гуашью, 
повторяя очертания 

силуэта; воспитывать 
аккуратность в работе, 

воображение, 
творческую 
активность, 

доброжелательное 
отношение к 

домашним питомцам.
Пальчиковая 

Подвижная игра "Мы 
ползаем".

Дидактическая 
игра "Веселый 

паровоз".
Игры-развлечения 
по художественной 

литературе 
(мероприятие может 

быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)

Тема: Л.Н.Толстой 
"Птичка"

Задачи: прививать 
любовь к русской 

литературе на 
примере 

произведений 
Л.Н.Толстого; 
продолжить 

развивать интерес к 
личности писателя; 
развивать умение 

активно участвовать 
в обсуждении 
литературных 
произведений; 

продолжать 
оценивать поведение 

людей с позиции 
нравственных норм.

Беседа.

моторику рук, 
глазомер; 

воспитывать 
терпение, 

аккуратность, 
стремление доводить 

начатое дело до 
конца.

Игра с дымковской 
игрушкой 

«Лошадка».



гимнастика 
«Пушистый щенок».

Подготовка 
к прогулке

Закреплять систему умений и навыков аккуратного последовательного раздевания (надевания одежды), размещения в 
шкафу, муния сушить при необходимости в отведенном месте; закреплять навыки самопроверки процедуры умывания, 

приведения внешнего вида перед зеркалом в порядок, пользования расческой.
Хорошую привычку всегда поддерживай,

Привечай, соблюдай, в полезную превращай.
Хорошая привычка - это уверенность и свобода,

Свобода на долгие годы. Д. Ахметова (физическое развитие, соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, 
ознакомление с окружающим миром, развитие речи)

Дневная 
прогулка 

(наблюдение
, трудовая 

деятельност
ь, 

подвижная 
игра, 

Самостояте
льные игры 

с 
игрушками;
художествен

ное 
творчество; 
совместная 

работа с муз. 
руководител

ем, 
инструкторо

м по 
физкультуре

)

Наблюдение за 
аквариумными 

рыбками. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: уточнить 

представления детей о 
особенностях 

передвижения рыб в 
воде; развивать 

наблюдательность, 
умение описывать 

увиденное.
Педагог может дать 
возможность детям 
молча наблюдать за 

рыбками в аквариуме. 
Предлагает посмотреть 

на то, какое тело у 
рыбок, как они 
передвигаются.

Дети определяют, что 
рыбки плавают легко, 

быстро, в разных 
направлениях, у них 
всегда спина сверху, 

Наблюдение за 
собакой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: формировать 
представление о 

внешнем виде собаки; 
воспитывать 
потребность 
заботиться о 

домашнем животном
- Ребята, как выглядит 

собака? Где она 
живет? Чем питается? 

Кто ухаживает за 
собакой?

- Собака — преданный 
друг человека. Пес 

Шарик большой, шуба 
густая, теплая, 

коричневого цвета. 
Голова у Шарика 

большая, мордочка 
вытянутая, на голове 
висячие уши белого 

цвета; красивый хвост 

Наблюдение за 
птицами. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять и 
уточнять знания о 
птицах, кукушке; 

развивать понимание 
сути того или иного 

поведения птиц 
(кукушки); развивать 

экологическую 
культуру, интерес к 

жизни птиц.
- Ребята, что вы знаете 

о кукушке?
- Оперенье кукушки 
серое с чёрными и 
белыми полосами. 
Песню кукушки 

слышали почти все, а 
вот увидеть эту птицу 

трудно: кукушки 
обычно прячутся на 

самой макушке 
высокого дерева, в 

Наблюдение за 
кошкой. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: продолжать 
закреплять знания 
детей о домашних 

питомцах, их 
поведении; учить 

делиться 
впечатлениями от 
общения с ними, 
любоваться их 

красотой, 
ловкостью, 
гибкостью; 

воспитывать любовь 
к животным, 

желание заботиться 
о них.

Обратить внимание 
детей на кошку, 

которая греется на 
солнышке, какой у 
неё довольный вид, 

она совсем не боится 

Наблюдение за 
работой в саду. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закрепить 
знания о сезонном 
труде взрослых в 

огороде и на 
цветочной клумбе; 

развивать понимание 
о значении ухода за 

растениями, 
воспитывать 

уважение к труду.
Дворнику за чистотой 

следить забота,
Посмотрите, нелегкая 

это работа.
Ветер нагонит 
листьев гору,

Веток, травинок, 
сухого сора.

Но стоит дворнику 
выйти во двор,

Исчезнет на долго 
ненужный сор. 



брюшко снизу, так 
плавать им помогают 

вытянутое и скользкое 
тело, заостренная 
голова, плавники; 

рыбки легко 
поворачиваются в 

разные стороны – им 
помогает хвост с 

плавником.
больные рыбки 

плавают медленно, 
неровно, качаются и 

заваливаются на 
бок,таких рыбок надо 

лечить).
Во время наблюдения 

можно исполнить 
песню "Рыбка" (муз. М. 

Красева, сл. М. 
Клоковой).

Чтение 
стихотворения "Рыбка 

плавает в водице" Т. 
Второвой.

Итоговый опрос:
- Рыбки в аквариуме 

одинаковые или 
разные? Чем они 

различаются? Какие 
виды рыбок вы видите? 

Какие гуппи? Какие 
меченосцы? Какие 
рыбки большие, а 
какие маленькие? 

Одинакового ли они 
цвета?

Вопросы могут быть 

колечком, когда 
радуется, виляет 
хвостом. У него 
четыре лапы с 

когтями, покрытые 
шерстью, чтобы зимой 

не замерзали.
Художественное 

слово:
Вот сидит собака в 

будке
Завтрак у нее в 

желудке,
Охраняет она дом,

Чтоб спокойно жили в 
нем!

Пословицы о собаке:
- Собака человеку 
неизменный друг.

- Хорошая собака без 
хозяина не останется.

- Собака на того не 
лает, чей хлеб ест.

- Не дразни собаки, и 
лаять не станет.

- По хозяину и собаке 
честь.

- Собака и на свой 
хвост лает.

- У всякой собаки своя 
кличка.

Приметы, связанные с 
собакой:

- Собака траву жует - к 
дождю.

- Собака стоя на ногах 
качается - хозяину 
выпадает дорога.

густых зеленых ветвях. 
Кукушка не умеет 

гнезда вить, поэтому 
свои яйца она 

подкладывает другим 
птицам. Кукушки — 
плохие родители, но 

нашим лесам они 
приносят большую 

пользу: птицы 
уничтожают мохнатых 

гусениц, которых 
другие пернатые не 

трогают. А мохнатые 
гусеницы, особенно 

гусеницы шелкопряда, 
опасные враги леса — 
они поедают листья, 

стебли и почки 
растений, и лес может 

засохнуть.
- В середине лета, в 

июле, кукушки 
улетают в жаркую 

Африку.
- Как вы думаете, 
почему кукушку 

назвали кукушкой?
Поглядите-ка на птицу
(Если птица не боится).

Отличается от зверя.
Чем? А мы сейчас 

проверим!
Вместо носа – острый 

клюв,
Крепкий он и сильный.
Вместо лап передних 

двух

людей.
Рассказать детям 
одну из легенд 

приручения кошек.
Вместе с детьми 

выслушать рассказы 
о домашних 
питомцах.

Приметы, связанные 
с кошкой:

- Кошка стену дерет 
- к непогоде.

- Кошка к морозу в 
печурку садится

Пословицы о кошке:
- Кошка разбила 

горшок, а прогнали 
собаку.

- Давно кошка 
умылась, а гостей 

нет.
Художественное 

слово
Наш котёнок.

У котёнка шерстка 
гладкая,

И она, наверно, 
сладкая,

Потому что Васька 
рыжий

Часто-часто шерстку 
лижет. (Р. Селянин)

Загадка:
Отворилась тихо 
дверь, и вошёл 
усатый зверь,
Сел у печки, 

жмурясь сладко, и 

(Д.Ахметова)
Обратить внимание 

на то, что за 
растениями в огороде 

и на цветочной 
клумбе надо 

ухаживать: рыхлить 
землю, поливать, 

вырывать чистить от 
высохших растений, 
приводить место в 

порядок.
Проследить, как 

изменяются в росте и 
развиваются 

растения, спросить: 
"Зачем нужно полоть, 
вырывать высохшие 

растения, чистить 
место роста?"

Закрепить названия 
инструментов по 

уходу за растениями, 
назначение.

Пословицы и 
поговорки о труде

Терпенье и труд всё 
перетрут.

Для кого труд – 
радость, для того 
жизнь – счастье.

Землю красит солнце 
— а человека труд.

Без труда не вынешь 
рыбку из пруда.

Рукам работа — душе 
праздник.
Трудовая 



другими в зависимости 
от видового состава 
аквариумных рыб.

Трудовая 
деятельность: 

подметание, 
опрыскивание 

дорожек, настила 
беседки. (физическое 

развитие)
Задачи: воспитывать 
трудолюбие, чувство 

ответственности, 
развивать умение 

разделяться на Задачи, 
доводить начатое до 

конца.
Подвижная игра 

"Коршун и курица". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение бегать 
увертываясь, развивать 

реакцию, 
вестибулярный 

аппарат; воспитывать 
выдержку, 

выносливость, 
дружеские отношения.
Подвижная игра "Не 

упусти мяч". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки подбрасывания 
мяча вверх, отбивания 

Подвижная игра 
"Котята и щенята". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
двигательные навыки, 

слуховое внимание, 
организованность.

Трудовая 
деятельность: сбор 

урожая, полив грядок с 
овощами. (физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: развивать 
навыки ухода за 

овощами, воспитывать 
ответственное 
отношение к 

посильному труду.
Подвижная игра 
"Зайцы и собаки". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 
умение бегать, 
уворачиваясь; 

развивать меткость, 
ловкость, 

выносливость; 
воспитывать чувство 

здорового 
соперничества, 

единство.

Есть у птицы крылья!
Шерсть у птицы не 

растёт –
Пёрышек так много!
Жаль, их гладить не 

даёт
Птичка-недотрога.

И щебечет, и свистит
Утром, днём и 

вечером.
А когда она летит,
Держит хвостик 

веером.
Трудовая 

деятельность: сбор 
растительного сора на 
участке. (физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: закреплять 

навыки работы в 
команде, умение 
подразделять или 

объединять Задачи; 
развивать трудовые 

навыки, желание 
достичь порядка.
Подвижная игра 

"Охотники и утки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки детей в 
метании мяча в 

движущуюся цель, 
умение бегать в 
ограниченном 

умылся серой 
лапкой. (Кот)

Дидактическая 
игра "Да- нет". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: учить 

мыслить, логично 
ставить вопросы; 

делать правильные 
умозаключения.

Трудовая 
деятельность: 

уборка 
растительного сора с 
поверхности песка, с 

пола беседки, с 
площадки. 

(опавшего с 
деревьев и 

кустарников). 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: закреплять 
трудовые навыки; 

воспитывать 
осознанное 

отношение к труду, 
стремление к 

порядку.
Индивидуальная 
работа: «Коснись 

мяча». (физическое 
воспитание)

деятельность: 
подметание дорожек, 

настила беседки. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: воспитывать 
трудолюбие, чувство 

ответственности, 
развивать умение 

разделяться на 
Задачи, доводить 
начатое до конца.
Подвижная игра 
"Рыбаки и рыбки". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать у 
детей навыки бега, 

скорость, 
выносливость, 

ловкость; 
отрабатывать 

желание Играть по 
правилам, умение 
честно Играть в 

своей роли; 
воспитывать чувство 
дружбы, добродушия.

Рыбки в море 
косяком

Плывут к дому 
прямиком.

Рыбки, плывите!
В сеть не попадите!

Японская Игра "Аист 



о землю, ловли двумя 
руками., 

перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Подвижная Казахская 
народная игра "Бөрік-
телпек". (физическое 

воспитание, 
казахский язык)

Задачи: тренировать 
детей в бросании на 
дальность, развивать 

умение проявлять силу, 
ловкость, меткость, 

дружелюбие.
Индивидуальная 

работа по 
физвоспитанию: бег 

наперегонки. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
быстроту, реакцию, 

соперничество.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 

Подвижная игра 
"Ловцы оленей". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умения слаженно 
Играть в парах, в 

команде, не 
сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 
быстроту, навыки бега 

с разной скоростью, 
умение 

координировать 
движения; 

воспитывать 
дружелюбие.

Игра-упражнение 
"Попади в круг". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
навыки метания в 
цель; развивать 
меткость, силу, 

ловкость, глазомер.
Индивидуальная 

работа по развитию 
движений: бег с 
препятствиями. 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
силу, выносливость, 
умение радоваться за 

других.

пространстве, 
увертываться; 
воспитывать 

выносливость, 
соревновательных дух.

Подвижная игра 
"Огородная 

хороводная". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: учить 
согласованию слов и 
движений; развивать 

умение добросовестно 
выполнять свою роль в 

игре.
Игра-упражнение 

"Допрыгай, не урони". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умение выполнять 

прыжки на двух ногах 
с продвижением 

вперед (до финиша) с 
зажатым между ног 

мячом (кубиком, 
мешочком).

Катания на самокате 
(велосипеде). 
(физическое 
воспитание)

Задачи: отрабатывать 
умения ездить на 

детском виде 
транспорта; развивать 

вестибулярный 

Задачи: закреплять 
умение бросать и 

ловить мяч.
Подвижная игра 

«Кот Васька». 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развитие 
двигательной 
активности.

Подвижная игра 
"Птички и кошка". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: учить 
двигаться по 

сигналу; развивать 
ловкость.

Подвижная игра 
"Попади в обручи". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять в 
метании в цель; 
развивать силу, 

зоркость, 
выносливость.

Каждый Играющий 
получает 

возможность 
бросить мяч или 

мешочек в песком 
по три раза. Задача - 

предмет должен 
лежать в границах 

круга.
Свободные игры. 

(физическое 

и Лягушка". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение Играть по 

правилам, быть 
ловким, быстрым, 

сильным; 
воспитывать 
дружелюбие.

Игровое 
упражнение"По 

мостику". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закрепить 
умение ходить по 

одной линии, 
сохраняя равновесие, 

останавливаться в 
середине пути, делать 

"ласточку", 
продолжить 

движение дальше.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 



индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

аппарат, чувство 
равновесия, 

ориентировку в 
пространстве, силу, 
ловкость, скорость, 

выносливость; 
воспитывать чувство 

здорового 
соперничества, 
дружелюбие; 

повторить правила 
безопасности.

воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

способностей в 
реализации замысла 

игр.

Возвращени
е с прогулки

Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 
(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки;

закреплять систему самообслуживания.
Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, не 

разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье детей; закреплять 
знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом пищи, развивать привычку мыть 

руки при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром)

От простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Будем чисты, аккуратны

И всегда во всем опрятны.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Настольная игра 

"Мозаика". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи, 

основы математикии)
Задачи: побуждать 

Дидактическая игра 
"Скажи, что спрятано". 

(развитие речи)
Развитие мышления, 

воображения, связной 
речи детей; 

повышение интереса к 

Поделки из оригами по 
выбору детей. 

(конструирование, 
ознакомление с 

окружающим, основы 
математикии)

Задачи: закреплять 

Свободная игра 
"Новости". 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: развивать 

Настольная игра 
"Назови насекомое". 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: пополнять 



детей составлять 
разные предметы, 

образы из 
геометрических фигур, 

закрепить цвета, 
развивать воображение, 

воспитывать 
трудолюбие. Материал: 

мозаика. Ход игры. 
Педагог предлагает 
Играющим выбрать 
один из схематичных 

узоров. Каждый может 
вслух обсудить, 

принципы 
выкладывания своей 

мозаики. Детям 
рекомендуется 

обращать внимание на 
цветовую комбинацию 

узоров и размещать 
предметы в 

соответствии с их 
формой.

изучению свойств 
предметов. Ведущий 
описывает словами 
предмет (игрушку, 
явление, животное, 
птицу, растение), 

который спрятан у 
детей, не называет 

точное название, игрок 
пытается найти ответ 
для детей. Например, 

"это растение, 
относится к хвойным 

деревьям, форма 
которых сводится к 
треугольнику", "это 

мебель, которая 
изготавливается как из 

пластика, так и из 
дерева, что 

благоприятно 
способствует отдыху 

человека".

навыки складывания из 
бумаги квадратной 

формы, умения 
складывать 

продумывать 
последовательность 

конструкции по схеме 
(их многих образцов) 

либо по памяти; 
развивать память, 

мышление, мелкую 
моторику рук, 
воображение; 
воспитывать 

осознанное отношение 
к деятельности, 

целеустремленность.

внимание, 
воображение, 

мышление, связную 
речь, 

коммуникативные 
навыки, смелость.
Ведущий Играет 

роль ведущего 
новостной 

телевизионной 
программы. Все 

дети стоят в кругу. 
Ведущий говорит: 

"Уважаемые 
телезрители! 

Посмотрите новости 
из города (называет 

город). В этом 
городе сегодня все… 

(называет какое-
нибудь действие)". 

Все остальные 
Играющие это 

действие 
выполняют.

Усложнение: 
действие может 

совпадать с 
названием города, из 

которого 
"показываются" 

новости.

знания детей о 
насекомых; развивать 

мышление, речь, 
моторику рук.
Педагог, дав 

возможность собрать 
насекомых, назвать 

их, предлагает 
рассказать о двух-

трех, которые 
вызывают особый 

интерес, пополняет 
информацию.

Обед Закреплять навыки сервировки стола, умения вести обязанности по дежурству; закрепить наименования блюд; закреплять 
навыки пользования столовыми приборами, привычку приема пищи по правилам этикета, осознанного к ним отношения; 

развивать навыки самоконтроля. (кгн, соц-эмоц развитие, казахский язык, навыки самообслуживания)
Ты нас, мама, не ищи –

Щиплем щавель мы во щи.
В роще, травы шевеля,



Мы нащиплем щавель.
***

Айға жетпес асыңды ауылдастан аяма.
(Пищи, которой на месяц не хватает, для соседей не жалей.)

Дневной сон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой 
цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут 

спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во время сна дети не 
переохлаждались и не перегревались. На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под 

которую дети раздеваются, проходят в спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны 
снять излишнюю активность и возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие.На втором этапе желательно 

провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно 
успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему оздоровлению детского организма. Можно почитать 

книжку. На третьем этапе – засыпание. Сон.
Подъем Постепенный подъем, общение воспитателя с детьми.

Художественное слово:
Раз-два-три-четыре-пять.
Мне пора уже вставать.

Мойдодыр мне будет рад.
Очень любит он ребят.

Упражнение "Котик лежа Играет с пушком" (на кровати).
Воздушные ванны, дыхательная гимнастика. Задачи: обеспечение мышечного тонуса, укрепление здоровья.

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, не 
разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье детей; закреплять 
знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом пищи, развивать привычку мыть 

руки при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром)

От простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Будем чисты, аккуратны

И всегда во всем опрятны.
Подготовка 
к полднику.

Полдник

Задачи: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами во время еды, побуждать есть 
спокойно, бесшумно, аккуратно, держа правильную осанку; развивать представления о здоровой пище, ее пользе. (соц-

эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
В корзине есть у на баранки,

Булки, бублики, буханки.
Пирожки,

Батоны, плюшки.
Очень вкусные ватрушки,



И бисквиты, и печенье,
Бутерброды, чай с варенье.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Малоподвижная игра 
"У кого 

мяч?"(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать у 
детей внимание.
Правила игры. С 

помощью считалки 
выбирается водящий, 
который становится в 

центр круга. Дети стоят 
по кругу плотно, 

плечом друг к другу, 
руки за спиной. 

Водящий должен 
угадать, у кого мяч. 

Игру начинает педагог, 
в руке у него 

маленький мяч, идя по 
кругу, он

отдает мяч в руку 
одному из Играющих, 

а дети должны 
передавать этот мяч в 

одну или
другую сторону по 
кругу так, чтобы 

водящий не заметил.
Оборудование. 
Маленький мяч

Малоподвижная игра 
"Съедобное - 
несъедобное". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)

Малоподвижная игра 
"Испорченный 

телефон". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 

дружелюбие.
Ведущий очень тихо 

говорит слово или 
фразу одному игроку 

на ухо, а тот точно так 
же передает 

услышанное другому 
игроку, и так по 

цепочке. Последний 
игрок говорит вслух 

то, что у него 
получилось, а ведущий 

свой вариант. 
Зачастую получается 
очень неожиданный и 
смешной результат!
Подвижная игра 
"Море волнуется". 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
игровые, двигательные 

навыки, выдержку.
Дидактическая игра 

"Скажи ласково". 
(коммуникативная 

Логическая игра "Во 
что превратиться в 

будущем?" 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: закреплять 
знания детей об 

окружающих 
предметах и явлениях, 

жизни человека и 
животных; развивать 

логическое мышление, 
память, воображение; 

воспитывать смекалку, 
сообразительность. 

Оборудование: могут 
быть предметные 

картинки или 
мнемокарточки.

Сюжетно-ролевая 
игра "Ветеринарная 

поликлиника". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закреплять 
представления детей о 

врачах животных, 
медсестрах, сиделках, 

обслуживающих 
ветеринарную 

клинику; определять, 
какую роль Играют 

медицинские 
работники в 

Подвижная 
Казахская 

народная игра 
"Кокпар". 

(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей силу, 
быстроту и 
ловкость.

Сюжетно-ролевая 
игра "Столовая". 

(творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

знания детей о 
специалистах, 
работающих в 

столовой: поваре, 
официантке, 

кассире, 
гардеробщике; 

усвоить правила 
этичности, этики 

питания в 
общественных 

местах; воспитывать 
уважение к труду, 

выстраивать 
отношения на 

основе вежливости. 
Оборудование: 
мебель (столы и 
стулья), образцы 

Малоподвижная 
игра "Стоп-кадр!" 

(физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: побуждать 
соотносить движения 

с правилами игры, 
двигаться и быстро 

приходить в 
неподвижность в 
момент команды 

"Стоп-кадр!"; 
развивать 

вестибулярный 
аппарат, внимание, 

координацию 
движения, мышление, 
двигательные навыки.

Драматизация 
сказки "Каша из 

топора ". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
артистические 

способности, умение 
брать на себя 
(главную или 

второстепенную) 
роль, подбирать 

костюм; закрепить 
сюжет сказки; 

воспитывать любовь 



Задачи: развивать у 
детей внимание, речь.
Правила игры. Дети 
стоят по кругу или в 
шеренге. В центре 

круга или перед 
шеренгой стоит 

педагог с большим 
мячом в руках. Эту 
игру может вести 

также кто-нибудь из 
детей.

Водящий бросает мяч, 
называя съедобное или 

несъедобное, 
например:

деятельность)
Задачи: употребление 

существительных 
уменьшительно-

ласкательным 
суффиксами.

поликлинике; 
воспитывать 

трудолюбие, бережное 
отношение к 

животным, заботу.
Оборудование: 

предметы и 
инструменты; белые 

халаты, перчатки; 
мебель, сумки, 

необходимые для 
поликлиники; 

игрушечные животные 
и птицы.

одежды и 
принадлежности 

работников 
столовой (повар, 

официант, кассир, 
работник 

гардероба).

к художественной 
литературе.

МаТематические игры-
задания. 

(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: закрепить 
умение детей создавать 
множества и разбивать 
множества на части и 

воссоединять их 
(группы предметов) из 

разных по качеству 
элементов (предметов 

разного цвета, размера, 
формы, назначения; 
звуков, движений).

Пословицы о собаке:
- Собака человеку 
неизменный друг.

- Хорошая собака без 
хозяина не останется.

- Собака на того не 

Складывание из 
бумаги "Щенок". 

(творческая, 
исследовательская 

деятельность)
Задачи: дать 

возможность сделать 
фигурки различных 
зверей, птиц, цветов, 
сложив их из бумаги.
Свободное рисование 

"Мой верный друг". 
(творческая 

деятельность)
Задачи: закреплять 
способы и приемы 

рисования различными 
изобразительными 

материалами (цветные 
карандаши, цветные 

мелки, пастель, 
сангина, угольный 

Пальчиковый театр. 
Инсценировка сказки 

"Волк и семеро 
козлят". (творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
умение рассказывать 

слова героя, 
одновременно 

выполняя характерные 
ему действия; 

воспитывать любовь к 
сказкам.

Настольная игра 
"Парные картинки". 

(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: воспитывать у 
детей 

наблюдательность, 

Дидактическая 
игра "Кто кем 

был?". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, 
память, мышление, 

активизировать 
словарь.

Ребенок должен 
назвать состояние, 
предшествовавшее 
тому, что называет 

ему называется. Н-р:
- Кем был старичок? 

(Мальчиком.)
- Чем было дерево? 

(Ростком.)
- Чем был Буратино? 

Настольные игры: 
«Конструктор-лего». 

(творческая, 
исследовательская 

деятельность)
Задачи: развивать 

умение строить 
постройки с опорой 

на образец.
Индивидуальная 
работа "Узнай по 

звуку". 
(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
слуховое внимание 

детей



лает, чей хлеб ест.
- Не дразни собаки, и 

лаять не станет.
- По хозяину и собаке 

честь.
- Собака и на свой 

хвост лает.
- У всякой собаки своя 

кличка.
Приметы, связанные с 

собакой:
- Собака траву жует - к 

дождю.
- Собака стоя на ногах 

качается - хозяину 
выпадает дорога.

карандаш, 
фломастеры).

умение находить 
сходство и различие 

предметов, 
изображенных на 

рисунке; 
совершенствовать 
словарный запас: 
похожие, разные, 

одинаковые.
Правила игры. 

Собирать одинаковые 
картинки; кто не 
ошибается, тот и 

выигрывает.
Игровые действия: 
поиск одинаковых 

картинок.

(Поленом.)
Человек ребенком, 
петух цыпленком, 
змея змеенышем, 
бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч.
"Где спит рыбка?". 

(исследовательская
, познавательная 

деятельность )
Ночью темень. 
Ночью тишь.

Рыбка, рыбка, где ты 
спишь?

Лисий след ведёт к 
норе,

След собачий к 
конуре,

Белкин след ведёт к 
дуплу,

Мышкин - к 
дырочке в полу.

Жаль, что в речке, 
на воде,

Нет следов твоих 
нигде.

Только темень, 
только тишь.

Рыбка, рыбка, где ты 
спишь? (И. 
Токмакова)

Подготовка 
к прогулке

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил поведения 
в раздевальной комнате.

2.Повторение алгоритма одевания одежды.
3.Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает повторить правила, 

исходя из ситуации на улице.
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами.



Педагог следит за обеспечение безопасности, охраны жизни и здоровья детей, напоминает, уточняет детям правила 
поведения в раздевальной комнате, о правилах этики, взаимопомощи, поведения на прогулке, о мерах избегания опасных 

ситуаций для здоровья и безопасности; педагог дежурным может поставить задачу подобрать оборудования для 
названных предстоящих игр.
Снимаем одежду, посмотри,

По счету до десяти.
В шкафу размещаем,
Порядок проверяем.

Проверили, все в порядке.
Умываемся, ребятки. (Д. Ахметова) (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, развитие речи)

Прогулка Наблюдение за 
попугаем. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
умение дополнять 
основные знания о 

попугаях 
самостоятельными 

выводами на основе 
наблюдений; 

воспитывать бережное 
отношение к птицам.
- Ребята, вы любите 

попугаев? Почему? Где 
можно встретить 

попугаев?
В нашей стране 

волнистые 
попугайчики – это 
комнатные птички.

Попугаев можно 
увидеть в цирке, 

зоопарке, в 
мультфильмах:«38 

попугаев», 

Наблюдение за 
хомяками. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: познакомить 
детей с особенностями 

внешнего вида 
домашнего питомца 
хомячка, уточнить 
породу хомячков - 
обыкновенный и 

сирийский, 
познакомить с 

понятием грызуны, 
познакомить со 

способом ухода за 
животными.

Загадка
Я устраиваюсь ловко:

У меня с собой 
кладовка.

Где кладовка? За 
щекой!

Вот я хитренький 
какой! (Хомяк).

- Хомячок - животное 

Наблюдение за 
деревьями на участке 

(лиственные, хвойные). 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
представления о 

лиственных и хвойных 
деревьев; развивать 
умения находить и 
называть основные 

черты различия двух 
групп деревьев; 

развивать 
познавательную 

активность.
- Ребята, кто знает, 

какие это две группы 
деревьев?

Если дети сразу не 
отвечают, педагог 

называет множество 
деревьев, по паре так, 

чтобы одно их них 
было хвойное дерево: 
ель - тополь, сосна - 

Наблюдение за 
пауком. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: продолжать 

расширять 
представления об 

особенностях 
появления пауков, 

их жизни; 
формировать 

интерес к 
окружающему миру.

Загадка
Долгорукий 

старичок
В уголке сплёл 

гамачок,
Приглашает: 

«Мошки!
Отдохните, 

крошки!» (Паук)
Дети наблюдают 

паутину, разбирают 
причины плетения 

такой ловушки.

Наблюдение за 
лягушкой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширить 
представления о 

лягушке; 
способствовать 

желанию как можно 
больше узнать о 

животном, делиться 
впечатлениями; 

развивать понимание 
того, что в природе 
все взаимосвязано; 

воспитывать 
бережное отношение 

к природе
Загадка "Лягушка".

Сидят на болоте,
Ждут полета
Не самолета,

А кого-то.
Прыгают, не только 

сидят,
Большими глазами 



«Возвращение 
блудного попугая»

- Какой образ жизни у 
волнистого попугая? 

Как кормить попугая? 
Каковы привычки 

попугая?
- Попугаев содержат в 

клетках. Кормят 
вареным яйцом. 
варёное яйцо, 

творогом, тёртой 
морковью, яблоком.

- Попугая можно 
отпускать полетать, 

чтобы он размял свои 
крылышки и немножко 

"поговорил"
- Попугай любит 

садиться мне на голову 
или на лампу, садиться 

перед зеркалом, 
"говорить" со своим 

отражением.
- У него есть хохолок, 

головка слегка 
наклонена в сторону, а 
глазки прищурены – 

птичке очень 
любопытно.

- Если хохолок попугая 
плотно прижат к 
голове, а голова 

втянута в плечи – он 
боится.

- Если он немного 
топорщит перышки на 

грудке, прижимает 

из семейства 
грызунов.

- Хомяк - это дикий 
зверек полей и садов. 
Они любят селится 
возле кукурузных и 

хлебных полей. Очень 
любят грызть зерно, 
семена, картофель, 

арбузы и дыни, горох. 
А также питаются 

насекомыми.
- Хомяк – зверек 

одиночка, живет в 
вырытой норе. Днем 

спит, а ночью выходит 
на охоту. Хомячки всю 
добычу несут в нору, 
набив щеки зерном 

или кукурузой, и там 
поедают.

- Окрас шерсти 
хомячков: коричнево-
рыжий; бывает черно–

белый, белый с 
черными пятнами и 

полосками. С 
круглыми черными 
глазками и розовым 

носиком. Лапки 
короткие и толстые, 
поэтому они бегают. 
На лапках коготки, 

которые помогают им 
выкапывать коренья 

для еды.
- Хомячки 

чистоплотны, 

ясень, пихта - береза.
- Да. Это лиственные и 
хвойные деревья. Вам 

1-задание: назовите 
лиственные деревья, 
которые есть у нас на 

участке; 2-задание: 
назовите хвойные 

деревья.
- Почему первую 

группу деревьев мы 
называем "лиственные 
деревья"? (На деревьях 
распускаются листья.)

- Почему вторая 
группа группа деревьев 

называется "хвойные 
деревья? (На деревьях 

не листья, а хвоя.)
- Да, на хвойных 

деревьях иголки - это 
скрученные, сжатые, 
маслянистые листья. 

Хвойные деревья 
научились 

выдерживать зимнюю 
стужу, поэтому не 
сбрасывают хвою.
Подвижная игра 

"Волк во рву". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в прыжках в 
длину с разбега, 

энергично 
отталкиваясь маховой 

ногой с резким 

С помощью лупы 
определяют 

внешние признаки 
паука: паука глаза и 

рот на голове, а 
грудь упирается в 
четыре пары ног.
Дети определяют, 

что насекомое 
хищник, строит сети 

на улице, пока 
летают последние 

насекомые.
Подвижная игра 

"Чай-чай-выручай". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
выносливость, 

ловкость, скорость, 
реакцию, смекалку; 
закреплять игровые 

навыки, умение 
быстро бегать с 

увертываниями, не 
сталкиваясь ни с 

кем, 
ориентироваться в 

пространстве; 
воспитывать чувство 

взаимопомощи, 
отзывчивость.
По считалке 
выбирается 

водящий. По 
сигналу водящий 

догоняет Играющих 
по площадке.

глядят.
По вечерам 

навостряйте ушки.
До чего же шумные 

эти ... (лягушки).
Д. Ахметова

- Какая лягушка по 
размеру, по 

сравнению с вашей 
ладонью? Какая у нее 
кожа, цвет, текстура?
- Что у нее на голове? 

Сколько у лягушек 
ног?

- Чем отличаются 
передние и задние 

ноги?
- Есть ли у лягушки 

хвост? Какие 
особенности тела 

помогают ей плавать 
в воде? Зачем у нее 

перепонки на 
пальцах? Почему у 

нее выпуклые глаза и 
расположены они 
вверху головы?

Примета: "Лягушка 
расквакалась к 
непогоде". "До 
первой грозы – 

лягушки не квакают".
Напомнить детям 
сказку В. Гаршина 

"Лягушка-
путешественница", 
спросить о том, как 
жизнь героев сказки 



одну лапку и 
периодически 

прикрывает глаза – 
Кеша просто хочет 

спать.
Если хохолок поднят, 

растопырен и 
подрагивает, глаза 
открыты, голова 

вскинута – попугай 
находится в состоянии 
сильного возбуждения 

или даже ярости.
- Попугаи любопытны, 

могут радоваться, 
бояться и злиться. Они 

ловкие, игривые. 
Щебет и стрекотание 
приятны. Пользуясь 
лапками и клювом, 

попугай превосходно 
лазает по стенкам 

своей клетки, хорошо 
бегает мелкими 

короткими шажками.
Трудовая 

деятельность: очистка 
клумбы, грядок от 

отцветших, высохших 
побегов, листьев 

растений. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
трудовые навыки, 

желание и привычку 
наводить порядок; 

постоянно ухаживают 
за своей густой 

шерстью. Хомяки 
бывают разных пород.
- Благодаря человеку 

хомячок стал 
домашним животным.

Трудовая 
деятельность: уборка 
растительного сора с 
поверхности песка, с 

пола беседки, с 
площадки. 

(ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: закреплять 
трудовые навыки; 

воспитывать 
осознанное отношение 
к труду, стремление к 

порядку.
Подвижная игра 
"Зайцы и собаки". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение бросать мяч в 

движущуюся цель, 
умение бегать, 
уворачиваясь; 

развивать меткость, 
ловкость, 

выносливость.
Подвижная игра 

"Городки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 

взмахом рук, 
приземляться, 

сохраняя равновесие. 
Воспитывать ловкость, 

смелость.
Правила: прыгать 

через "ров".
Игра "Канатоходцы" 

(Узбекская Игра). 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
вестибулярный 
аппарат, умение 

сохранять равновесие 
при ходьбе по прямой 
линии; воспитывать 

терпение, 
целеустремленность.
В игру можно Играть 

по подгруппам. На 
площадке чертится 

прямая линия длиной 6 
– 10 м.

Подвижная 
Казахская народная 

игра "Тақия ұру" 
("Сбей шапку"). 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать у 
детей зрительную 

память.
Для игры лучше всего 

подойдет «шапка». 
сделанная из газеты. 

Еще потребуется 
колышек (стойка) 

Когда водящий 
догонит и осалит 

какого-либо игрока, 
тот замирает на 
месте и кричит: 

"Чай-чай-выручай!" 
до тех пор, пока его 

не выручат.
Выручить его может 

любой желающий 
желающий, 

дотронувшись до 
него.

Игра-упражнение 
"Прыгай в обруч". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в выполнении 
прыжков в глубину, 

сохраняя 
равновесие; 

развивать мышцы 
ног, вестибулярный 

аппарат, силу, 
выносливость.
Оборудование. 

Обручи (10-12шт).
Педагог делит 

группу детей на две 
команды, 

раскладывает на 
пути обеих команд 

по несколько 
обручей.

Играющие по 
сигналу "Начни!" 
дети прыгают на 

связана с сезонными 
изменениями.

Трудовая 
деятельность: уборка 
растительного сора с 
поверхности песка, с 

пола беседки, с 
площадки (опавшего 

с деревьев и 
кустарников). 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: закреплять 
трудовые навыки; 

воспитывать 
осознанное 

отношение к труду, 
стремление к 

порядку.
Подвижная игра 
"Бездомный заяц". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнение 
в беге, ловкости, 

смелости.
Подвижная игра 

"Кот и мышь". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
пространственную 

ориентировку, 
внимательность, 

быстроту, ловкость, 



побуждать выполнять 
посильные трудовые 
поручения, соблюдая 

технику безопасности.
Подвижная игра "Кот 
и мышь". (физическое 

воспитание)
Задачи: развивать 
пространственную 

ориентировку, 
внимательность, 

быстроту, ловкость, 
реакцию, 

выносливость.
Подвижные Казахская 

народная игра 
"Аңшылар" 

("Охотники"). 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: 

совершенствовать у 
детей двигательные 
навыки, ловкость, 
быстроту реакции; 

воспитывать 
сплоченность, 
слаженность, 

командный дух.
Подвижная игра"Не 

оборви цепочку". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение двигаться в 

колонне за ведущим, 
соблюдая дистанцию, 

детей в бросании в 
цель с помощью биты 

(палки) с расстояния 5-
6м (для младших 2-

3м).
Оборудование. 

Цилиндрические 
бруски (рюхи) для 

построек фигур 
городка; биты для 

выбивания городков.
Подвижная игра 

"Перебежки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, реакцию, 

ловкость, умение 
бегать и перебегать к 
выбранному месту по 
звуковому сигналу, 
умение следить за 
процессом игры.
Подвижная игра 

"Непоседы". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умения подпрыгивать 
и перепрыгивать через 
быстро на крутящийся 

над землей шнур 
(высотой до 10 -15 см 
над землей); развивать 

умение Играть 
слаженно, 

подчиняться правилам 
игры.

высотой около 1 м. 
ремень платок
Колышек надо 

установить на полу или 
вбить в землю на 

расстоянии примерно 
20 шагов от старта. а 

шапку надеть на 
колышек.

Игроку завязывают 
глаза, вручают ремень 
и отпускают со старта. 
Он должен добраться 
до колышка и сбить 

ремнем шапку.
Подвижная игра "Не 
оставайся на земле". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
ловкость, силу, 

быстроту, умение 
вскакивать на 

поверхности выше 
земли; развивать 
игровые навыки.

Трудовая 
деятельность: полив 

цветов на клумбе. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: воспитывать 
терпение, интерес к 
посильному труду, 
закреплять навыки 

пользования 

двух ногах (ноги 
вместе, руки на 

поясе) вперед, до 
стоек, из обруча в 

обруч.
Обратно дети 
возвращаются 

бегом.
Подвижная игра 
"Не упусти мяч". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки 

подбрасывания мяча 
вверх, отбивания о 
землю, ловли двумя 

руками., 
перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Трудовая 

деятельность: сбор 
рассыпанного песка 

в песочницу у 
малышей. 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: развивать 
умение замечать и 

чувствовать 
потребность людей в 
помощи, побуждать 

реакцию, 
выносливость.

Подвижная игра 
"Уголки". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение Играть по 

правилам, внимание, 
реакцию, ловкость, 

навыков выполнения 
бега, прыжков.

Трудовые поручения: 
почистить 

поверхность 
песочницы от сора. 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: закреплять 
трудовые навыки, 
умения осознанно 

справляться с 
обязанностями.
Подвижная игр 

"Классики". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение детей прыгать 

на одной ноге с 
сочетанием движений 

с наклонами.
Чтение сказки 

"Царевна Лягушка".
Свободные игры. 



повторяя его 
сменяемые движения: 

бег, прыжки с 
продвижением вперед 

на двух ногах, 
подпрыгивания, ходьба 

с выпадами вперед, 
прыжки на одной ноге 

с продвижением 
вперед, ходьба в 

полуприседе и так 
далее.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков в 

реализации замысла 
игр.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

инструментами.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

оказывать помощь; 
закреплять знания 

об объеме о 
содержании 

посильного труда.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Свободная игра 
"Летающая тарелка" 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, ловкость, 
навыки прыжков с 

рывка, умение 
бросать предмет 
(пластмассовую 
тарелку) в цель и 
ловить; укреплять 

дружеские 
отношения.

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Возвращени
е с прогулки

Закреплять умение мыть руки правильно, согласно правилам: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло, не 
разбрызгивать воды, вытирать полотенцем насухо, следить за чистотой полотенца; укреплять здоровье детей; закреплять 



знания о необходимости тщательно мыть руки после туалета, прогулки, перед приемом пищи, развивать привычку мыть 
руки при необходимости в течение дня. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
От простой воды и мыла
У микробов тают силы.
Будем чисты, аккуратны

И всегда во всем опрятны.
Свободная

деятельност
ь

воспитателя 
и детей

Слушание музыкальных произведений, Игра в оркестре по программе муз.руководителя, исполнение элементов танцев 
(предложенных хореографом); рассказывание по иллюстрациям к книгам о жизни домашних питомцев, в том числе о 

четырех священных у казахов животных. (творческая, исследовательская, познавательная, коммуникативная 
деятельность)

Словесная игра 
"Подбери 

однокоренные слова". 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: вырабатывать 

умение подбирать к 
представленным 

словом однокоренные 
слова, например, к 

словам "мир", "друг".
Мир - мирный, 

мириться, перемирие; 
друг - дружба, 

дружить, дружный, 
подружка, 

подружиться.

Развивающая игра 
"Четырехстороннее 

лото". 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: считать от 1 
до 10, понимать, что 
изображено, сколько 

единиц, считать 
пальцами, расширять 

кругозор детей, 
воспитывать 

внимательность.
Ход игры: ребенок по 
картинке произносит 

указанное число, 
называет из скольких 
единиц состоит число 

и соединяет все 
вместе.

Дидактическая игра 
"Назови пропущенное 

слово" 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

знания о днях недели, 
развивать внимание, 

мышление.
Материал. Мяч.

Ведущий начинает 
сразу и бросает мяч 

одному из Играющих:
- Солнышко светит 

днем, а луна . . .
- Утром я пришла в 

детский сад, а 
вернулась домой . . .

- Если вчера была 
пятница, то сегодня . . .

- Если за 
понедельником был 

вторник, то за 
четвергом . . .

Аналогично можно 
проводить игру о 

временах года, 

Игра "Найди кто я 
такой и где я 
работаю?". 

(исследовательская
, коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

мышление, 
смекалку, закрепить 

знания о видах 
профессий; 

воспитывать 
дружелюбие.

Словесная игра "Кто 
как голос подает?" (с 

мячом) 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
активизировать 
словарь детей с 
помощью слов-

глаголов, 
отражающих 

характер звука, 
издаваемого той или 

иной птицей; 
воспитывать 

любознательность.
Каждый, кто стоит в 

кругу, должен 
поймать мяч от 

водящего, назвать, 
какие звуки издает та 
или иная названная 

птица, быстро 
вернуть мяч. Кто не 

ответил, в конце игры 
показывает один из 



месяцах. своих талантов. 
Воробей - чирикает. 
Соловей … (поет). 

Ласточка … 
(щебечет). Журавль… 

(курлычет). Ворона 
… (каркает). 

Кукушка… (кукует). 
Утка … (крякает). 

Курица … (квохчет). 
Сорока … 

(стрекочет). Голубь 
… (воркует). Гусь … 
(гогочет). Воробей … 

(чирикает).

7. Не открывай дверь людям, которых не знаешь.
8. Не садись в чужую машину.

9. На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть люди.
10. Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.

11. В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай.

Подготовили
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ЛЕТНЯЯ ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА на 2025 год 
Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Предшкольная группа «ЗВЕЗДОЧКА»(дети 5-ти лет)



Период составления плана (дни недели, месяц, год): 18.08.2024 г. - 22.08.2025 г.
"Творчество"

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
18.08.2025 19.08.2025 20.08.2025 21.08.2025 22.08.2025

Режим дня Кукольный театр Пословицы и 
поговорки

Мой любимый герой Дело мастера 
боится

Народное 
творчество – 

источник искусства
Прием детей 

на улице
Утренний прием: осмотр кожного покрова.

Каждое утро и повсюду
Мы приветствуем друг друга.

Рады мы, и это значит,
Желаем счастья и удачи. (Дина Ахметова)

Беседа с родителями об индивидуальных способностях детей, о возможностях их развития и реализации, значении 
посещения кружков по интересам, подготовки к школе.

Дидактическая игра 
"Слушай хлопки". 

(физическое развитие)
Задачи: развивать 

произвольное 
внимание.

Описание. Движущиеся 
по кругу дети 

принимают позы в 
зависимости от 

команды ведущего. 
Один хлопок - принять 
позу "аиста" (стоять на 

одной ноге, руки в 
стороны); два хлопка - 

позу "лягушки" 
(присесть, пятки 
вместе, носки в 

стороны, руки между 
ногами на полу); три 
хлопка - возобновить 

ходьбу.

Дидактическая игра 
"Знакомимся с 

признаками предметов 
с помощью загадок". 
(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
умение узнавать 

предмет по описанию.
Мохнатенькая, 

усатенькая, молоко 
пьет, песенки поет.
Нет ног, а хожу, рта 
нет, а скажу, когда 

спать, когда вставать, 
когда работу начинать.
Голубой платок, алый 

колобок, по платку 
катается, людям 

улыбается".
Комочек пуха, 

Игра-упражнение "Во 
дворе стоит сосна". 

(физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закреплять 
умения согласовывать 
движения со словами; 

развивать слуховое 
внимание, восприятие, 
артикуляцию, память, 

речь.
Во дворе стоит сосна, 
(Потягивания - руки 

вверх)
К небу тянется она.

Тополь вырос рядом с 
ней, (Стойка на носках, 

руки вверх)
Быть он хочет 

подлинней.

Словесная игра 
"Кто что делает? Что 

происходит?" 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: упражнять в 
подборе слов-

глаголов, 
отражающих то или 

иное действие, 
воспроизводимых 

тем или иным 
живым или 

неживым объектами.
Действия могут 

касаться явлений 
природы, события, 
человека, объектов 

растительного и 
животного мира.
Оборудование: 

Подвижная 
Казахская народная 
игра "Сикырлы таяқ" 
("Волшебная палка"). 

(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей смекалку, 
ловкость.

Играют дети 
младшего и среднего 

возраста (до 40 
человек). Для игры 

требуется палка 
длиной 1 м.

Описание. Чертится 
круг диаметром 4—5 
м. Игроки становятся 

по линии круга и 
получают порядковые 

номера. Внутри 



Все Играющие идут по 
кругу друг за другом, 
внимательно слушают 

команды водящего 
(педагога).

Ведущий хлопает в 
ладоши один раз, 

Играющие 
останавливаются , 
принимают позу 

"аиста" (показ позы).
Ведущий хлопает в 

ладоши два раза, все 
останавливаются, 
принимают позу 

"лягушки" (показ).
Ведущий хлопает в 

ладоши два раза, все 
идут снова друг за 
другом по кругу.
Во время игры 
водящий может 

хлопать в ладоши по в 
разной 

последовательности, 
Играющий выполняют 

движения согласно 
правилам.

Развивающая игра 
"Угадай героя сказки 

по его словам". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, закреплять 
знание сказок, слов 
героев; воспитывать 

длинное ухо, прыгает 
ловко, любит 

морковку.
Без крыльев летят, без 
ног бегут, без паруса 

плывут.
Театрализованная 

Игра "Веселый 
Старичок-Лесовичок". 

(творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

игровые, 
коммуникативные 

навыки, умение 
пользоваться разными 

интонациями.
Педагог читает 
стихотворение,

"Старичок-Лесовичок" 
(произносит свои 
слова по тексту с 

разной интонацией, 
дети повторяют.)

- Жил в лесу старичок 
маленького роста

И смеялся старичок 
чрезвычайно просто:

- Ха-ха-ха да хе-хе-хе,
- Хи-хи-хи да бух-бух-

бух
- Бу-бу-буда бе-бе-бе,
- Динь-динь-динь да 

трюх-трюх!
Раз, увидя паука, 

страшно испугался,
Но, схватившись за 

Ветер сильный 
налетал,

Все деревья раскачал 
(Наклоны вправо - 

влево)
Ветки гнутся взад-

вперед,
Ветер их качает, гнёт. 
(Рывки руками перед 

грудью)
Будем вместе 
приседать - 

(Приседания)
Раз, два, три, четыре, 

пять.
Мы размялись от души 

(Дети идут на места)
И на место вновь 

спешим.
Дворовая Игра "Я 

знаю пять названий". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Два игрока кидают 
друг другу мяч со 

словами: «я», «знаю», 
«пять», «имен», 

«мальчиков» (девочек, 
названий городов, 

ягод, овощей, фруктов, 
животных, цветов и т. 

д.). Игрок, у которого в 
это время оказался 

мяч, начинает говорить 
подходящие имена: 
«Слава», а второй 

игрок начинает 

картинки с 
действиями, 

явлениями природы, 
событиями.

Либо вместо показа 
картинок можно 

называть объект или 
явление.

Чистоговорки 
(коммуникативная 

деятельность)
Мед в лесу медведь 

нашел.
Мало меду, много 
пчел. ( С. Маршак)

Бурундук грызет 
фундук.

Едоки едят еду
И болтают ерунду.
Вот такие едоки –

Едоки – бурундуки!

Волки рыщут – 
пищу ищу.

Беседа о спичках. 
(исследовательская
, коммуникативная 

деятельность)
Задачи: рассказать 

детям о том, для 
чего нужны спички, 
как они устроены, 

для чего 
используются. 

Обсудить опасность 
попыток 

большого круга 
чертится круг 

диаметром 2—3 м. 
Водящий (по 

жребию) втыкает в 
землю палку. Для 

охраны палки 
назначается сторож», 
который становится в 

маленький круг.
Правила

1. Водящий 
произносит номера 

четко и громко.
2. Палка считается 
захваченной, если 
игрок вынес ее из 

маленького круга и не 
был осален 
"сторожем".
Игра малой 

подвижности "Где 
мы были - мы не 

скажем..." 
(физическое 

развитие, 
творческая 

деятельность)
Задачи: развивать у 
детей восприятие, 

мышление, 
воображение, умения 
передавать события и 
действия с помощью 

жестов и мимики.
Дидактическая игра 

"Угадай по 
описанию". 



любовь к сказкам. бока, громко 
рассмеялся:

- Хи-хи-хи да ха-ха-ха,
- Хо-хо-хода гуль-

гуль-гуль!
- го-го-го да буль-

буль-буль.
А увидя стрекозу, 

страшно рассердился,
Но от смеха на траву 

так и повалился:
- Гы-гы-гы да гу-гу-гу,
- бро-рo-рo да бах-бах-

бах!
- Ой, ребята, не могу!
- Ой, ребята, ах-ах-ах!

(Д.Хармс)

считать: «раз»; «Петя» 
– «два»; «Миша» – 

«три»; «Гена» – 
«четыре»; «Ваня» – 

«пять». И Игра 
начинается сначала.

самостоятельно их 
использовать.

(исследовательская, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

слуховое внимание, 
воображение, 

мышление, связную 
речь, 

совершенствовать 
коммуникативные 

навыки.
Описание-загадку 

дети составляют по 
очереди или по 

желанию. Тот, чью 
загадку не угадали, 

получает 
возможность 

загадывать снова.

Утренняя 
гимнастика

Комплекс упражнений с мячом. (физическое воспитание, музыка)
1. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поднять мяч вверх обеими руками, вдох глядя на мяч; 2- ип, выдох; 

повторить 8-10 раз.
2. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поворот вправо, удар (3-4раза) мяча о землю в пяточной части правой ноги 

и перехват прыгающего мяча; 2- ип; то же в другую сторону; повторение упражнения 5-6 раз.
3. ИП: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; 

ип; тоже в другой ногой; повторение упражнения 5-6 раз.
4. ИП: сидя, расставив ноги, держа мяч высоко над головой; 1- наклон вперед, руки прямые, вытянуться, 2-3- 

выпрямиться, отбить мячом между ног; 4- ип; повторение упражнения 3-4 раза.
5. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; 1 - поворот туловища вправо, выпад правой ногой вправо; 2-3- отбивать мяч 

об колено; 4-ип; повторение упражнения по 4 раза в каждую сторону.
6. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием 

коленей; прыжки с маршем повторить 2-3 раза.
7. ИП: упражнение на дыхание, мяч на полу.

Гигиеничес
кие 

процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Подготовка Задачи: совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умываться, 



к завтраку насухо вытирать лицо и руки полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком, расческой; развивать привычку 
перед зеркалом приводить себя в порядок.

Чтоб микробов не бояться,
Надо чаще умываться,

Мыть ладошки только с мылом,
Чтоб всегда здоровье было.

Дежурство на неделю.
Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.

Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 
обязанностям или несколько пар раздельно).

Повторить инструкции по дежурству.
Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.

Завтрак Задачи: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами; развивать умение различать и 
называть блюда. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)

Каша вкусная дымится,
Леша кашу есть садится,

Очень каша хороша,
Ели кашу неспеша.
Ложка за ложкой,
Ели по немножку.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками о лесе, садах, парках, 
фотографиями, сделанными родителями об отдыхе в лесу, в парке, сквере; оформить уголок исследовательского 

творчества, выставки поделок из природного материала.
Словесная игра 

"Доскажи словечко". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: развивать 
умения определять 

загадываемый объект 
на слух, ответив с 

помощью логически и 
по рифме подходящего 

слова; развивать 
кругозор, мышление.
Побывали мы в лесу, 
повстречали там … 

Слушание 
бабушкиной сказки, 

сказки әже.
Задачи: усилить 

воспитательную роль 
школ «Әжелер 

мектебі»; вызывать 
интерес к слушанию 
сказок, воспитывать 
любовь к близким, к 

рассказыванию сказок.
Пословицы. 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)

Дидактическая игра 
"Кто кем был?". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, память, 
мышление, 

активизировать 
словарь. Описание: 

ребенок должен 
назвать состояние, 
предшествовавшее 

тому, что называет ему 

Динамическое 
упражнение 

"Строим этажи". 
(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: закреплять 
умения 

согласовывать 
движения со 

словами; развивать 
слуховое внимание, 

Выразительное 
чтение отрывка из 

поэмы А. С. Пушкина 
"Руслан и Людмила". 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи, 

художественная 
литература)

Задачи: развивать 
память, речь; 
воспитывать к 

декламации стихов.
"У лукоморья дуб 



(лису).
Возле этой елки бродят 

злые… (волки).
Глубоко дупло – не 
мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка).
Слышу топот чьих-то 
ножек – по тропинке 

ходит… (ежик).
Беленький да 

маленький под 
кусточком … (заинька).

Начал громко он 
реветь: «Узнаёте? Я - 

… (медведь).
Показ кукольного 

театра "Три медведя".
Задачи: погружать в 

мир сказки; 
способствовать 

умению детей следить 
за сюжетом, 

проговаривать слова 
героев, сопереживать 

им.

Задачи: 
способствовать 
пониманию и 
запоминанию 

нескольких пословиц.
"Дружба познается в 

беде".
"За друга держаться – 

ничего не бояться".
"Дружба дороже 

денег".
"Друга ищи, а найдешь 

береги".
"Старый друг – лучше 

новых двух".
Дидактическая игра 

«Я начну, а ты 
продолжи». (худ. 

литература, развитие 
речи)

Задачи: побуждать 
детей проговаривать 

известные слова 
героев сказок, 

расширять кругозор, 
развивать память.

воспитатель. 
Например:

- Кем был старичок? 
(Мальчиком.)

- Чем было дерево? 
(Ростком.)

- Чем был Буратино? 
(Поленом.)

Человек ребенком, 
петух цыпленком, змея 

змеенышем, бабочка 
куколкой (гусеницей) и 

проч.
Игры-развлечения по 

художественной 
литературе 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Нанайская 
сказка «Айога».

Задачи: продолжать 
знакомить детей с 

творчеством малых 
народов Севера; 

воспитывать 
уважительное 

отношение к культуре 
других народов; 

продолжать вводить в 
речь эмоционально-
оценочную лексику; 
совершенствовать 
художественно-

речевые 
исполнительские 

восприятие, 
артикуляцию, 
память, речь.
Раз-два-три!
Раз-два-три! 

(Хлопки в ладоши)
Строим, строим 

этажи. (Переменная 
постановка сверху 
кулака на кулак)

Вот наш
Первый этаж! 

(Приседание, руки 
на коленях)

А за новым этажом 
(Встать ровно, руки 

на поясе)
Вырастает новый 
дом. (Руки вверх, 
встать на носки, 

потянуться)
- Ребята, так человек 

строит 
многоэтажные дома, 

а как строят свои 
жилища насекомые?
Игра "Найди кто я 

такой и где я 
работаю?". 

(развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать 

мышление, 
смекалку, закрепить 

знания о видах 
профессий; 

зелёный".
У лукоморья дуб 

зелёный;
Златая цепь на дубе 

том:
И днём и ночью кот 

учёный
Всё ходит по цепи 

кругом;
Идёт направо — 
песнь заводит,

Налево — сказку 
говорит.

Там чудеса: там 
леший бродит,

Русалка на ветвях 
сидит;

Там на неведомых 
дорожках

Следы невиданных 
зверей;

Избушка там на 
курьих ножках

Стоит без окон, без 
дверей;

Там лес и дол 
видений полны;

Там о заре прихлынут 
волны

На брег песчаный и 
пустой,

И тридцать витязей 
прекрасных

Чредой из вод 
выходят ясных,

И с ними дядька их 
морской...



навыки; воспитывать 
способность 
испытывать 
сострадание, 
сочувствие; 

формировать качества: 
отзывчивость, доброта, 

сочувствие.
Игра «Скажи 

ласково».

воспитывать 
дружелюбие.

Игры-развлечения по 
рисованию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Три медведя - 

«методом тычка» 
полужёсткой кистью.
Задачи: побуждать 
детей создавать в 

рисунке образы сказок, 
составляя композицию 
из большого медведя, 
среднего медведя и 

медвежонка, 
закреплять примеры 

рисования (круглых и 
овальных форм), 
закрашивать их 

«методом тычка», не 
выходя за пределы 
контура, соблюдая 

пропорции, передавая 
форму частей, их 
относительную 

величину, строение и 

Игры-развлечения по 
основам математики 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Страна чисел.
Задачи: закреплять 
умение сравнивать 
группы предметов, 

используя слова 
больше, меньше, 

равно; формировать 
знания о числе и 

цифре 9, образовании 
числа из двух 

меньших; развивать 
навык распознавания и 
изображения цифры 9; 
формировать умение 
считать в прямом и 
обратном порядке; 

воспитывать умение 
слушать своих 

товарищей.
Игра «Расставь 

соседей».

Игры-развлечения по 
физическому 
воспитанию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Будь ловким!

Задачи: отрабатывать 
навыки метания мешка 

левой рукой с 
расстояния 4 м через 

плечо в вертикальную 
цель; учить детей 

прыгать на двух ногах 
с короткой скакалкой ; 

совершенствование 
навыков ползания, 

положив мешочек на 
спину на четвереньках; 

ходьба большими и 
мелкими шагами, на 
носочках, на пятках, 

поднятыми вверх 
коленями, на 

внутренней стороне 
стопы; бег парами в 

Игры-развлечения 
по музыке 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)
Тема: Капельки.

Задачи: развивать 
умение детей петь 
вместе с педагогом 

веселые песни; 
формировать умение 
правильно передать 
содержание игры в 

движении 
персонажей. 
Воспитывать 
активность, 

способность к 
сотрудничеству, 
желание активно 

участвовать в 
музыкально-

творческой игровой 
деятельности.

Игры-развлечения 
по 

конструированию 
(мероприятие может 

быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Варенье для 
Карлсона.

Задачи: закреплять 
умения 

самостоятельно 
срезать ненужные 

части, делать 
надрезы, склеивать, 
оформлять поделку, 

развивать творчество 
и способность к 
преобразованию 

природного 
материала, расширять 

знания по теме 
«Фрукты и ягоды", 

обогащать и 
активизировать 

словарный запас, 



соотношение по 
величине трех фигур; 

закреплять умение 
ориентироваться на 

листе бумаги, 
зрительно разделяя его 

на части; развивать 
фантазию; воспитывать 

самостоятельность, 
аккуратность в работе.
Подвижная игра "У 

медведя во бору".

один ряд; 
совершенствование 

навыков приема 
рапорта.

Подвижная игра 
"Катание мяча 

руками".

Музыкально-
дидактическая 

игра «Кто пропел 
песню?».

Игры-развлечения 
по ознакомление с 

окружающим 
миром 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)

Тема: Пчелка Майя
Задачи: расширять и 

закреплять знания 
детей о насекомых, 
закрепить названия 

насекомых, внешние 
признаки, их 

строение;.развивать 
зрительную и 

слуховую память, 
обогащать 

словарный запас 
детей по теме, 

развивать связную 
речь; воспитывать 

доброе отношение к 
насекомым.

Дидактическая 
игра «Кто, как 
передвигается».

воспитывать интерес 
к коллективному 

труду.
Дидактическая игра 

"Волшебная 
коробочка".

Подготовка 
к прогулке

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, Задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 
качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного 
вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить 



правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер 
защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи)

"Ағаш көркі - жапырақ, адам көркі - шүберек".
(Краса дерева - листва, краса человека - одежда.)

Дневная 
прогулка 

(наблюдение
, трудовая 

деятельност
ь, 

подвижная 
игра, 

Самостояте
льные игры 

с 
игрушками;
художествен

ное 
творчество; 
совместная 

работа с муз. 
руководител

ем, 
инструкторо

м по 
физкультуре

)

Наблюдение за 
деревьями и 

кустарником. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 
знания о деревьях, 

кустарнике; развивать 
навыки классификации 

объектов природы 
(деревья, 

кустарники),умение 
выделять 

существенные 
признаки (корень, 

ствол, ветви, листья); 
воспитывать 

любознательность.
Загадки.

Его весной и летом
Мы видели одетым,

А осенью с бедняжки
Сорвали все рубашки. 

(Дерево)
Он густой, зеленый,
Растут в нем липы, 

клены
И могучие дубы,
Есть в нем ягоды, 

грибы. (Лес)
Вот свершилась злая 

доля,

Наблюдение за 
стрекозой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания о стрекозы; 
развивать умение 

узнавать, различать 
стрекозу по внешним 

признакам; 
воспитывать 

внимательное и 
бережное отношение 

ко
всему живому.

Загадка.
У нее четыре крыла,
Тело тонкое, словно 

стрела,
И большие-большие 

глаза.
Называют ее ... 

(стрекоза).
- Как выглядит 

стрекоза? Как она 
передвигается?

- Почему у стрекозы 
огромные глаза и 
короткие усики?

- Где живет стрекоза? 
На кого она охотится?
- Чем питается? Есть 

Наблюдение за 
птицами. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: продолжить 
знакомить детей с 

птицами, вспомнить 
названия их домиков.
С. Дрожжин "Птичка".

Весело на воле
Пташечке летать,

Над цветами в поле
Песни распевать;

А на гибкой ветке,
В сумраке лесном,

Ждут певунью детки
В гнездышке родном.

Отметить то, что летом 
много птиц, они 

распевают на разные 
голоса, хлопочут о 

птенцах. Важно 
рассказать, какую 
пользу приносят 

птицы, понаблюдать, 
чем заняты грачи, 
скворцы. Обратить 

внимание детей 
старших групп на то, 

как быстро летают 
ласточки и стрижи, 

ловя насекомых. 

Наблюдение за 
жуками. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: продолжать 
знакомить с жуками, 
их образом жизни, 

условиями 
обитания; показать, 

что жуки, как 
представители мира 

насекомых, 
оказывают 

позитивные и 
негативное влияние 
на жизнь растений, 

птиц, животных, 
человека; 

воспитывать 
любознательность.

Загадка.
Черен, да не бык,

Шесть ног без 
копыт,

Летит – воет,
А сядет – землю 

роет. (Жук)
Рассмотреть то, как 

ползают жуки, 
некоторые из них — 

летают. Обратить 
внимание на 

Наблюдение за 
божьей коровкой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания и 

представления об 
особенностях 

внешнего вида 
божьей коровки; 

воспитывать 
внимательное и 

бережное отношение 
ко всему живому.

Загадка.
Всех жуков она 

милей,
Спинка алая у ней,

А на ней кружочки —
Черненькие точки. 
(Божья коровка.)

Педагог предлагает 
ответить на вопросы.
- Как выглядит божья 

коровка? Как она 
передвигается?

- На кого охотятся 
божьи коровки? Где 

они живут?
- Какую пользу 
приносят божьи 

коровки? Где 



Было дерево когда-то,
А теперь тут круглый 

столик
И за ним сидят опята. 

(Пенек)
Педагог предлагает 

пройтись по участку, 
рассмотреть деревья и 

кустарники.
- Как вы думаете, что 

такое дерево? 
(Растение, у которого 

есть корни, один ствол 
и листья.)

– Правильно! А что же 
такое кустарник? 

(Растение, у которого 
есть корни, много 

стеблей и листьев).
Воспитатель 

выставляет схемы 
частей растений 

(Дерево).
Что на них 

изображено? (Дерево и 
куст.) По этим схемам 

сразу можно 
догадаться, что деревья 

и кустарники чем–то 
похожи, а чем-то 

отличаются.
– Как вы думаете, чем 

похожи деревья и 
кустарники? (У 

деревьев и кустарников 
есть корни и листья.)

– Скажите, 
пожалуйста, чем же 

ли враги у стрекозы?
- Какие стихи, загадки, 
сказки о стрекозе вы 

знаете?
К. Жанабаев 
"Стрекоза".

Вертолётик-стрекоза
На камыш присела.

Светло-синими 
глазами

Лужу оглядела.
Повернула так и так

Круглую головку
И опять, зарокотав,

Ввысь взлетела ловко.
- У стрекозы четыре 

сетчатых крыла, 
длинное стройное 
брюшко. Стрекоза 

летает быстро, ловко, 
увертливо, а ее 

удлиненное тело, 
словно руль, помогает 
ей сохранить нужное 
направление в полете. 
У стрекозы огромные 
глаза, помогающие ей 
высматривать добычу, 

а усики короткие, 
почти незаметные. 

Они большой роли в 
их жизни не Играют.
- Стрекоза - хищное 

насекомое. Она 
питается 

мошками,комарами, 
жучками, которых 

хватает на лету 

Указать на гнездо 
ласточек; отметить, как 
часто они прилетают к 
гнезду с кормом для 

птенцов. Рассказать о 
том, что птицы 

выкармливают своих 
птенцов летом 

насекомыми, помогая 
таким образом 

сохранять растения.
Словесная игра "Кто 
как голос подает?" (с 

мячом) 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: 

активизировать 
словарь детей с 
помощью слов-

глаголов, отражающих 
характер звука, 

издаваемого той или 
иной птицей; развивать 

память, мышление, 
внимание, речь; 

воспитывать 
любознательность.
Оборудование: мяч.
Каждый, кто стоит в 

кругу, должен поймать 
мяч от водящего, 

назвать, какие звуки 
издает та или иная 
названная птица, 

быстро вернуть мяч. 
Кто не ответил, в 

конце игры показывает 

длинные усы жуков-
усачей. Помочь 

детям установить 
общее в их 

строении: 6 лапок и 
4 крыла. Дети 

перечисляют жуков, 
которые они знают: 
жук-олень, майский 
жук, божья коровка, 

колорадский жук.
В.Гаазов "Жуки".

Есть огромный жук-
олень,

Носить рога ему не 
лень.

Ими он врагов 
пугает,

Съесть себя не 
позволяет.

Жук с названьем 
«носорог»:

Видишь крепкий 
сильный рог?
Для врагов он 
устрашенье,

Для жука же – 
украшенье.

Педагог также 
предлагает 

вспомнить, какие 
жуки, какую пользу 

приносят: божьи 
коровки поедают 

вредную тлю, пчелы 
собирают мед, 

опыляют растения, 
жук-скоробей 

зимуют?
- Какие стихи, 

загадки, песни вы 
знаете о божьей 

коровке?
Художественное 

слово
Божья коровка, алая 

спинка,
Уцепилась ловко 

коровка за травинку.
Вверх неспешным 

ходом
Ползет по стебельку
К пахнущему медом

Яркому цветку.
Поедает быстро

Коровка вредных 
тлей,

И цветок душистый
Спасибо скажет ей!
- У божьей коровки 
выпуклое овальное 
тело, ярко-красная 

или оранжевая 
спинка, украшенная 
черными точками. 

Божья коровка умеет 
ловко ползать, а 

может и летать, даже 
на большие 

расстояния: у нее есть 
маленькие 

крылышки, а под 
ними жесткие 
коричневые 

полупрозрачные 
подкрылья. Окраска 



отличается дерево от 
кустарника? (У дерева 

один ствол, а у 
кустарника много 

стеблей.)
– Где прячется корень 

у дерева? А у 
кустарника? (В земле). 

После корня какая 
часть следует? (Ствол). 

От ствола отходят? 
(ветви). На ветках? 

( листочки).
– Ребята, а чем 

отличается дерево от 
куста? (предположения 

детей).
– Дерево высокое, а 

куст низкий.
Трудовая 

деятельность: 
рыхление почвы в 
лунках, клумбах, 

полив. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
осознанное отношение 

к процессу ухода за 
растениями, 

совершенствовать 
посильные трудовые 
навыки; воспитывать 

терпение, 
ответственность.

Казахская подвижная 
народная игра "Ақ 

цепкими
лапками. Осенью 

стрекозы прячутся под 
сухой листвой, 

забиваются в щели 
коры или старые 

гнилые коряги, спят до 
весны.

Трудовая 
деятельность: полив 

цветов на клумбе. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: воспитывать 
терпение, интерес к 
посильному труду, 
закреплять навыки 

пользования 
инструментами.

Подвижная игра 
"День - ночь". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
навыки видов бега, 
внимание, реакцию, 

умения Играть честно, 
по правилам; 
воспитывать 
дружелюбие, 

выдержку.
По сигналу "День!" 

дети выходят на 
площадку, двигаются 
по своему желанию. 

один из своих 
талантов.

Воробей - чирикает.
Соловей … (поет).

Ласточка … (щебечет).
Журавль… (курлычет).

Ворона … (каркает).
Кукушка… (кукует).

Утка … (крякает).
Курица … (квохчет).

Сорока … (стрекочет).
Голубь … (воркует).

Гусь … (гогочет).
Воробей … (чирикает).

Подвижная 
Казахская народная 

игра "Шымшық» 
(«Чижик») 

(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей внимание и 
ловкость.

«Шулдiк» (чижик) это 
небольшая, но толстая 
палочка, заостренная 
на обоих концах. Для 

игры выбирается 
открытая ровная 

площадка. А в центре 
ее делается небольшая 

лунка — с таким 
расчетом, чтобы концы 
«чижика» лежали как 
раз на краях лунки.

Трудовая 
деятельность: 

обогащает почву 
перегноем, муравьи 
поедают гусениц. 

Среди негативного 
влияния насекомых 

отметить: 
колорадские жуки 
могут уничтожить 
урожай картофеля, 
саранча поедает все 
растения на своем 

пути, гусеницы 
бабочек поедают 

листву.
Можно обратить 

внимание на то, то 
жуками питаются 

птицы, ежи, белки, 
лягушки, ящерицы.

Дидактическая 
игра "Угадай по 

описанию". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 

воображение, 
мышление, связную 

речь, 
совершенствовать 
коммуникативные 

навыки.
Описание-загадку 

дети составляют по 
очереди или по 

желанию. Тот, чью 
загадку не угадали, 

божьей коровки — 
предостерегающая. 
Птицы знают, что 
насекомые с такой 

окраской — 
несъедобные. Божьи 

коровки поедают 
огромное количество 
тли, любят угоститься 

червеедами, 
паутинными 
клещиками, 

личинками жуков-
листоедов.

Божья коровка — 
хищник, она поедает 
других насекомых, 
очень вредных для 

сельского хозяйства, 
и поэтому приносит 

людям большую 
пользу. На зиму 
божьи коровки 

прячутся в щелках 
коры деревьев, в 

сухих корягах или 
зарываются в землю.

Трудовая 
деятельность: 

срезание высохших 
цветов в цветнике, 

сбор семян. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: 



терек, көк терек". 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать 
силу, навыки бега, 
умения Играть по 

правилам; воспитывать 
чувство сплоченности, 

дружбы.
Подвижная игра 

"Карусель". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение образовывать и 
поддерживать 

движущийся круг; 
развивать умение 

сохранять равновесие, 
регулировать скорость 

бега; воспитывать 
чувство слаженности, 

дружелюбие.
Еле - еле, еле - еле

Закружились карусели,
А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, 
бегом.

Тише, тише, не 
спешите,

Карусель остановите.
Раз-два, раз-два!

Вот и кончилась Игра.
Игра-упражнение 

"Придумай движение". 
(физическое 

По сигналу "Ночь!" - 
становятся 

неподвижными, 
"застывают". Водящий 

ходит среди детей, 
находит 

зашевелившихся, 
выводит из игры. 

Побеждают те, кто 
условленное 

количество раз был 
неподвижен.

Подвижная игра 
"Ловцы оленей". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умения слаженно 
Играть в парах, в 

команде, не 
сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 
быстроту, навыки бега 

с разной скоростью, 
умение 

координировать 
движения; 

воспитывать 
дружелюбие.

Подвижные игры 
"Сумей вскочить", 

"Лягушки в болоте". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: продолжать 
обучать прыжкам с 

разбега.

подметание дорожек, 
настила беседки. 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)
Задачи: воспитывать 
трудолюбие, чувство 

ответственности, 
развивать умение 

разделяться на Задачи, 
доводить начатое до 

конца.
Игра "Канатоходцы" 

(Узбекская Игра) 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
вестибулярный 
аппарат, умение 

сохранять равновесие 
при ходьбе по прямой 
линии длиной 6 – 10 

м.; воспитывать 
терпение, 

целеустремленность.
Подвижная игра 

"Перебежки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, реакцию, 

ловкость, умение 
бегать и перебегать к 
выбранному месту по 
звуковому сигналу, 
умение следить за 
процессом игры.

получает 
возможность 

загадывать снова.
Вторая версия. 

Загадка задается 
непосредственно 
одному из детей, 

если он не 
угадывает, 
остальные 

помогают. Если 
отгадку называет 

сам водящий, то не 
отгадавший 

демонстрирует один 
из своих талантов.

Трудовая 
деятельность: 
посадка семян 

лекарственных трав. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: учить 

правильному посеву 
семян; побуждать 

выполнять 
поручения по 
инструкции; 

развивать умение 
понимать пользу 

растений в 
окружающем мире.
Подвижная игра 

"Коршун и курица". 
(физическое 

совершенствовать 
навыки и умения 

работы на цветнике, 
привычку соблюдать 

технику 
безопасности; 
воспитывать 
осознанное 

отношение к 
посильному труду, 

развивать 
экологические 

знания.
Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение быстро 

реагировать после 
сигнала.

Подвижные 
Казахская народная 

игра "Аңшылар" 
("Охотники"). 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: 

совершенствовать у 
детей двигательные 
навыки, ловкость, 
быстроту реакции; 

воспитывать 
сплоченность, 
слаженность, 

командный дух.
Подвижная игра "Не 



воспитание)
Задачи: 

совершенствовать 
навыки выполнения, 

запоминания и 
подражания 

движениям; развивать 
внимание, память, 

воображение, 
координацию.

Подвижная игра 
"Попади в обручи". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять в 
метании в цель; 
развивать силу, 

зоркость, 
выносливость.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Индивидуальная 
работа «Кто дальше?». 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
технику прыжка 
(сильный толчок, 
энергичный взмах 

рук).
Художественное слово

Чтение басни 
И.Крылова "Стрекоза 

и муравей" 
(коммуникативная 

деятельность)
Свободные игры, 

катания на самокатах, 
велосипедах, игры с 

асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
двигательных, 

игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Кто сойдет с черты – 
тот выходит из игры, 

"слетает с каната".
Индивидуальная 

работа. Прыжки через 
скакалку, резинку. 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
прыжки на одной и 
обеих ногах через 

препятствие.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

воспитание)
Задачи: 

совершенствовать 
умение бегать 
увертываясь, 

развивать реакцию, 
вестибулярный 

аппарат; 
воспитывать 
выдержку, 

выносливость, 
дружеские 
отношения.

Подвижная игра 
"Метко в цель". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение метать 
предмет в цель 
правой (левой) 

рукой, сохраняя 
равновесие, 

необходимое 
положение тела при 

броске; развивать 
меткость, ловкость, 

гибкость; 
воспитывать 

целеустремленность, 
настойчивость, 

терпение.
Игра-упражнение 
"Прыгай в обруч". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в выполнении 

упусти мяч". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки 

подбрасывания мяча 
вверх, отбивания о 
землю, ловли двумя 

руками., 
перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Индивидуальная 
работа: развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

прыжки на двух ногах 
с зажатым предметом 

между ступнями
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 



прыжков в глубину, 
сохраняя 

равновесие; 
развивать мышцы 

ног, вестибулярный 
аппарат, силу, 
выносливость.

Свободные игры, 
катания на 
самокатах, 

велосипедах, игры с 
асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками. 
(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность))

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
двигательных, 

игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

игр.

Возвращени
е с прогулки

Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми 
необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью.

Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 
(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять систему 

самообслуживания, перехода за столы. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром)

Чтоб микробов не бояться,
Надо чаще умываться,



Мыть ладошки только с мылом,
Чтоб всегда здоровье было.

Гигиеничес
кие 

процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Дидактическая игра 
"Помнишь ли ты эти 

стихи?".
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать речь 

детей.
Педагог читает 

отрывки из 
стихотворений, 

знакомых детям.
Дети должны 
произносить 

пропущенные слова.
Например:

Где обедал воробей?
В зоопарке у ... 

(зверей).
Вы не стойте слишком 

близко:
Я … (тигренок), а не … 

(киска).
Ветер по морю … 

(гуляет)
И … (кораблик) 
подгоняет. и т. д.

Развивающая игра 
"Угадай героя сказки 

по его словам". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, закреплять 
знание сказок, слов 
героев; воспитывать 
любовь к сказкам.

Свободная игра 
"Новости". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, 
мышление, связную 

речь, 
коммуникативные 
навыки, смелость.

Усложнение: действие 
может совпадать с 

названием города, из 
которого 

"показываются" 
новости.

Малоподвижная 
игра "Стоп-кадр!" 

(физическое 
развитие, 

творческая, 
деятельность)

Задачи: побуждать 
соотносить 
движения с 

правилами игры, 
двигаться и быстро 

приходить в 
неподвижность в 
момент команды 

"Стоп-кадр!"; 
развивать 

вестибулярный 
аппарат, внимание, 

координацию 
движения, 
мышление, 

двигательные 
навыки.

Дидактическая игра 
"Скажи, что 
спрятано". 

(исследовательская 
деятельность)

Задачи: развивать 
мышление, 

воображение, 
связную речь детей; 
повышать интерес к 
изучению свойств 
предметов. Ход: 
сначала педагог, 

затем дети 
постепенно 

выполняют роль 
ведущего.

Ведущий описывает 
словами предмет 

(игрушку, явление, 
животное, птицу, 

растение), который 
спрятан у детей, не 

называет точное 
название, игрок 

пытается найти ответ 
для детей.

Обед Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, спокойно 
сидеть за столом, соблюдая правильную позу, аккуратно придвигать тарелку, класть приборы рядом с тарелкой, после 
окончания приема пищи - класть на край тарелки; отрабатывать навыки пользования столовыми приборами: правильно 

держать приборы, пользоваться ими; закреплять привычку к соблюдению культуры поведения за столом: бесшумно 
садиться за стол, вставать из-за стола, выдвигать и задвигать стул; развивать культуру общения: вежливо обращаться с 
просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (кгн, казахский язык, навыки самообслуживания, ознакомление с 



окружающим миром)
Утка утенка,

Кошка котенка,
Мышка мышонка

Зовет на обед.
Утки поели,

Кошки поели,
Мышки поели.
А ты еще нет?

Где твоя ложечка?
Скушай, хоть немножечко!

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает).

Дневной сон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой 
цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут 

спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во время сна дети не 
переохлаждались и не перегревались.

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в 
спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и 

возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие.
На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему оздоровлению 
детского организма. Можно почитать книжку.

На третьем этапе – засыпание. Сон.
Подъем Постепенный подъем (тихо Играет музыка)

Художественное слово
Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали,
Хорошо нам отдыхать,
Но пора уже вставать.
Завершился тихий час,

Свет дневной встречает нас.
Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют небольшое 

количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на постепенный переход 
детей из сна в состояние бодрствования. Лучше проводить с проснувшимися детьми, остальные добавляются при 

пробуждении).
Проезд по тропинке здоровья с целью профилактики плоскостопия.

Подготовка Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, спокойно 



к полднику.
Полдник

сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать культуру общения: вежливо обращаться с просьбой к 
сверстникам, взрослым, благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Вот и полдник подошел,

Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,

Вспомним правила еды:
Наши ноги не стучат,
Наши язычки молчат.

За обедом не сори,
Насорил — так убери.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Театрализованная 
Игра "Был у зайца 

огород". (физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
пантомимические 
навыки, развивать 

мимику и пластические 
способности детей; 

развивать творческое 
мышление детей, 

воображение, 
фантазию.

Педагог читает строки 
текста, дети имитируют 

движения.
Настольная игра 

"Парные картинки". 
(исследовательская 

деятельность)
Задачи: воспитывать у 

детей 
наблюдательность, 
умение находить 

сходство и различие 

Сюжетно-ролевая 
игра "Путешествие с 

героями любимых 
книг". (творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: привитие 
интереса к книгам 
детских писателей. 

Развитие способности 
принимать на себя 

роль сказочного героя.
Игровой материал. 

Костюмы 
литературных героев, 
бумага, карандаши, 

краски, атрибуты для 
игры, фишки, елочные 

шишки, конфеты, 
печенье.

Театрализованная 
Игра "Колобок". 

Пальчиковый театр. 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

сюжет сказки, умение 

Дидактическая игра 
"Бывает - не бывает". 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: развивать 
умение различать 

нелогичное событие от 
логичного, закреплять 
объективные знания об 

окружающем мире.
Воспитатель называет 

какую-нибудь 
ситуацию и бросает 

ребенку мяч. Ребенок 
должен поймать мяч в 

том случае, если 
названная ситуация 

бывает, а если нет, то 
мяч ловить не нужно.

- Папа ушел на работу.
- Поезд летит по небу.

- Кошка хочет есть.
- Человек вьет гнездо.

- Почтальон принес 
письмо.

- Зайчик пошел в 

Малоподвижная 
игра "Колобок". 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: упражнять 
детей в координации 

и ориентировке в 
пространстве при 

выполнении разных 
заданий, развивать 
слуховое внимание 

через игру.
Свободная игра 

"Чей пароход лучше 
гудит?". 

(физическое 
развитие)

Задачи: добиваться 
умения направлять 
воздушную струю 
посередине языка; 

развивать 
способность 
длительно и 

целенаправленно 

Сюжетно-ролевая 
игра "Гости". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закрепление 
культурных навыков, 
сообщение ребятам 

некоторых знаний по 
домоводству (уборка 
комнаты, сервировка 

стола).
Игровой материал. 
Кукольная посуда, 

воображаемое 
угощение, предметы-
заместители; столы со 

скатертями, чайные 
приборы, вазы, чай, 

пироги.
Драматизация по 

мотивам сказки "Кот 
в сапогах" Ш.Перро. 

(художественная 
литература, 

развитие речи)
Задачи: развивать 



предметов, 
изображенных на 

рисунке; 
совершенствовать 
словарный запас: 
похожие, разные, 

одинаковые.
Правила игры. 

Собирать одинаковые 
картинки; кто не 
ошибается, тот и 

выигрывает.
Развивающая игра 
"Угадай героя сказки 

по его словам". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи, 

художественная 
литература)

Задачи: развивать 
память, закреплть 

знание сказок, слов 
героев; воспитывать 
любовь к сказкам.

самостоятельно 
рассказывать и 

показывать сказку для 
сверстников; развивать 

умение следить за 
своими действиями и 
действиями других 

детей.
Предварительная 

работа: Просмотр на 
видео сказки, 

рассматривание 
иллюстраций, 

разучивание слов 
героев сказки.

Игровые правила: 
Играет 7 детей, 

ведущий взрослый. 
Воспитатель помогает 
распределить роли и 

определяет 
очередность 

выступления героев
Игровые действия: 
Игра начинается в 

доме. Бабушка испекла 
колобок. Он покатился 

в лес. Там встретил 
зайца, волка, медведя 
и от всех он укатился. 

Одна лиса его 
обманула и съела.

школу.
- Яблоко соленое.
- Бегемот залез на 

дерево.
- Шапочка резиновая.
- Дом пошел гулять.
- Туфли стеклянные
- На березе выросли 

шишки.
- Волк бродит по лесу.
- Волк сидит на дереве.
- В кастрюле варится 

чашка.
Драматизация по 
мотивам сказки 

"Царевна-Лягушка". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
художественная 

литература, развитие 
речи)

Задачи: развивать 
артистические 

способности, умение 
брать на себя (главную 
или второстепенную) 
роль, отыгрывать по 

договоренности и 
сюжету, подбирать 
костюм; закрепить 

сюжет сказки; 
воспитывать любовь к 

художественной 
литературе.

выдыхать ртом; 
развивать 

дыхательную 
систему.
Педагог 

заготавливает 
стеклянные 

пузырьки (по 
количеству детей) 

высотой примерно 7 
см, диаметром 

горлышка 1-1,5 см, 
делает на них 

наклейки с именами 
детей.

Каждому ребенку 
дают чистый 

пузырек. Педагог 
говорит: «Дети, 
послушайте, как 

гудит мой пузырек, 
если я в него подую. 
(Гудит.) Загудел как 

пароход. А как у 
Миши загудит 

пароход?» Педагог 
по очереди 

обращается к 
каждому ребенку, а 

затем предлагает 
погудеть всем 

вместе.

артистические 
способности, умение 

брать на себя 
(главную или 

второстепенную) 
роль, отыгрывать по 

договоренности и 
сюжету, подбирать 
костюм; закрепить 

сюжет сказки; 
воспитывать любовь 

к художественной 
литературе.

Дидактическая игра 
"Узнай по описанию".

Задачи: 
совершенствовать 

Складывание из 
бумаги "Зайка". 

(Задачи: складывание 
из бумаги позволяет 

Артикуляционное 
упражнение. (Задачи: 

укреплять органы 
ротовой полости, 

Художественное 
слово. (Этот злой и 

серый хищник
По лесам упорно 

Дидактическая игра 
"Кто кем был?".

Задачи: развивать 
внимание, 



умения детей 
распознавать животных 

по описанию; 
развивать мышление и 

речь детей.
Трусливый, 

длинноухий, серый или 
белый. (Заяц.)

Коричневая, зимует в 
берлоге, неуклюжий. 

(Медведь.)
Серый, злой, голодный. 

(Волк.)
Хитрая. (Лиса.)

создавать формы 
цветов, различных 

зверей, птиц.
Игра "Вспомним 

сказки о животных". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: развивать 
память, мышление, 
связную речь детей; 
создать условия для 

воспроизведения 
названий как можно 
большего количества 

сказок с участием 
персонажей-

животных; прививать 
любовь к сказкам.

Педагог может 
предложить рассказать 

одну из лучших (по 
мнению детей) сказок.

развивать умение 
придать правильную 

позу язычку, 
выполнять упражнение 

по инструкции, 
развивать 

артикуляцию.
"Часы " - нужно мягко 
двигать языком вправо, 

влево. Считая , затем 
нужно повторить 15-20 

раз.
"Гриб" - широко 

открыть рот и держать 
язык широко 

открытым, прижимая 
нижнюю челюсть, 

придерживая язык за 
небо.

рыщет.
Он охотник 
знаменитый,

Только в сказках 
был он битый.

Съел он семерых 
козлят,

Съесть хотел трёх 
поросят…

Стал герой «Ну, 
погоди!»

Но к нему не 
подходи.

Он в охоте знает 
толк:

Так как это серый 
волк.

воображение, память, 
мышление, 

активизировать 
словарь. Описание: 

ребенок должен 
назвать состояние, 
предшествовавшее 
тому, что называет 
ему воспитатель. 

Например:
- Кем был старичок? 

(Мальчиком.)
- Чем было дерево? 

(Ростком.)
- Чем был Буратино? 

(Поленом.)
Человек ребенком, 
петух цыпленком, 
змея змеенышем, 
бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч.

Подготовка 
к прогулке

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил поведения 
в раздевальной комнате.

2. Повторение алгоритма одевания одежды.
3. Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает повторить правила, 

исходя из ситуации на улице.
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 

поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром)

Пришла ко мне подружка,
И мы Играли с ней.
И вот одна игрушка

Вдруг приглянулась ей:
Лягушка заводная,
Весёлая, смешная.

Мне скучно без игрушки –



Любимая была!
Но всё же я подружке

Игрушку отдала. (Е.Благинина)
Прогулка Наблюдение за 

крапивой. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
познавательную 

активность в изучении 
лекарственных 

растений; формировать 
умение и желание 
активно беречь и 

защищать природу.
Загадка

Красиво выглядит 
крапива,

А поступает некрасиво:
Чем к ней нежнее 

прикасаются,
Тем хитрая больней 

кусается.
- О каком растении 

говорят? (О крапиве.)
- Что вы знаете о 
крапиве. (Дети 

описывают растение.)
- Листья крапивы 
богаты разными 

полезными солями и 
витаминами. В старину 
крапивы вымачивали в 

горячей воде, 
полоскали волосы; 
волосы становятся 

Наблюдение за 
воздухом. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
представления о 

воздухе, как источнике 
жизни человека, 

растений и животных; 
побуждать детей к 
ответу "Для чего 
нужен воздух?"; 

воспитывать 
объективный взгляд на 

мир; развивать 
экологическую 

культуру.
Прозрачный 
невидимка".

Он – прозрачный 
невидимка,

Легкий и бесцветный 
газ.

Невесомою косынкой
Он окутывает нас.
Он в лесу – густой, 

душистый,
Как целительный 

настой,
Пахнет свежестью 

смолистой,
Пахнет дубом и 

сосной.

Наблюдение за 
насекомыми (клопы-

солдатики). 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять и 

углублять знания детей 
о насекомых; развивать 

умения подмечать 
особенности 

наблюдаемого объекта, 
комментировать их, 
сравнивать живые 

объекты с 
иллюстрациями, 

находить сходство и 
различие.
Загадка

Черен, да не ворон
Рога, да не бык

Шесть ног без копыт. 
(Жук)

Предложить поискать 
насекомых, сразу 
увидят клопов-

солдатиков.
Рассмотреть внешний 

вид, чем они 
отличаются от других 

насекомых (форма 
тела, окраска ярко-
красная с черными 

пятнами на крыльях), 

Наблюдения за 
растениями и 

кустарниками на 
участке. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 

представление о 
том, что любое 

дерево, кустарник — 
живое существо.
Художественное 

слово
Тополечек не 

сажала,
Сам он вырос под 

окном.
Но придется мне, 

пожалуй,
Позаботиться о нем, 

—
Обзавелся он 

дружками.
Да какими! 
Сорняками!

А известно: сорняки
Все подряд — 

озорники.
Обступили, 
окружили,

Свет и солнце 
заслонили,

Жмут и давят 

Наблюдение за 
почвой, земляным 

перегноем. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: познакомить 
с почвенным слоем 
— перегноем, его 
происхождением; 

показать о 
многообразии 

содержания почвы; 
развивать умение 
находить простые 

доказательства 
утверждений, 

мыслей; воспитывать 
пытливость ума.

- Ребята, вы заметили, 
что поверхность 
земли в разных 
местах разная?

Педагог предлагает 
рассмотреть асфальт, 

песок, гравийное 
покрытие, тропинки 

для людей, 
перегнойный слой на 

клумбах, лунках 
деревьев. Дети 

определяют, что 
почва, поверхность 
земли имеет разную 



шелковистыми, 
здоровыми.

- Крапива - один из 
полезных к пище 

продуктов, только ее 
нужно правильно 
обрабатывать. Из 
крапивы готовят 

великолепные щи, 
крапивное пюре с 

яйцом.
- Крапива имеет 

целебные свойства. В 
крапиве содержатся 

вещества, убивающие 
микробов, а также она 
хорошо останавливает 
кровь. Из нее делают 
бумагу, мешковину и 

веревки.
- Крапива — 
многолетнее 

травянистое растение; 
распространено по всей 

территории нашей 
страны. Растет вдоль 
дорог, в тенистых и 

влажных лесах. 
Собирают листья в 
июне — августе.

Правила поведения на 
природе: не зная, какое 
растение, нельзя рвать 
его, приносить домой, 

топтать.
Опыт "Состояние 

почвы в зависимости от 
температуры". 

Летом он бывает 
теплым,

Веет холодом зимой,
Когда иней лег на 

стекла
Пышной белой 

бахромой.
Мы его не замечаем,

Мы о нем не говорим.
Просто мы его 

вдыхаем –
Он ведь нам 
необходим!

- Ребята, о чем 
стихотворение? 

Какими свойствами 
обладает воздух?

- Как вы думаете, где 
воздух лучше – в лесу 
или в городе? Почему?

- Подумайте, когда 
воздух в городе 

становится свежее, 
чище?

- Что делают люди, 
чтобы очистить 

городской воздух?
Трудовая 

деятельность: сбор 
рассыпанного песка в 

песочницу, 
пополнение на участке 

малышей. 
(физическое 

развитие)
Задачи: развивать 
умение замечать и 

чувствовать 

рассмотреть в лупу 
хоботок и челюсти 

клопа и рассказать, что 
клоп челюстями 

прокалывает растения 
и высасывает из них 

хоботком сок.
- Ребята, вспомните, у 
какого жука такая же 

яркая окраска (у 
семитоточечной 

коровки). А для чего 
она нужна? (Чтобы 
отпугивать птиц.)
Педагог обращает 

внимание на 
"солдатика".

- Это насекомое в 
народе называют 

"солдатик". 
Внимательно 

рассмотрите его.
- К какой группе 

представителей живой 
природы мы можем их 

отнести?
Дети описывают 

насекомое, говорят о 
том, что по всем 
признакам - это 

насекомое.
- Как вы считаете 

заслуживает ли клоп-
солдатик доброго 

отношения к себе? (Да, 
всех насекомых нужно 

беречь, это часть 
природы, как и мы с 

малыша,
Он стоит, едва 

дыша.
Тополек я пожалела,

Сорняки убрать 
сумела,

Поливала — сбилась 
с ног.

Хорошо ли, 
тополек?

- Ребята, скажите, 
какие на данный 

момент произошли 
изменения по 

сравнению с весной?
- Какое состояние 
кроны деревьев на 

участке?
- Как страдают 

деревья от 
загрязнения 

воздуха? (Отмирают 
ветви по краям 

кроны.)
- Что делать для 

того, чтобы воздух 
был чистым, 

полезным для 
здоровья человека?

- Кто может 
навредить 

кустарнику и 
деревьям? 

Расскажите об этом.
- Покажите, есть ли 

на участке у нас 
болеющие растения? 

Почему их нет?

структуру, плотность.
Педагог показывает в 

емкость перегной.
- Ребята, расскажите 

об этой массе.
- Для чего эта масса 
земли? Везде ли она 

присутствует? Где вы 
ее видели?

- Это перегнойная 
земля. Она 

образуется, обычно, 
там, где растет много 

растений, ходит 
домашний скот, 

птица.
- У перегноя темный 
цвет, масса рыхлая, 
влажная, легкая на 

вес, мягкая на ощупь 
(надевать перчатки).
- В его состав может 
входить: сгнивающая 
трава, листья, навоз 

животных, птиц, 
остатки погибших 

насекомых, личинок. 
От перегноя немного 

плохо пахнет, это 
потому, что остатки 

животного и 
растительного мира 
все еще разлагаются. 

В результате 
появляется удобрение 
для садовых ягодный 

растений, овощей, 
плодовых деревьев, 



(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: выявлять 
зависимость состояния 

почвы от погодных 
условий.

В солнечный день 
предложить 

рассмотреть землю, 
потрогать руками, 

какая она: теплая (ее 
нагрело солнце), сухая 
(рассыпается в руках), 

цвет (светло-
коричневая), полить 

землю (как будто 
прошел дождь); 

предложить опять 
потрогать 

ее,рассмотреть. Земля 
потемнела, она стала 

мокрой, дети 
нажимают кончиками 

пальцев на поверхность 
- она стала липкой, 

склеивается в комочки. 
От холодной воды 

почва стала холоднее, 
как от холодного 

дождя.
Трудовая 

деятельность: 
рыхление почвы в 
лунках, клумбах, 

полив. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 

потребность людей в 
помощи, побуждать 
оказывать помощь; 

развивать силу, 
ловкость, сноровку в 

выполнении 
посильный трудовых 

действий.
Подвижная игра "Мы 

веселые ребята". 
(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: 

совершенствовать 
навыки видов бега, 
развивать ловкость, 
внимание, реакцию; 

воспитывать 
честность, 

дружелюбие.
Мы веселые ребята,

Любим бегать и 
Играть.

Ну, попробуй нас 
догнать.

Раз, два, три - лови!
Подвижные игры 

"Пятнашки", "Ветер". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки бега 

врассыпную, умение 
уворачиваться, менять 

направление и 

вами.)
- Почему клопы-

солдатики так 
называются? (Бегают 
стайками в колонну 

друг за другом).
- Хоть "солдатики" 

имеют боевой окрас, 
они живут в 

незаметных для глаза 
темных, влажных 

местах, например, под 
камнями. Они нашли 
место в этом большом 

мире, активно 
размножаются.

Дидактическая игра 
"Сосчитай". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

умение детей в 
порядковом счете.

Трудовая 
деятельность: посадка 
семян лекарственных 

трав. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: учить 
правильному посеву 

семян; побуждать 
выполнять поручения 

по инструкции; 
развивать умение 
понимать пользу 

- Да, наши 
садовники, педагоги 
следят за здоровьем 

растений, как 
родители за детьми. 
По весне мы белим 

известковым 
раствором нижнюю 

часть кроны 
(показывает дерево, 

куст) для того, 
чтобы выползающие 
наружу личинки не 
влезли по стволам, 

не погубили листву. 
По осени лишние 
ветки срезаются, 

замазываются 
целебной паклей.

Трудовая 
деятельность: сбор 
поломанных веток 

на участке, 
подрезание и 

подвязка веток 
деревьев и 

кустарников. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Педагог следит за 

условиями 
безопасности, 
обеспечивает 

оборудование и 
перчатки.

цветов.
- Если перегноем 
засыпать грядки и 
клумбы, хороший 

рост и урожай 
обеспечены.

Исследовательская 
деятельность: 

сравнить сухие и 
влажные комочки 

перегноя.
Задачи: убедиться в 
названных качествах 
и свойствах перегноя.

Через лупу 
рассмотреть, из чего 

состоит торф 
(стебельки листья, 
корешки растений, 

мох, кусочки земли).
Сравнить песчаную и 
торфяную проталину. 
Ответить, где быстрее 

просыхает почва и 
почему?

Трудовая 
деятельность: 

перенос перегнойной 
массы на грядки, в 

лунки растений. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: закрепить 
знания о полезном 

свойстве торфа; 



окружающим миром)
Задачи: развивать 

осознанное отношение 
к процессу ухода за 

растениями, 
совершенствовать 

посильные трудовые 
навыки; воспитывать 

терпение, 
ответственность.

Казахская Подвижная 
игра "Ак серек – Кок 
серек". (физическое 

воспитание, 
казахский язык)

Задачи: 
способствовать 

развитию умения 
Играть в команде, 

брать на себя 
ответственность; 

развивать быстроту, 
силу, ловкость, 

выдержку.
Ак серек и кок серек!
Мы прошли за много 

рек!
Где еще найти нам 

друга?
Мы его искали всюду!

Мы - команда, так и 
знайте!

Кто вам нужен? 
Выбирайте! (Д. 

Ахметова.)
Подвижная игра 

"Непоседы". 
(физическое 

скорость бега во время 
игры; развивать 

умение внимательно 
слушать команды 

воспитателя.
Подвижная игра 

"Ноги, ты, не 
промочи". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение внимательно 

слушать команды 
взрослого, умение 

преодолевать 
препятствия, 

перепрыгивать через 
линии или серию 

предметов (расстояние 
по 20-25 см), стараясь 
не задеть их; развивать 

силу, ловкость.
Побежали ручейки,

Ноги, ты, не промочи.
Будь внимательным, 

беги!
В качестве 

препятствий педагог 
может использовать 

кубики, кегли, 
кирпичи из крупного 

строительного 
материала.

Индивидуальная 
работа: ходьба по 

бревну с сохранением 
равновесия. 
(физическое 

растений в 
окружающем мире.
Подвижная игра 
"Ловцы оленей". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умения слаженно 
Играть в парах, в 

команде, не 
сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 
быстроту, навыки бега 

с разной скоростью, 
умение 

координировать 
движения; 

воспитывать 
дружелюбие.

Подвижная игра 
"Скворечник". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки бега.

Индивидуальная 
работа по развитию 
движений: ходьба в 
колонне со сменой 

направления. 
(физическое 
воспитание)

Подвижная игра "Не 
оставайся на земле". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 

Задачи: развивать 
посильные трудовые 

навыки; умение 
соблюдать технику 

безопасности, 
следовать 

инструкциям 
взрослого; 

воспитывать 
терпение, усердие, 

последовательность.
Игра "Мое любимое 

дерево". 
(творческая, 

исследовательская 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, запоминая 

характерные детали 
любимого дерева, 

чтобы его 
нарисовать и 

рассказать о нем.
Подвижная игра 

"Охотники и утки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки детей в 
метании мяча в 

движущуюся цель, 
развивать глазомер, 

умение бегать в 
ограниченном 
пространстве, 
увертываться; 
воспитывать 

выносливость, 

побуждать выполнять 
посильные трудовые 
действия, соблюдать 

технику 
безопасности, быть 

внимательным, 
последовательным; 

воспитывать любовь 
к уходу за 

растениями.
Подвижные игры 
"Черное и белое". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение догонять 
убегающих по 

сигналу в заданном 
пространстве.

Подвижная игра 
"Рыбаки и рыбки". 

(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать у 
детей навыки бега, 

скорость, 
выносливость, 

ловкость; 
отрабатывать 

желание Играть по 
правилам, умение 
честно Играть в 

своей роли; 
воспитывать чувство 
дружбы, добродушия.



воспитание)
Задачи: развивать 

умения подпрыгивать и 
перепрыгивать через 

быстро на крутящийся 
над землей шнур 

(высотой до 10 -15 см 
над землей); развивать 

силу, реакцию, 
выносливость, 

ловкость.
Подвижная игра "Кто 

самый меткий?". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
самостоятельность, 
смекалку, смелость.

Игра "Чье звено скорее 
соберется?" 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение по сигналам 
строиться в шеренгу, 

делать пересчет по три 
или четыре, 

перестраиваться в 
несколько колонн, 

соблюсти дистанцию.
Индивидуальная 
работа:развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: улучшать 
технику бега 

воспитание)
Задачи: обучать 

самостраховке при 
выполнении 

движений, развивать 
вестибулярный 

аппарат, чувство 
равновесия.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

ловкость, силу, 
быстроту, умение 

вскакивать на 
поверхности выше 
земли; развивать 
игровые навыки.
Выбирается один 
ребенок-ловишка. 
Остальные дети 

занимают места так, 
чтобы не касались 

земли. По сигналу дети 
бегают по площадке, 
по команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 
те стараются не 

попасться ловишке во 
время вскочить на 

"высоты".
Индивидуальная 

работа "Сбей кеглю". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: отрабатывать 
навыки бросания мяча 

в цель; развивать 
меткость, внимание.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 

соревновательных 
дух.

Игра-упражнение 
"Не оборви 
цепочку". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение двигаться в 

колонне за ведущим, 
соблюдая 

дистанцию, 
повторяя его 
сменяемые 

движения: бег, 
прыжки с 

продвижением 
вперед на двух 

ногах, 
подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 
вперед, прыжки на 

одной ноге с 
продвижением 

вперед, ходьба в 
полуприседе и так 
далее; развивать 
выносливость, 
двигательные 

навыки
Индивидуальная 
работа: развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
отрабатывать ходьбу 
приставным шагом и 

Рыбки в море 
косяком

Плывут к дому 
прямиком.

Рыбки, плывите!
В сеть не попадите!

Игра-эстафета 
"Принесем воды". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в умении 
соревноваться, 

ходить либо бегать с 
предметами в руках, 
ведерками с водой, 

стараясь не 
разбрызгивая воду; 

развивать 
вестибулярный 

аппарат, внимание, 
сноровку.

Подвижная игра 
"Через ручеек". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умения прыгать в 
длину с разбега, 

перепрыгивать через 
"ручеек, не намочив 
ног"; развивать силу, 
скорость, ловкость, 

глазомер.
Индивидуальная 
работа: игровые 
упражнения со 

скакалкой. 



(естественность, 
легкость, энергичные 

отталкивания).
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

бег с захлестом.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение прыгать через 
скакалку, вращая ее 

вперед, назад. 
(физическое 
воспитание)

Свободные игры.
Задачи: 

способствовать 
укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Возвращени
е с прогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что 
надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в 

здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью.
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 

(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять систему 
самообслуживания, перехода за столы. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Чтоб микробов не бояться,

Надо чаще умываться,
Мыть ладошки только с мылом,

Чтоб всегда здоровье было.
Свободная

деятельност
ь

воспитателя 
и детей

Слушание музыкальных произведений, Игра в оркестре по программе муз.руководителя, исполнение элементов танцев 
(предложенных хореографом); рассказывание по иллюстрациям к книгам по сюжетам известных волшебных, бытовых 

сказок (казахских народных сказок в том числе). (творческая, исследовательская, познавательная, коммуникативная 
деятельность)

Игра-упражнение 
"Подбрось и поймай 
мяч". (физическое 

Настольная игра 
"Шашки". 

(исследовательская, 

Свободная игра "Хор 
животных". 

(познавательная, 

Подвижная игра 
"Зеркало". 

(физическое 

Пальчиковое 
упражнение "Скачет 

лягушонок". 



воспитание)
Задачи: закреплять 

умение детей 
подбрасывать мяч 

вверх перед собой и
Задачи: обогащение 

словарного запаса 
детей, развитие 

быстроты мысли, 
внимания; укрепление 

позитивных 
взаимоотношений.

познавательная 
деятельность )

Задачи: развивать 
логическое мышление, 

наблюдательност

коммуникативная 
деятельность)
Задачи: Игра 
направлена на 
взаимодейств 

животных, 
изображённых на 

картинках.

воспитание, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: 

совершенствовать 
внимание, память, 

мышление, 
координацию 

движений.

(физическое 
развитие речи, 

коммуникативная 
деятельность)

Скачет лягушонок,
,

Раз-два-три!
Утром на площадке

Раз-два-три!
Все вокруг стараются,
Спортом занимаются!

Уход домой.
Советы 

родителям

Рекомендации: совершать совместные походы в книжный магазин, библиотеку; дать возможность ребенку внимательно 
рассмотреть помещение, оборудование для хранения книг, разнообразие тем и обложек книг; познакомиться с правилами 

этикета в общественном месте, правилами пользования книгой.
Консультации: "Подбираем зарубежные сказки по возрасту ребенка", "Почему важно беседовать по окончанию чтения 

сказки о поучительном?", "Как помогать ребенку рассказывать сказку самостоятельно".
Выставка рисунков: "Моя любимая сказка".

Акция "Как мы починили книжку".

Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________

 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________

ЛЕТНЯЯ ЦИКЛОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА на 2025 год 
Частное учреждение «Детский-сад САРА АНА»

Предшкольная группа «ЗВЕЗДОЧКА»(дети 5-ти лет)



Период составления плана (дни недели, месяц, год): 25.08.2025 г. - 29.08.2025 г.
"В стране чудес"

Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
25.08.2025 26.08.2025 27.08.2025 28.08.2025 29.08.2025

Режим дня Мой любимый 
персонаж

Детский сад свой дом Раз, два, три – силы 
наберись!

Мой Казахстан День Конституции

Прием детей 
на улице

Утренний прием: осмотр кожного покрова.
Круг приветствия «Доброе утро!»

Давайте порадуемся солнцу и птицам,
А также порадуемся улыбчивым лицам

И всем, кто живет на этой планете,
«Доброе утро!» скажем мы вместе

«Доброе утро!» — маме и папе,
«Доброе утро!» — останется с нами.

Беседа с родителями о значении дворовых игр в формировании личности ребенка, его социокультурных качеств; беседы 
о правилах безопасности на дороге, на природе, водоемах, развлекательных местах, местах скопления людей в летний 

период.
Подвижная игра 

"Затейники". 
(физическое развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: упражнять 
детей в беге; развивать 

речь.
Ровным кругом,
Друг за другом,

Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте,

Дружно, вместе
Делаем…вот так.

Развивающая игра 
"Четырехстороннее 

лото". 
(исследовательская, 

познавательная 

Дворовая Игра 
"Ручеек". (физическое 

воспитание, 
творческая 

деятельность)
Количество 

Играющих должно 
быть нечетным: все 

разбиваются на пары и 
встают друг за другом, 

соединив попарно 
высоко поднятые руки. 

Водящий входит в 
образованный 

коридор, выбирает 
себе пару из 

Играющих и встает в 
конец. 

Освободившийся 

Казахские пословицы о 
дружбе: (казахский 

язык, 
коммуникативная 

деятельность)
- Жолдасы көптің – 

олжасы көп.
- Друзей много – шире 

дорога.
- Ағаш тамырымен,

Адам досымен мықты.
- Дерево крепко 

корнями, человек – 
друзьями.

Игра-упражнение 
"Придумай движение". 

(физическое 
воспитание, 
творческая 

Дидактическая 
игра "Разведчики". 

(исследовательская
, познавательная 

деятельность )
Задачи: развивать 

умение 
сосредотачиваться 

на выполнении 
задания, быстро и 
точно вести счет 

выделяемых 
объектов из 

окружающего мира, 
закреплять 

представления о 
растительном мире.
Педагог дает детям 
задание разведать 

Беседа на тему: "Что 
такое дружба". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: уточнять 
представления о 

дружбе, укреплять 
дружеские 

отношения; развивать 
мышление, умение 

делиться своим 
мнением о событии.

Казахская 
подвижная 

народная игра 
"Тақия тастамақ" 

("Тюбетейка - 
невидимка"). 
(физическое 



деятельность )
Задачи: считать от 1 до 

10, понимать, что 
изображено, сколько 

единиц, считать 
пальцами, расширять 

кругозор детей, 
воспитывать 

внимательность.
Ход игры: ребенок по 
картинке произносит 

указанное число, 
называет из скольких 

единиц состоит число и 
соединяет все вместе.

игрок становится 
водящим.

Пальчиковая 
гимнастика 
"Дружба". 

(физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 
речь, артикуляцию, 

память, моторику рук.
Дружат в нашей 

группе, (пальцы рук 
соединяют в замок 

несколько раз)
Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим
Маленькие пальчики.
Раз, два, три, четыре, 

пять! (Пальцы с 
мизинчика 

поочередно)
Начинаем мы считать. 

(Соединяют друг с 
другом)

Раз, два, три, четыре, 
пять!

Мы закончили 
считать. (Руки 

встряхивают кистями 
вниз)

деятельность)
Задачи: 

совершенствовать 
навыки выполнения, 

запоминания и 
подражания 

движениям; развивать 
внимание, память, 

воображение, 
координацию.

Водящий показывает 
комплекс движений, 

остальные после 
должны точь-в-точь 

повторить.

территорию и 
посчитать, сколько 

каких растений 
растет в той или 

иной части участка.
Например, сколько 

деревьев в левой 
части, сколько 

одуванчиков возле 
песочницы и прочее.

Дидактическая 
игра упражнение 

"Доброта". 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 
коммуникативные 

навыки, мышление, 
речь.

Выбрать человека 
для описания, 

составить рассказ: 
краткий, 

конкретный, 
подчеркнуть его 

ценность.

воспитание, 
казахский язык)
Задачи: развивать 

ориентировку в 
пространстве, 
координацию 

движений, умение 
быть внимательным, 

ловким, быстрым, 
умение Играть по 

правилам; укреплять 
дружеские 
отношения.

Оборудование. 
Тюбетейка (тақия). 

(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Выбирается водящий, 
остальные - 

участники игры. 
Участники становятся 

(садятся) в круг. 
Водящий обходит 
всех Играющих и 

незаметно оставляет 
позади одного 

участника тюбетейку.

Утренняя 
гимнастика

Комплекс упражнений с мячом. (физическое воспитание, музыка)
1. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поднять мяч вверх обеими руками, вдох глядя на мяч; 2- ип, выдох; 

повторить 8-10 раз.
2. ИП: стоя, ноги врозь, мяч внизу в руках; 1- поворот вправо, удар (3-4раза) мяча о землю в пяточной части правой ноги 

и перехват прыгающего мяча; 2- ип; то же в другую сторону; повторение упражнения 5-6 раз.



3. ИП: стоя, ноги вместе, мяч на полу; 1-3-перекатывание мяча ступней правой (левой) ноги вперед - назад без передачи; 
ип; тоже в другой ногой; повторение упражнения 5-6 раз.

4. ИП: сидя, расставив ноги, держа мяч высоко над головой; 1- наклон вперед, руки прямые, вытянуться, 2-3- 
выпрямиться, отбить мячом между ног; 4- ип; повторение упражнения 3-4 раза.

5. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; 1 - поворот туловища вправо, выпад правой ногой вправо; 2-3- отбивать мяч 
об колено; 4-ип; повторение упражнения по 4 раза в каждую сторону.

6. ИП: стоя, ноги вместе; мяч в руках, внизу; прыжки на месте 1-8 раз; переход в ходьбу с высоким подниманием 
коленей; прыжки с маршем повторить 2-3 раза.

7. ИП: упражнение на дыхание, мяч на полу.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Подготовка 
к завтраку

Задачи: совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, умываться, 
насухо вытирать лицо и руки полотенцем, своевременно пользоваться носовым платком, расческой; развивать привычку 

перед зеркалом приводить себя в порядок.
Чтоб микробов не бояться,

Надо чаще умываться,
Мыть ладошки только с мылом,

Чтоб всегда здоровье было.
Дежурство на неделю.

Задачи: развивать чувство ответственности за порученное дело, умения четко выполнять обязанности по дежурству.
Организовать распределение дежурных: по уголку природы, по столовой, по уголкам развития (одна пара по всем 

обязанностям или несколько пар раздельно).
Повторить инструкции по дежурству.

Следить за сменой фишек в уголке, расположением инструментария, формы на свои места.
Завтрак Задачи: совершенствовать умение правильно пользоваться столовыми приборами; развивать умение различать и 

называть блюда. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром)
Каша вкусная дымится,
Леша кашу есть садится,

Очень каша хороша,
Ели кашу неспеша.
Ложка за ложкой,
Ели по немножку.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Детская библиотека. Пополнить библиотеку книжками с рассказами, стихами, сказками о лесе, садах, парках, 
фотографиями, сделанными родителями об отдыхе в лесу, в парке, сквере; оформить уголок исследовательского 

творчества, выставки поделок из природного материала.
Словесная игра 

"Доскажи словечко". 
Слушание 

бабушкиной сказки, 
Дидактическая игра 

"Кто кем был?". 
Динамическое 

упражнение 
Выразительное 

чтение отрывка из 



(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: развивать 
умения определять 

загадываемый объект 
на слух, ответив с 

помощью логически и 
по рифме подходящего 

слова; развивать 
кругозор, мышление.
Побывали мы в лесу, 
повстречали там … 

(лису).
Возле этой елки бродят 

злые… (волки).
Глубоко дупло – не 
мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка).
Слышу топот чьих-то 
ножек – по тропинке 

ходит… (ежик).
Беленький да 

маленький под 
кусточком … (заинька).

Начал громко он 
реветь: «Узнаёте? Я - 

… (медведь).
Показ кукольного 

театра "Три медведя".
Задачи: погружать в 

мир сказки; 
способствовать 

умению детей следить 
за сюжетом, 

проговаривать слова 
героев, сопереживать 

им.

сказки әже.
Задачи: усилить 

воспитательную роль 
школ «Әжелер 

мектебі»; вызывать 
интерес к слушанию 
сказок, воспитывать 
любовь к близким, к 

рассказыванию сказок.
Пословицы. 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: 

способствовать 
пониманию и 
запоминанию 

нескольких пословиц.
"Дружба познается в 

беде".
"За друга держаться – 

ничего не бояться".
"Дружба дороже 

денег".
"Друга ищи, а найдешь 

береги".
"Старый друг – лучше 

новых двух".
Дидактическая игра 

«Я начну, а ты 
продолжи». (худ. 

литература, развитие 
речи)

Задачи: побуждать 
детей проговаривать 

известные слова 
героев сказок, 

расширять кругозор, 

(ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: развивать 

внимание, 
воображение, память, 

мышление, 
активизировать 

словарь. Описание: 
ребенок должен 

назвать состояние, 
предшествовавшее 

тому, что называет ему 
воспитатель. 
Например:

- Кем был старичок? 
(Мальчиком.)

- Чем было дерево? 
(Ростком.)

- Чем был Буратино? 
(Поленом.)

Человек ребенком, 
петух цыпленком, змея 

змеенышем, бабочка 
куколкой (гусеницей) и 

проч.
Игры-развлечения по 

художественной 
литературе 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Нанайская 
сказка «Айога».

Задачи: продолжать 
знакомить детей с 

"Строим этажи". 
(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи)

Задачи: закреплять 
умения 

согласовывать 
движения со 

словами; развивать 
слуховое внимание, 

восприятие, 
артикуляцию, 
память, речь.
Раз-два-три!
Раз-два-три! 

(Хлопки в ладоши)
Строим, строим 

этажи. (Переменная 
постановка сверху 
кулака на кулак)

Вот наш
Первый этаж! 

(Приседание, руки 
на коленях)

А за новым этажом 
(Встать ровно, руки 

на поясе)
Вырастает новый 
дом. (Руки вверх, 
встать на носки, 

потянуться)
- Ребята, так человек 

строит 
многоэтажные дома, 

а как строят свои 

поэмы А. С. Пушкина 
"Руслан и Людмила". 

(ознакомление с 
окружающим 

миром, развитие 
речи, 

художественная 
литература)

Задачи: развивать 
память, речь; 
воспитывать к 

декламации стихов.
"У лукоморья дуб 

зелёный".
У лукоморья дуб 

зелёный;
Златая цепь на дубе 

том:
И днём и ночью кот 

учёный
Всё ходит по цепи 

кругом;
Идёт направо — 
песнь заводит,

Налево — сказку 
говорит.

Там чудеса: там 
леший бродит,

Русалка на ветвях 
сидит;

Там на неведомых 
дорожках

Следы невиданных 
зверей;

Избушка там на 
курьих ножках

Стоит без окон, без 
дверей;



развивать память. творчеством малых 
народов Севера; 

воспитывать 
уважительное 

отношение к культуре 
других народов; 

совершенствовать 
художественно-

речевые 
исполнительские 

навыки; воспитывать 
способность 
испытывать 
сострадание, 
сочувствие.

Игра «Скажи 
ласково».

жилища насекомые?
Игра "Найди кто я 

такой и где я 
работаю?". 

(развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать 

мышление, 
смекалку, закрепить 

знания о видах 
профессий; 

воспитывать 
дружелюбие.

Там лес и дол 
видений полны;

Там о заре прихлынут 
волны

На брег песчаный и 
пустой,

И тридцать витязей 
прекрасных

Чредой из вод 
выходят ясных,

И с ними дядька их 
морской...

Игры-развлечения по 
рисованию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Три медведя - 

«методом тычка» 
полужесткой кистью.
Задачи: побуждать 
детей создавать в 

рисунке образы сказок, 
составляя композицию 
из большого медведя, 
среднего медведя и 

медвежонка, 
закреплять примеры 

рисования (круглых и 
овальных форм), 
закрашивать их 

Игры-развлечения по 
основам математики 
(мероприятие может 

быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Страна чисел.
Задачи: закреплять 
умение сравнивать 
группы предметов, 

используя слова 
больше, меньше, 

равно; формировать 
знания о числе и 

цифре 9, образовании 
числа из двух 

меньших; развивать 
навык распознавания и 
изображения цифры 9; 
формировать умение 

Игры-развлечения по 
физическому 
воспитанию 

(мероприятие может 
быть проведено в иной 
приемлемой форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)
Тема: Будь ловким!

Задачи: отрабатывать 
навыки метания мешка 

левой рукой с 
расстояния 4 м через 

плечо в вертикальную 
цель; учить детей 

прыгать на двух ногах 
с короткой скакалкой ; 

совершенствование 
навыков ползания, 

положив мешочек на 
спину на четвереньках; 

Игры-развлечения 
по музыке 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)
Тема: Капельки.

Задачи: развивать 
умение детей петь 
вместе с педагогом 

веселые песни; 
формировать умение 
правильно передать 
содержание игры в 

движении 
персонажей. 
Воспитывать 
активность, 

Игры-развлечения 
по 

конструированию 
(мероприятие может 

быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению педагога, 
плану развития детей)

Тема: Варенье для 
Карлсона.

Задачи: закреплять 
умения 

самостоятельно 
срезать ненужные 

части, делать 
надрезы, склеивать, 
оформлять поделку, 

развивать творчество 
и способность к 
преобразованию 



«методом тычка», не 
выходя за пределы 
контура, соблюдая 

пропорции, передавая 
форму частей, их 
относительную 

величину, строение и 
соотношение по 

величине трех фигур; 
закреплять умение 
ориентироваться на 

листе бумаги, 
зрительно разделяя его 

на части; развивать 
фантазию; воспитывать 

самостоятельность, 
аккуратность в работе.
Подвижная игра "У 

медведя во бору".

считать в прямом и 
обратном порядке; 

воспитывать умение 
слушать своих 

товарищей.
Игра «Расставь 

соседей».

ходьба большими и 
мелкими шагами, на 
носочках, на пятках, 

поднятыми вверх 
коленями, на 

внутренней стороне 
стопы; бег парами в 

один ряд; 
совершенствование 

навыков приема 
рапорта.

Подвижная игра 
"Катание мяча 

руками".

способность к 
сотрудничеству, 
желание активно 

участвовать в 
музыкально-

творческой игровой 
деятельности.
Музыкально-

дидактическая 
игра «Кто пропел 

песню?».
Игры-развлечения 
по ознакомление с 

окружающим 
миром 

(мероприятие может 
быть проведено в 
иной приемлемой 

форме, по 
усмотрению 

педагога, плану 
развития детей)

Тема: Пчелка Майя
Задачи: расширять и 

закреплять знания 
детей о насекомых, 
закрепить названия 

насекомых, внешние 
признаки, их 

строение.
Дидактическая 
игра «Кто, как 
передвигается».

природного 
материала, расширять 

знания по теме 
«Фрукты и ягоды", 

обогащать и 
активизировать 

словарный запас, 
воспитывать интерес 

к коллективному 
труду.

Дидактическая игра 
"Волшебная 
коробочка".

Подготовка 
к прогулке

Закреплять осознанное понимание режимных процессов, Задачи организованного сбора и выхода на прогулку, развивать 
качество бесшумного, последовательного одевания, умение соблюдать меры взаимопомощи, взаимопроверки опрятного 
вида; закреплять привычку следить за порядком в шкафу приемной, показа готовности к выходу на прогулку. Закрепить 

правила поведения на прогулке, соблюдения мер гигиены, безопасности, защиты от солнечных лучей и других мер 
защиты. (кгн, соц-эмоц развитие, навыки самообслуживания, казахский язык, развитие речи)



"Ағаш көркі - жапырақ, адам көркі - шүберек".
(Краса дерева - листва, краса человека - одежда.)

Дневная 
прогулка 

(наблюдение
, трудовая 

деятельност
ь, 

подвижная 
игра, 

Самостояте
льные игры 

с 
игрушками;
художествен

ное 
творчество; 
совместная 

работа с муз. 
руководител

ем, 
инструкторо

м по 
физкультуре

)

Наблюдение за 
деревьями и 

кустарником. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 
знания о деревьях, 

кустарнике; развивать 
навыки классификации 

объектов природы 
(деревья, 

кустарники),умение 
выделять 

существенные 
признаки (корень, 

ствол, ветви, листья); 
воспитывать 

любознательность.
Загадки.

Его весной и летом
Мы видели одетым,

А осенью с бедняжки
Сорвали все рубашки. 

(Дерево)
Он густой, зеленый,
Растут в нем липы, 

клены
И могучие дубы,
Есть в нем ягоды, 

грибы. (Лес)
Вот свершилась злая 

доля,
Было дерево когда-то,
А теперь тут круглый 

Наблюдение за 
стрекозой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания о стрекозы; 
развивать умение 

узнавать, различать 
стрекозу по внешним 

признакам; 
воспитывать 

внимательное и 
бережное отношение 

ко
всему живому.

Загадка.
У нее четыре крыла,
Тело тонкое, словно 

стрела,
И большие-большие 

глаза.
Называют ее ... 

(стрекоза).
- Как выглядит 

стрекоза? Как она 
передвигается?

- Почему у стрекозы 
огромные глаза и 
короткие усики?

- Где живет стрекоза? 
На кого она охотится?
- Чем питается? Есть 
ли враги у стрекозы?

- Какие стихи, загадки, 

Наблюдение за 
птицами. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: продолжить 
знакомить детей с 

птицами, вспомнить 
названия их домиков.
С. Дрожжин "Птичка".

Весело на воле
Пташечке летать,

Над цветами в поле
Песни распевать;

А на гибкой ветке,
В сумраке лесном,

Ждут певунью детки
В гнездышке родном.

Отметить то, что летом 
много птиц, они 

распевают на разные 
голоса, хлопочут о 

птенцах. Важно 
рассказать, какую 
пользу приносят 

птицы, понаблюдать, 
чем заняты грачи, 
скворцы. Обратить 

внимание детей 
старших групп на то, 

как быстро летают 
ласточки и стрижи, 

ловя насекомых. 
Указать на гнездо 

ласточек; отметить, как 

Наблюдение за 
жуками. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: продолжать 
знакомить с жуками, 
их образом жизни, 

условиями 
обитания; показать, 

что жуки, как 
представители мира 

насекомых, 
оказывают 

позитивные и 
негативное влияние 
на жизнь растений, 

птиц, животных, 
человека; 

воспитывать 
любознательность.

Загадка.
Черен, да не бык,

Шесть ног без 
копыт,

Летит – воет,
А сядет – землю 

роет. (Жук)
Рассмотреть то, как 

ползают жуки, 
некоторые из них — 

летают. Обратить 
внимание на 

длинные усы жуков-
усачей. Помочь 

Наблюдение за 
божьей коровкой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: расширять 
знания и 

представления об 
особенностях 

внешнего вида 
божьей коровки; 

воспитывать 
внимательное и 

бережное отношение 
ко всему живому.

Загадка.
Всех жуков она 

милей,
Спинка алая у ней,

А на ней кружочки —
Черненькие точки. 
(Божья коровка.)

Педагог предлагает 
ответить на вопросы.
- Как выглядит божья 

коровка? Как она 
передвигается?

- На кого охотятся 
божьи коровки? Где 

они живут?
- Какую пользу 
приносят божьи 

коровки? Где 
зимуют?

- Какие стихи, 



столик
И за ним сидят опята. 

(Пенек)
Педагог предлагает 

пройтись по участку, 
рассмотреть деревья и 

кустарники.
- Как вы думаете, что 

такое дерево? 
(Растение, у которого 

есть корни, один ствол 
и листья.)

– Правильно! А что же 
такое кустарник? 

(Растение, у которого 
есть корни, много 

стеблей и листьев).
Воспитатель 

выставляет схемы 
частей растений 

(Дерево).
Что на них 

изображено? (Дерево и 
куст.) По этим схемам 

сразу можно 
догадаться, что деревья 

и кустарники чем–то 
похожи, а чем-то 

отличаются.
– Как вы думаете, чем 

похожи деревья и 
кустарники? (У 

деревьев и кустарников 
есть корни и листья.)

– Скажите, 
пожалуйста, чем же 

отличается дерево от 
кустарника? (У дерева 

сказки о стрекозе вы 
знаете?

К. Жанабаев 
"Стрекоза".

Вертолётик-стрекоза
На камыш присела.

Светло-синими 
глазами

Лужу оглядела.
Повернула так и так

Круглую головку
И опять, зарокотав,

Ввысь взлетела ловко.
- У стрекозы четыре 

сетчатых крыла, 
длинное стройное 
брюшко. Стрекоза 

летает быстро, ловко, 
увертливо, а ее 

удлиненное тело, 
словно руль, помогает 
ей сохранить нужное 
направление в полете. 
У стрекозы огромные 
глаза, помогающие ей 
высматривать добычу, 

а усики короткие, 
почти незаметные. 

Они большой роли в 
их жизни не Играют.
- Стрекоза - хищное 

насекомое. Она 
питается 

мошками,комарами, 
жучками, которых 

хватает на лету 
цепкими

лапками. Осенью 

часто они прилетают к 
гнезду с кормом для 

птенцов. Рассказать о 
том, что птицы 

выкармливают своих 
птенцов летом 

насекомыми, помогая 
таким образом 

сохранять растения.
Словесная игра "Кто 
как голос подает?" (с 

мячом) 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: 

активизировать 
словарь детей с 
помощью слов-

глаголов, отражающих 
характер звука, 

издаваемого той или 
иной птицей; развивать 

память, мышление, 
внимание, речь; 

воспитывать 
любознательность.
Оборудование: мяч.
Каждый, кто стоит в 

кругу, должен поймать 
мяч от водящего, 

назвать, какие звуки 
издает та или иная 
названная птица, 

быстро вернуть мяч. 
Кто не ответил, в 

конце игры показывает 
один из своих 

талантов.

детям установить 
общее в их 

строении: 6 лапок и 
4 крыла. Дети 

перечисляют жуков, 
которые они знают: 
жук-олень, майский 
жук, божья коровка, 

колорадский жук.
В.Гаазов "Жуки".

Есть огромный жук-
олень,

Носить рога ему не 
лень.

Ими он врагов 
пугает,

Съесть себя не 
позволяет.

Жук с названьем 
«носорог»:

Видишь крепкий 
сильный рог?
Для врагов он 
устрашенье,

Для жука же – 
украшенье.

Педагог также 
предлагает 

вспомнить, какие 
жуки, какую пользу 

приносят: божьи 
коровки поедают 

вредную тлю, пчелы 
собирают мед, 

опыляют растения, 
жук-скоробей 

обогащает почву 
перегноем, муравьи 

загадки, песни вы 
знаете о божьей 

коровке?
Художественное 

слово
Божья коровка, алая 

спинка,
Уцепилась ловко 

коровка за травинку.
Вверх неспешным 

ходом
Ползет по стебельку
К пахнущему медом

Яркому цветку.
Поедает быстро

Коровка вредных 
тлей,

И цветок душистый
Спасибо скажет ей!
- У божьей коровки 
выпуклое овальное 
тело, ярко-красная 

или оранжевая 
спинка, украшенная 
черными точками. 

Божья коровка умеет 
ловко ползать, а 

может и летать, даже 
на большие 

расстояния: у нее есть 
маленькие 

крылышки, а под 
ними жесткие 
коричневые 

полупрозрачные 
подкрылья. Окраска 
божьей коровки — 
предостерегающая. 



один ствол, а у 
кустарника много 

стеблей.)
– Где прячется корень 

у дерева? А у 
кустарника? (В земле). 

После корня какая 
часть следует? (Ствол). 

От ствола отходят? 
(ветви). На ветках? 

( листочки).
– Ребята, а чем 

отличается дерево от 
куста? (предположения 

детей).
– Дерево высокое, а 

куст низкий.
Трудовая 

деятельность: 
рыхление почвы в 
лунках, клумбах, 

полив. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
осознанное отношение 

к процессу ухода за 
растениями, 

совершенствовать 
посильные трудовые 
навыки; воспитывать 

терпение, 
ответственность.

Казахская подвижная 
народная игра "Ақ 
терек, көк терек". 

(физическое 

стрекозы прячутся под 
сухой листвой, 

забиваются в щели 
коры или старые 

гнилые коряги, спят до 
весны.

Трудовая 
деятельность: полив 

цветов на клумбе. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 

окружающим миром)
Задачи: воспитывать 
терпение, интерес к 
посильному труду, 
закреплять навыки 

пользования 
инструментами.

Подвижная игра 
"День - ночь". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
навыки видов бега, 
внимание, реакцию, 

умения Играть честно, 
по правилам; 
воспитывать 
дружелюбие, 

выдержку.
По сигналу "День!" 

дети выходят на 
площадку, двигаются 
по своему желанию. 
По сигналу "Ночь!" - 

становятся 

Воробей - чирикает.
Соловей … (поет).

Ласточка … (щебечет).
Журавль… (курлычет).

Ворона … (каркает).
Кукушка… (кукует).

Утка … (крякает).
Курица … (квохчет).

Сорока … (стрекочет).
Голубь … (воркует).

Гусь … (гогочет).
Воробей … (чирикает).

Подвижная 
Казахская народная 

игра "Шымшық» 
(«Чижик») 

(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: развивать у 

детей внимание и 
ловкость.

«Шулдiк» (чижик) это 
небольшая, но толстая 
палочка, заостренная 
на обоих концах. Для 

игры выбирается 
открытая ровная 

площадка. А в центре 
ее делается небольшая 

лунка — с таким 
расчетом, чтобы концы 
«чижика» лежали как 
раз на краях лунки.

Трудовая 
деятельность: 

подметание дорожек, 
настила беседки. 

поедают гусениц. 
Среди негативного 
влияния насекомых 

отметить: 
колорадские жуки 
могут уничтожить 
урожай картофеля, 
саранча поедает все 
растения на своем 

пути, гусеницы 
бабочек поедают 

листву.
Можно обратить 

внимание на то, то 
жуками питаются 

птицы, ежи, белки, 
лягушки, ящерицы.

Дидактическая 
игра "Угадай по 

описанию". 
(познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
слуховое внимание, 

воображение, 
мышление, связную 

речь, 
совершенствовать 
коммуникативные 

навыки.
Описание-загадку 

дети составляют по 
очереди или по 

желанию. Тот, чью 
загадку не угадали, 

получает 
возможность 

Птицы знают, что 
насекомые с такой 

окраской — 
несъедобные. Божьи 

коровки поедают 
огромное количество 
тли, любят угоститься 

червеедами, 
паутинными 
клещиками, 

личинками жуков-
листоедов.

Божья коровка — 
хищник, она поедает 
других насекомых, 
очень вредных для 

сельского хозяйства, 
и поэтому приносит 

людям большую 
пользу. На зиму 
божьи коровки 

прячутся в щелках 
коры деревьев, в 

сухих корягах или 
зарываются в землю.

Трудовая 
деятельность: 

срезание высохших 
цветов в цветнике, 

сбор семян. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: 

совершенствовать 
навыки и умения 



воспитание, 
казахский язык)
Задачи: развивать 
силу, навыки бега, 
умения Играть по 

правилам; воспитывать 
чувство сплоченности, 

дружбы.
Подвижная игра 

"Карусель". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение образовывать и 
поддерживать 

движущийся круг; 
развивать умение 

сохранять равновесие, 
регулировать скорость 

бега; воспитывать 
чувство слаженности, 

дружелюбие.
Еле - еле, еле - еле

Закружились карусели,
А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, 
бегом.

Тише, тише, не 
спешите,

Карусель остановите.
Раз-два, раз-два!

Вот и кончилась Игра.
Игра-упражнение 

"Придумай движение". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 

неподвижными, 
"застывают". Водящий 

ходит среди детей, 
находит 

зашевелившихся, 
выводит из игры. 

Побеждают те, кто 
условленное 

количество раз был 
неподвижен.

Подвижная игра 
"Ловцы оленей". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умения слаженно 
Играть в парах, в 

команде, не 
сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 
быстроту, навыки бега 

с разной скоростью, 
умение 

координировать 
движения; 

воспитывать 
дружелюбие.

Подвижные игры 
"Сумей вскочить", 

"Лягушки в болоте". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: продолжать 
обучать прыжкам с 

разбега.
Индивидуальная 

работа «Кто дальше?». 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)
Задачи: воспитывать 
трудолюбие, чувство 

ответственности, 
развивать умение 

разделяться на Задачи, 
доводить начатое до 

конца.
Игра "Канатоходцы" 

(Узбекская Игра) 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
вестибулярный 
аппарат, умение 

сохранять равновесие 
при ходьбе по прямой 
линии длиной 6 – 10 

м.; воспитывать 
терпение, 

целеустремленность.
Подвижная игра 

"Перебежки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
внимание, реакцию, 

ловкость, умение 
бегать и перебегать к 
выбранному месту по 
звуковому сигналу, 
умение следить за 
процессом игры.

Кто сойдет с черты – 
тот выходит из игры, 

загадывать снова.
Вторая версия. 

Загадка задается 
непосредственно 
одному из детей, 

если он не 
угадывает, 
остальные 

помогают. Если 
отгадку называет 

сам водящий, то не 
отгадавший 

демонстрирует один 
из своих талантов.

Трудовая 
деятельность: 
посадка семян 

лекарственных трав. 
(физическое 

развитие, 
ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: учить 

правильному посеву 
семян; побуждать 

выполнять 
поручения по 
инструкции; 

развивать умение 
понимать пользу 

растений в 
окружающем мире.
Подвижная игра 

"Коршун и курица". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 

работы на цветнике, 
привычку соблюдать 

технику 
безопасности; 
воспитывать 
осознанное 

отношение к 
посильному труду, 

развивать 
экологические 

знания.
Подвижная игра 

"Хитрая лиса". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение быстро 

реагировать после 
сигнала.

Подвижные 
Казахская народная 

игра "Аңшылар" 
("Охотники"). 
(физическое 
воспитание, 

казахский язык)
Задачи: 

совершенствовать у 
детей двигательные 
навыки, ловкость, 
быстроту реакции; 

воспитывать 
сплоченность, 
слаженность, 

командный дух.
Подвижная игра "Не 

упусти мяч". 
(физическое 



совершенствовать 
навыки выполнения, 

запоминания и 
подражания 

движениям; развивать 
внимание, память, 

воображение, 
координацию.

Подвижная игра 
"Попади в обручи". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять в 
метании в цель; 
развивать силу, 

зоркость, 
выносливость.

Свободные игры. 
(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
технику прыжка 
(сильный толчок, 
энергичный взмах 

рук).
Художественное слово

Чтение басни 
И.Крылова "Стрекоза 

и муравей" 
(коммуникативная 

деятельность)
Свободные игры, 

катания на самокатах, 
велосипедах, игры с 

асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
двигательных, 

игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

"слетает с каната".
Индивидуальная 

работа. Прыжки через 
скакалку, резинку. 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
прыжки на одной и 
обеих ногах через 

препятствие.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

совершенствовать 
умение бегать 
увертываясь, 

развивать реакцию, 
вестибулярный 

аппарат; 
воспитывать 
выдержку, 

выносливость, 
дружеские 
отношения.

Подвижная игра 
"Метко в цель". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение метать 
предмет в цель, 

воспитывать 
целеустремленность, 

настойчивость, 
терпение.

Игра-упражнение 
"Прыгай в обруч". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в выполнении 
прыжков в глубину, 

сохраняя 
равновесие..

Свободные игры, 
катания на 
самокатах, 

велосипедах, игры с 
асыками, другим 
оборудованием, 

игрушками.

воспитание)
Задачи: развивать 

навыки 
подбрасывания мяча 
вверх, отбивания о 
землю, ловли двумя 

руками., 
перебрасывания его 
следующему игроку; 
развивать ловкость, 

внимание.
Индивидуальная 
работа: развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

прыжки на двух ногах 
с зажатым предметом 

между ступнями
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.



Возвращени
е с прогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что 
надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в 

здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью.
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 

(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять систему 
самообслуживания, перехода за столы. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Чтоб микробов не бояться,

Надо чаще умываться,
Мыть ладошки только с мылом,

Чтоб всегда здоровье было.
Гигиеничес

кие 
процедуры

Умывание прохладной водой (по показаниям здоровья, по согласованию с медсестрой). Обтирание. В случае 
ограничительных мер, выполнение установленных санитарных требований.

Оказание помощи педагогом ребенку, а также по мере потребности; закрепление навыков самообслуживания.
Дидактическая игра 
"Помнишь ли ты эти 

стихи?".
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать речь 

детей.
Педагог читает 

отрывки из 
стихотворений, 

знакомых детям.
Дети должны 
произносить 

пропущенные слова.
Например:

Где обедал воробей?
В зоопарке у ... 

(зверей).
Вы не стойте слишком 

близко:
Я … (тигренок), а не … 

(киска).
Ветер по морю … 

(гуляет)

Развивающая игра 
"Угадай героя сказки 

по его словам". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, закреплять 
знание сказок, слов 
героев; воспитывать 
любовь к сказкам.

Свободная игра 
"Новости". 

(коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, 
мышление, связную 

речь, 
коммуникативные 
навыки, смелость.

Усложнение: действие 
может совпадать с 

названием города, из 
которого 

"показываются" 
новости.

Малоподвижная 
игра "Стоп-кадр!" 

(физическое 
развитие, 

творческая, 
деятельность)

Задачи: побуждать 
соотносить 
движения с 

правилами игры, 
двигаться и быстро 

приходить в 
неподвижность в 
момент команды 

"Стоп-кадр!"; 
развивать 

вестибулярный 
аппарат, внимание, 

координацию 
движения, 
мышление, 

двигательные 
навыки.

Дидактическая игра 
"Скажи, что 
спрятано". 

(исследовательская 
деятельность)

Задачи: развивать 
мышление, 

воображение, 
связную речь детей; 
повышать интерес к 
изучению свойств 
предметов. Ход: 
сначала педагог, 

затем дети 
постепенно 

выполняют роль 
ведущего.

Ведущий описывает 
словами предмет 

(игрушку, явление, 
животное, птицу, 

растение), который 
спрятан у детей, не 

называет точное 



И … (кораблик) 
подгоняет. и т. д.

название, игрок 
пытается найти ответ 

для детей.
Обед Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, спокойно 

сидеть за столом, соблюдая правильную позу, аккуратно придвигать тарелку, класть приборы рядом с тарелкой, после 
окончания приема пищи - класть на край тарелки; отрабатывать навыки пользования столовыми приборами: правильно 

держать приборы, пользоваться ими; закреплять привычку к соблюдению культуры поведения за столом: бесшумно 
садиться за стол, вставать из-за стола, выдвигать и задвигать стул; развивать культуру общения: вежливо обращаться с 
просьбой к сверстникам, взрослым, благодарить. (кгн, казахский язык, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Утка утенка,

Кошка котенка,
Мышка мышонка

Зовет на обед.
Утки поели,

Кошки поели,
Мышки поели.
А ты еще нет?

Где твоя ложечка?
Скушай, хоть немножечко!

Ас тұрған жерде ауру тұрмайды.
(Где хорошая пища обитает, там болезни не бывает).

Дневной сон Одежда для сна должна быть свободной, сшитой из мягких хлопчатобумажных тканей. Наиболее удобными для этой 
цели будут длинная рубашка или пижама без карманов с небольшим числом пуговиц. В жаркое время года дети могут 

спать в одних трусиках или маечке и трусиках. Важно постоянно следить за тем, чтобы во время сна дети не 
переохлаждались и не перегревались.

На первом этапе подготовки ко сну можно включить спокойную музыку, под которую дети раздеваются, проходят в 
спальную комнату и укладываются в кроватку. Первые звуки музыки способны снять излишнюю активность и 

возбудимость, оказать общее успокаивающее воздействие.
На втором этапе желательно провести комплекс дыхательных упражнений, выполняемых в спокойном темпе. 

Упражнение повторяется 5 – 6 раз, оно успокаивает и способствует улучшению самочувствия и общему оздоровлению 
детского организма. Можно почитать книжку.

На третьем этапе – засыпание. Сон.
Подъем Постепенный подъем (тихо Играет музыка)

Художественное слово
Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали,
Хорошо нам отдыхать,



Но пора уже вставать.
Завершился тихий час,

Свет дневной встречает нас.
Упражнения в постели сразу после сна; в положении лежа, не вставая с кровати, под одеялом дети выполняют небольшое 

количество общеразвивающих упражнений; (гимнастика, в постели 2-3 минуты, направлена на постепенный переход 
детей из сна в состояние бодрствования. Лучше проводить с проснувшимися детьми, остальные добавляются при 

пробуждении).
Проезд по тропинке здоровья с целью профилактики плоскостопия.

Подготовка 
к полднику.

Полдник

Закреплять культуру приема пищи: тщательно пережевывать пищу, есть закрытым ртом, умение опрятно есть, спокойно 
сидеть за столом, соблюдая правильную позу; развивать культуру общения: вежливо обращаться с просьбой к 
сверстникам, взрослым, благодарить. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Вот и полдник подошел,

Сели дети все за стол.
Чтобы не было беды,

Вспомним правила еды:
Наши ноги не стучат,
Наши язычки молчат.

За обедом не сори,
Насорил — так убери.

Свободная
деятельност

ь
воспитателя 

и детей

Театрализованная 
Игра "Был у зайца 

огород". (физическое 
развитие, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
пантомимические 
навыки, развивать 

мимику и пластические 
способности детей; 

развивать творческое 
мышление детей, 

воображение, 
фантазию.

Педагог читает строки 
текста, дети имитируют 

движения.

Сюжетно-ролевая 
игра "Путешествие с 

героями любимых 
книг". (творческая, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: привитие 
интереса к книгам 
детских писателей. 

Развитие способности 
принимать на себя 

роль сказочного героя.
Игровой материал. 

Костюмы 
литературных героев, 
бумага, карандаши, 

краски, атрибуты для 
игры, фишки, елочные 

Дидактическая игра 
"Бывает - не бывает". 
(исследовательская, 

познавательная 
деятельность )

Задачи: развивать 
умение различать 

нелогичное событие от 
логичного, закреплять 
объективные знания об 

окружающем мире.
Воспитатель называет 

какую-нибудь 
ситуацию и бросает 

ребенку мяч. Ребенок 
должен поймать мяч в 

том случае, если 
названная ситуация 

Малоподвижная 
игра "Колобок". 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: упражнять 
детей в координации 

и ориентировке в 
пространстве при 

выполнении разных 
заданий, развивать 
слуховое внимание 

через игру.
Свободная игра 

"Чей пароход лучше 
гудит?". 

(физическое 

Сюжетно-ролевая 
игра "Гости". 
(творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: закрепление 
культурных навыков, 
сообщение ребятам 

некоторых знаний по 
домоводству (уборка 
комнаты, сервировка 

стола).
Игровой материал. 
Кукольная посуда, 

воображаемое 
угощение, предметы-
заместители; столы со 

скатертями, чайные 



Настольная игра 
"Парные картинки". 
(исследовательская 

деятельность)
Задачи: воспитывать у 

детей 
наблюдательность, 
умение находить 

сходство и различие 
предметов, 

изображенных на 
рисунке; 

совершенствовать 
словарный запас: 
похожие, разные, 

одинаковые.
Правила игры. 

Собирать одинаковые 
картинки; кто не 
ошибается, тот и 

выигрывает.
Развивающая игра 
"Угадай героя сказки 

по его словам". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи, 

художественная 
литература)

Задачи: развивать 
память, закреплть 

знание сказок, слов 
героев; воспитывать 
любовь к сказкам.

шишки, конфеты, 
печенье.

Театрализованная 
Игра "Колобок". 

Пальчиковый театр. 
(коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

сюжет сказки, умение 
самостоятельно 
рассказывать и 

показывать сказку для 
сверстников; развивать 

умение следить за 
своими действиями и 
действиями других 

детей.
Предварительная 

работа: Просмотр на 
видео сказки, 

рассматривание 
иллюстраций, 

разучивание слов 
героев сказки.

Игровые правила: 
Играет 7 детей, 

ведущий взрослый. 
Воспитатель помогает 
распределить роли и 

определяет 
очередность 

выступления героев
Игровые действия: 
Игра начинается в 

доме. Бабушка испекла 
колобок. Он покатился 

в лес. Там встретил 
зайца, волка, медведя 

бывает, а если нет, то 
мяч ловить не нужно.

- Папа ушел на работу.
- Поезд летит по небу.

- Кошка хочет есть.
- Человек вьет гнездо.

- Почтальон принес 
письмо.

- Зайчик пошел в 
школу.

- Яблоко соленое.
- Бегемот залез на 

дерево.
- Шапочка резиновая.
- Дом пошел гулять.
- Туфли стеклянные
- На березе выросли 

шишки.
- Волк бродит по лесу.
- Волк сидит на дереве.
- В кастрюле варится 

чашка.
Драматизация по 
мотивам сказки 

"Царевна-Лягушка". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
художественная 

литература, развитие 
речи)

Задачи: развивать 
артистические 

способности, умение 
брать на себя (главную 
или второстепенную) 
роль, отыгрывать по 

договоренности и 
сюжету, подбирать 

развитие)
Задачи: добиваться 
умения направлять 
воздушную струю 
посередине языка; 

развивать 
способность 
длительно и 

целенаправленно 
выдыхать ртом; 

развивать 
дыхательную 

систему.
Педагог 

заготавливает 
стеклянные 

пузырьки (по 
количеству детей) 

высотой примерно 7 
см, диаметром 

горлышка 1-1,5 см, 
делает на них 

наклейки с именами 
детей.

Каждому ребенку 
дают чистый 

пузырек. Педагог 
говорит: «Дети, 
послушайте, как 

гудит мой пузырек, 
если я в него подую. 
(Гудит.) Загудел как 

пароход. А как у 
Миши загудит 

пароход?» Педагог 
по очереди 

обращается к 
каждому ребенку, а 

приборы, вазы, чай, 
пироги.

Драматизация по 
мотивам сказки "Кот 
в сапогах" Ш.Перро. 

(художественная 
литература, 

развитие речи)
Задачи: развивать 

артистические 
способности, умение 

брать на себя 
(главную или 

второстепенную) 
роль, отыгрывать по 

договоренности и 
сюжету, подбирать 
костюм; закрепить 

сюжет сказки; 
воспитывать любовь 

к художественной 
литературе.



и от всех он укатился. 
Одна лиса его 

обманула и съела.

костюм; закрепить 
сюжет сказки; 

воспитывать любовь к 
художественной 

литературе.

затем предлагает 
погудеть всем 

вместе.

Дидактическая игра 
"Узнай по описанию".

Задачи: 
совершенствовать 

умения детей 
распознавать животных 

по описанию; 
развивать мышление и 

речь детей.
Трусливый, 

длинноухий, серый или 
белый. (Заяц.)

Коричневая, зимует в 
берлоге, неуклюжий. 

(Медведь.)
Серый, злой, голодный. 

(Волк.)
Хитрая. (Лиса.)

Складывание из 
бумаги "Зайка". 

(Задачи: складывание 
из бумаги позволяет 

создавать формы 
цветов, различных 

зверей, птиц.
Игра "Вспомним 

сказки о животных". 
(ознакомление с 

окружающим миром, 
развитие речи)

Задачи: развивать 
память, мышление, 
связную речь детей; 
создать условия для 

воспроизведения 
названий как можно 
большего количества 

сказок с участием 
персонажей-

животных; прививать 
любовь к сказкам.

Педагог может 
предложить рассказать 

одну из лучших (по 
мнению детей) сказок.

Артикуляционное 
упражнение. (Задачи: 

укреплять органы 
ротовой полости, 
развивать умение 

придать правильную 
позу язычку, 

выполнять упражнение 
по инструкции, 

развивать 
артикуляцию.

"Часы " - нужно мягко 
двигать языком вправо, 

влево. Считая , затем 
нужно повторить 15-20 

раз.
"Гриб" - широко 

открыть рот и держать 
язык широко 

открытым, прижимая 
нижнюю челюсть, 

придерживая язык за 
небо.

Художественное 
слово. (Этот злой и 

серый хищник
По лесам упорно 

рыщет.
Он охотник 
знаменитый,

Только в сказках 
был он битый.

Съел он семерых 
козлят,

Съесть хотел трёх 
поросят…

Стал герой «Ну, 
погоди!»

Но к нему не 
подходи.

Он в охоте знает 
толк:

Так как это серый 
волк.

Дидактическая игра 
"Кто кем был?".

Задачи: развивать 
внимание, 

воображение, память, 
мышление, 

активизировать 
словарь. Описание: 

ребенок должен 
назвать состояние, 
предшествовавшее 
тому, что называет 
ему воспитатель. 

Например:
- Кем был старичок? 

(Мальчиком.)
- Чем было дерево? 

(Ростком.)
- Чем был Буратино? 

(Поленом.)
Человек ребенком, 
петух цыпленком, 
змея змеенышем, 
бабочка куколкой 

(гусеницей) и проч.

Подготовка 
к прогулке

1.Установка на предстоящую деятельность: приведение в порядок группы перед выходом; повторение правил поведения 
в раздевальной комнате.

2. Повторение алгоритма одевания одежды.
3. Акцент на правила поведения на улице в различную погоду (дождь, ветер) - воспитатель предлагает повторить правила, 

исходя из ситуации на улице.
Задачи: вырабатывать осознанное отношение к правилам поведения, умение быть организованным, справляться с 



поставленной задачей наравне с товарищами. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 
окружающим миром)

Пришла ко мне подружка,
И мы Играли с ней.
И вот одна игрушка

Вдруг приглянулась ей:
Лягушка заводная,
Весёлая, смешная.

Мне скучно без игрушки –
Любимая была!

Но всё же я подружке
Игрушку отдала. (Е.Благинина)

Прогулка Наблюдение за 
крапивой. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
познавательную 

активность в изучении 
лекарственных 

растений; формировать 
умение и желание 
активно беречь и 

защищать природу.
Загадка

Красиво выглядит 
крапива,

А поступает некрасиво:
Чем к ней нежнее 

прикасаются,
Тем хитрая больней 

кусается.
- О каком растении 

говорят? (О крапиве.)
- Что вы знаете о 
крапиве. (Дети 

Наблюдение за 
воздухом. 

(исследовательская, 
познавательная, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: развивать 
представления о 

воздухе, как источнике 
жизни человека, 

растений и животных; 
побуждать детей к 
ответу "Для чего 
нужен воздух?"; 

воспитывать 
объективный взгляд на 

мир; развивать 
экологическую 

культуру.
Прозрачный 
невидимка".

Он – прозрачный 
невидимка,

Легкий и бесцветный 
газ.

Невесомою косынкой

Наблюдение за 
насекомыми (клопы-

солдатики). 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: расширять и 

углублять знания детей 
о насекомых; развивать 

умения подмечать 
особенности 

наблюдаемого объекта, 
комментировать их, 
сравнивать живые 

объекты с 
иллюстрациями, 

находить сходство и 
различие.
Загадка

Черен, да не ворон
Рога, да не бык

Шесть ног без копыт. 
(Жук)

Предложить поискать 
насекомых, сразу 

Наблюдения за 
растениями и 

кустарниками на 
участке. 

(исследовательская
, познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закреплять 

представление о 
том, что любое 

дерево, кустарник — 
живое существо.
Художественное 

слово
Тополечек не 

сажала,
Сам он вырос под 

окном.
Но придется мне, 

пожалуй,
Позаботиться о нем, 

—
Обзавелся он 

дружками.
Да какими! 

Наблюдение за 
почвой, земляным 

перегноем. 
(исследовательская, 

познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: познакомить 
с почвенным слоем 
— перегноем, его 
происхождением; 

показать о 
многообразии 

содержания почвы; 
развивать умение 
находить простые 

доказательства 
утверждений, 

мыслей; воспитывать 
пытливость ума.

- Ребята, вы заметили, 
что поверхность 
земли в разных 
местах разная?

Педагог предлагает 
рассмотреть асфальт, 



описывают растение.)
- Листья крапивы 
богаты разными 

полезными солями и 
витаминами. В старину 
крапивы вымачивали в 

горячей воде, 
полоскали волосы; 
волосы становятся 

шелковистыми, 
здоровыми.

- Крапива - один из 
полезных к пище 

продуктов, только ее 
нужно правильно 
обрабатывать. Из 
крапивы готовят 

великолепные щи, 
крапивное пюре с 

яйцом.
- Крапива имеет 

целебные свойства. В 
крапиве содержатся 

вещества, убивающие 
микробов, а также она 
хорошо останавливает 
кровь. Из нее делают 
бумагу, мешковину и 

веревки.
- Крапива — 
многолетнее 

травянистое растение; 
распространено по всей 

территории нашей 
страны. Растет вдоль 
дорог, в тенистых и 

влажных лесах. 
Собирают листья в 

Он окутывает нас.
Он в лесу – густой, 

душистый,
Как целительный 

настой,
Пахнет свежестью 

смолистой,
Пахнет дубом и 

сосной.
Летом он бывает 

теплым,
Веет холодом зимой,

Когда иней лег на 
стекла

Пышной белой 
бахромой.

Мы его не замечаем,
Мы о нем не говорим.

Просто мы его 
вдыхаем –

Он ведь нам 
необходим!

- Ребята, о чем 
стихотворение? 

Какими свойствами 
обладает воздух?

- Как вы думаете, где 
воздух лучше – в лесу 
или в городе? Почему?

- Подумайте, когда 
воздух в городе 

становится свежее, 
чище?

- Что делают люди, 
чтобы очистить 

городской воздух?
Трудовая 

деятельность: сбор 

увидят клопов-
солдатиков.

Рассмотреть внешний 
вид, чем они 

отличаются от других 
насекомых (форма 
тела, окраска ярко-
красная с черными 

пятнами на крыльях), 
рассмотреть в лупу 
хоботок и челюсти 

клопа и рассказать, что 
клоп челюстями 

прокалывает растения 
и высасывает из них 

хоботком сок.
- Ребята, вспомните, у 
какого жука такая же 

яркая окраска (у 
семитоточечной 

коровки). А для чего 
она нужна? (Чтобы 
отпугивать птиц.)
Педагог обращает 

внимание на 
"солдатика".

- Это насекомое в 
народе называют 

"солдатик". 
Внимательно 

рассмотрите его.
- К какой группе 

представителей живой 
природы мы можем их 

отнести?
Дети описывают 

насекомое, говорят о 
том, что по всем 

Сорняками!
А известно: сорняки

Все подряд — 
озорники.

Обступили, 
окружили,

Свет и солнце 
заслонили,

Жмут и давят 
малыша,

Он стоит, едва 
дыша.

Тополек я пожалела,
Сорняки убрать 

сумела,
Поливала — сбилась 

с ног.
Хорошо ли, 

тополек?
- Ребята, скажите, 
какие на данный 

момент произошли 
изменения по 

сравнению с весной?
- Какое состояние 
кроны деревьев на 

участке?
- Как страдают 

деревья от 
загрязнения 

воздуха? (Отмирают 
ветви по краям 

кроны.)
- Что делать для 

того, чтобы воздух 
был чистым, 

полезным для 
здоровья человека?

песок, гравийное 
покрытие, тропинки 

для людей, 
перегнойный слой на 

клумбах, лунках 
деревьев. Дети 

определяют, что 
почва, поверхность 
земли имеет разную 

структуру, плотность.
Педагог показывает в 

емкость перегной.
- Ребята, расскажите 

об этой массе.
- Для чего эта масса 
земли? Везде ли она 

присутствует? Где вы 
ее видели?

- Это перегнойная 
земля. Она 

образуется, обычно, 
там, где растет много 

растений, ходит 
домашний скот, 

птица.
- У перегноя темный 
цвет, масса рыхлая, 
влажная, легкая на 

вес, мягкая на ощупь 
(надевать перчатки).
- В его состав может 
входить: сгнивающая 
трава, листья, навоз 

животных, птиц, 
остатки погибших 

насекомых, личинок. 
От перегноя немного 

плохо пахнет, это 



июне — августе.
Правила поведения на 
природе: не зная, какое 
растение, нельзя рвать 
его, приносить домой, 

топтать.
Опыт "Состояние 

почвы в зависимости от 
температуры". 

(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: выявлять 
зависимость состояния 

почвы от погодных 
условий.

В солнечный день 
предложить 

рассмотреть землю, 
потрогать руками, 

какая она: теплая (ее 
нагрело солнце), сухая 
(рассыпается в руках), 

цвет (светло-
коричневая), полить 

землю (как будто 
прошел дождь); 

предложить опять 
потрогать 

ее,рассмотреть. Земля 
потемнела, она стала 

мокрой, дети 
нажимают кончиками 

пальцев на поверхность 
- она стала липкой, 

склеивается в комочки. 
От холодной воды 

почва стала холоднее, 

рассыпанного песка в 
песочницу, 

пополнение на участке 
малышей. 

(физическое 
развитие)

Задачи: развивать 
умение замечать и 

чувствовать 
потребность людей в 
помощи, побуждать 
оказывать помощь; 

развивать силу, 
ловкость, сноровку в 

выполнении 
посильный трудовых 

действий.
Подвижная игра "Мы 

веселые ребята". 
(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим миром, 

развитие речи)
Задачи: 

совершенствовать 
навыки видов бега, 
развивать ловкость, 
внимание, реакцию; 

воспитывать 
честность, 

дружелюбие.
Мы веселые ребята,

Любим бегать и 
Играть.

Ну, попробуй нас 
догнать.

Раз, два, три - лови!

признакам - это 
насекомое.

- Как вы считаете 
заслуживает ли клоп-

солдатик доброго 
отношения к себе? (Да, 
всех насекомых нужно 

беречь, это часть 
природы, как и мы с 

вами.)
- Почему клопы-

солдатики так 
называются? (Бегают 
стайками в колонну 

друг за другом).
- Хоть "солдатики" 

имеют боевой окрас, 
они живут в 

незаметных для глаза 
темных, влажных 

местах, например, под 
камнями. Они нашли 
место в этом большом 

мире, активно 
размножаются.

Дидактическая игра 
"Сосчитай". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: закрепить 

умение детей в 
порядковом счете.

Трудовая 
деятельность: посадка 
семян лекарственных 

трав. (физическое 
развитие, 

- Кто может 
навредить 

кустарнику и 
деревьям? 

Расскажите об этом.
- Покажите, есть ли 

на участке у нас 
болеющие растения? 

Почему их нет?
- Да, наши 

садовники, педагоги 
следят за здоровьем 

растений, как 
родители за детьми. 
По весне мы белим 

известковым 
раствором нижнюю 

часть кроны 
(показывает дерево, 

куст) для того, 
чтобы выползающие 
наружу личинки не 
влезли по стволам, 

не погубили листву. 
По осени лишние 
ветки срезаются, 

замазываются 
целебной паклей.

Трудовая 
деятельность: сбор 
поломанных веток 

на участке, 
подрезание и 

подвязка веток 
деревьев и 

кустарников. 
(физическое 

развитие, 

потому, что остатки 
животного и 

растительного мира 
все еще разлагаются. 

В результате 
появляется удобрение 
для садовых ягодный 

растений, овощей, 
плодовых деревьев, 

цветов.
- Если перегноем 
засыпать грядки и 
клумбы, хороший 

рост и урожай 
обеспечены.

Исследовательскаяд
еятельность: сравнить 

сухие и влажные 
комочки перегноя.

Задачи: убедиться в 
названных качествах 
и свойствах перегноя.

Через лупу 
рассмотреть, из чего 

состоит торф 
(стебельки листья, 
корешки растений, 

мох, кусочки земли).
Сравнить песчаную и 
торфяную проталину. 
Ответить, где быстрее 

просыхает почва и 
почему?

Трудовая 
деятельность: 

перенос перегнойной 
массы на грядки, в 

лунки растений. 



как от холодного 
дождя.

Трудовая 
деятельность: 

рыхление почвы в 
лунках, клумбах, 

полив. (физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: развивать 
осознанное отношение 

к процессу ухода за 
растениями, 

совершенствовать 
посильные трудовые 
навыки; воспитывать 

терпение, 
ответственность.

Казахская Подвижная 
игра "Ак серек – Кок 
серек". (физическое 

воспитание, 
казахский язык)

Задачи: 
способствовать 

развитию умения 
Играть в команде, 

брать на себя 
ответственность; 

развивать быстроту, 
силу, ловкость, 

выдержку.
Ак серек и кок серек!
Мы прошли за много 

рек!
Где еще найти нам 

друга?

Подвижные игры 
"Пятнашки", "Ветер". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки бега 

врассыпную, умение 
уворачиваться, менять 

направление и 
скорость бега во время 

игры; развивать 
умение внимательно 

слушать команды 
воспитателя.

Подвижная игра 
"Ноги, ты, не 

промочи". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умение внимательно 

слушать команды 
взрослого, умение 

преодолевать 
препятствия, 

перепрыгивать через 
линии или серию 

предметов (расстояние 
по 20-25 см), стараясь 
не задеть их; развивать 

силу, ловкость.
Побежали ручейки,

Ноги, ты, не промочи.
Будь внимательным, 

беги!
В качестве 

препятствий педагог 
может использовать 

ознакомление с 
окружающим миром)

Задачи: учить 
правильному посеву 

семян; побуждать 
выполнять поручения 

по инструкции; 
развивать умение 
понимать пользу 

растений в 
окружающем мире.
Подвижная игра 
"Ловцы оленей". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 
умения слаженно 
Играть в парах, в 

команде, не 
сталкиваясь; развивать 

ловкость, реакцию, 
быстроту, навыки бега 

с разной скоростью, 
умение 

координировать 
движения; 

воспитывать 
дружелюбие.

Подвижная игра 
"Скворечник". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
навыки бега.

Индивидуальная 
работа по развитию 
движений: ходьба в 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Педагог следит за 

условиями 
безопасности, 
обеспечивает 

оборудование и 
перчатки.

Задачи: развивать 
посильные трудовые 

навыки; умение 
соблюдать технику 

безопасности, 
следовать 

инструкциям 
взрослого; 

воспитывать 
терпение, усердие, 

последовательность.
Игра "Мое любимое 

дерево". 
(творческая, 

исследовательская 
деятельность)

Задачи: развивать 
память, запоминая 

характерные детали 
любимого дерева, 

чтобы его 
нарисовать и 

рассказать о нем.
Подвижная игра 

"Охотники и утки". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
навыки детей в 

(физическое 
развитие, 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: закрепить 
знания о полезном 

свойстве торфа; 
побуждать выполнять 
посильные трудовые 
действия, соблюдать 

технику 
безопасности, быть 

внимательным, 
последовательным; 

воспитывать любовь 
к уходу за 

растениями.
Подвижные игры 
"Черное и белое". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение догонять 
убегающих по 

сигналу в заданном 
пространстве.

Подвижная игра 
"Рыбаки и рыбки". 

(физическое 
воспитание, 

ознакомление с 
окружающим 

миром)
Задачи: развивать у 
детей навыки бега, 

скорость, 
выносливость, 



Мы его искали всюду!
Мы - команда, так и 

знайте!
Кто вам нужен? 
Выбирайте! (Д. 

Ахметова.)
Подвижная игра 

"Непоседы". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умения подпрыгивать и 

перепрыгивать через 
быстро на крутящийся 

над землей шнур 
(высотой до 10 -15 см 
над землей); развивать 

силу, реакцию, 
выносливость, 

ловкость.
Подвижная игра "Кто 

самый меткий?". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
самостоятельность, 
смекалку, смелость.

Игра "Чье звено скорее 
соберется?" 

(физическое 
воспитание)

Задачи: 
совершенствовать 

умение по сигналам 
строиться в шеренгу, 

делать пересчет по три 
или четыре, 

перестраиваться в 

кубики, кегли, 
кирпичи из крупного 

строительного 
материала.

Индивидуальная 
работа: ходьба по 

бревну с сохранением 
равновесия. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: обучать 
самостраховке при 

выполнении 
движений, развивать 

вестибулярный 
аппарат, чувство 

равновесия.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 
творческая, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

колонне со сменой 
направления. 
(физическое 
воспитание)

Подвижная игра "Не 
оставайся на земле". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
ловкость, силу, 

быстроту, умение 
вскакивать на 

поверхности выше 
земли; развивать 
игровые навыки.
Выбирается один 
ребенок-ловишка. 
Остальные дети 

занимают места так, 
чтобы не касались 

земли. По сигналу дети 
бегают по площадке, 
по команде "Лови!" 

ловишка ловит детей, 
те стараются не 

попасться ловишке во 
время вскочить на 

"высоты".
Индивидуальная 

работа "Сбей кеглю". 
(физическое 
воспитание)

Задачи: отрабатывать 
навыки бросания мяча 

в цель; развивать 
меткость, внимание.
Свободные игры. 

(физическое 

метании мяча в 
движущуюся цель, 
развивать глазомер, 

умение бегать в 
ограниченном 
пространстве, 
увертываться; 
воспитывать 

выносливость, 
соревновательных 

дух.
Игра-упражнение 

"Не оборви 
цепочку". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение двигаться в 

колонне за ведущим, 
соблюдая 

дистанцию, 
повторяя его 
сменяемые 

движения: бег, 
прыжки с 

продвижением 
вперед на двух 

ногах, 
подпрыгивания, 

ходьба с выпадами 
вперед, прыжки на 

одной ноге с 
продвижением 

вперед, ходьба в 
полуприседе и так 
далее; развивать 
выносливость, 
двигательные 

ловкость; 
отрабатывать 

желание Играть по 
правилам, умение 
честно Играть в 

своей роли; 
воспитывать чувство 
дружбы, добродушия.

Рыбки в море 
косяком

Плывут к дому 
прямиком.

Рыбки, плывите!
В сеть не попадите!

Игра-эстафета 
"Принесем воды". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: упражнять 
детей в умении 
соревноваться, 

ходить либо бегать с 
предметами в руках, 
ведерками с водой, 

стараясь не 
разбрызгивая воду; 

развивать 
вестибулярный 

аппарат, внимание, 
сноровку.

Подвижная игра 
"Через ручеек". 

(физическое 
воспитание)

Задачи: развивать 
умения прыгать в 
длину с разбега, 

перепрыгивать через 



несколько колонн, 
соблюсти дистанцию.

Индивидуальная 
работа:развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: улучшать 
технику бега 

(естественность, 
легкость, энергичные 

отталкивания).
Свободные игры.

Задачи: 
способствовать 

укреплению дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

воспитание, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: 

способствовать 
укреплению дружеских 

отношений, 
совершенствованию 

игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

навыки
Индивидуальная 
работа: развитие 

движений. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: 
отрабатывать ходьбу 
приставным шагом и 

бег с захлестом.
Свободные игры. 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
способствовать 

укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

"ручеек, не намочив 
ног"; развивать силу, 
скорость, ловкость, 

глазомер.
Индивидуальная 
работа: игровые 
упражнения со 

скакалкой. 
(физическое 
воспитание)

Задачи: закреплять 
умение прыгать через 
скакалку, вращая ее 

вперед, назад. 
(физическое 
воспитание)

Свободные игры.
Задачи: 

способствовать 
укреплению 
дружеских 
отношений, 

совершенствованию 
игровых навыков, 
индивидуальных 
способностей в 

реализации замысла 
игр.

Возвращени
е с прогулки

Группа в сопровождении воспитателя возвращаются с прогулки. Перед входом в детский сад напомнить детям о том, что 
надо тщательно вытереть ноги, что при встрече со взрослыми необходимо здороваться. Сказать ребятам, что входить в 

здание нужно спокойно, без шума, не хлопать дверью.
Задачи: отрабатывать систему организованного входа с улицы в группу, правильного, последовательного раздевания 

(раздевания), привычку аккуратно размещать одежду на полках шкафов, мыть руки; закреплять систему 
самообслуживания, перехода за столы. (соц-эмоц развитие, кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с 

окружающим миром)
Чтоб микробов не бояться,

Надо чаще умываться,
Мыть ладошки только с мылом,



Чтоб всегда здоровье было.
Свободная

деятельност
ь

воспитателя 
и детей

Слушание музыкальных произведений, Игра в оркестре по программе муз.руководителя, исполнение элементов танцев 
(предложенных хореографом); рассказывание по иллюстрациям к книгам по сюжетам известных волшебных, бытовых 

сказок (казахских народных сказок в том числе). (творческая, исследовательская, познавательная, коммуникативная 
деятельность)

Игра-упражнение 
"Подбрось и поймай 
мяч". (физическое 

воспитание)
Задачи: закреплять 

умение детей 
подбрасывать мяч 

вверх перед собой и 
ловко ловить его снова.
Поощряется умение не 

ронять мяч, 
побыстроты мысли, 

внимания; укрепление 
позитивных 

взаимоотношений.

Настольная игра 
"Шашки". 

(исследовательская, 
познавательная 
деятельность )

Задачи: развивать 
логическое мышление, 

наблюдательность, 
внимательность.

Свободная игра "Хор 
животных". 

(познавательная, 
коммуникативная 

деятельность)
Задачи: развивать 

взаимодействие 
отдельных 

объединений детей.
«Кря-кря-кря-кря! 

Продолжают короиз 
групп, она продолжает 
пение. Потом говорит: 
«Поём все вместе» и 
общий хор животных 
заканчивает песню.

Подвижная игра 
"Зеркало". 

(физическое 
воспитание, 

коммуникативная 
деятельность)

Задачи: 
совершенствовать 

умение запоминать, 
точно и зеркально 
повторять серию 

движений.

Пальчиковое 
упражнение "Скачет 

лягушонок". 
(физическое 

развитие речи, 
коммуникативная 

деятельность)
Скачет лягушонок,

Ква-ква-ква!
Плавает утенок,

Кря-кря-кря!

Все вокруг стараются,
Спортом занимаются!

Уход домой.
Советы 

родителям

Рекомендации: совершать совместные походы в книжный магазин, библиотеку; дать возможность ребенку внимательно 
рассмотреть помещение, оборудование для хранения книг, разнообразие тем и обложек книг; познакомиться с правилами 

этикета в общественном месте, правилами пользования книгой.
Консультации: "Подбираем зарубежные сказки по возрасту ребенка", "Почему важно беседовать по окончанию чтения 

сказки о поучительном?", "Как помогать ребенку рассказывать сказку самостоятельно".
Выставка рисунков: "Моя любимая сказка".

Акция "Как мы починили книжку".

 Подготовили
 Подготовили

Воспитатели: Хожайжаханова Мавлюда Хасановна_____________



 Бегижанова Хуршида Зоировна__________

Музыкальный руководитель: Рахмиддинов Хожиакбар Мухаммаджанұлы_____________

Проверил(а)

Методист: Каххарова  Шахназа  Жумадуллаевна _____________________


